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:مقدمه و هدف

درثرموعواملازیکینیزنفسعزت.استهاخانوادهثباتتحکیمدرمهمعواملازجنسیرضایت

بامطالعهاین.گیردمیقرارجنسیتواجتماعیـفرهنگیعواملتاثیرتحتکهاستجنسیرضایت

خدماتمراکزپوششتحتمختلفهایقومیتزوجینجنسیرضایتونفسعزتنمرهمقایسههدف

.شدانجام1401سال،شهرگنبدکاووسسلامت



:مواد و روشها

پوششتحتشرایطواجدزوجین.استتحلیلی-توصیفیرویکردبامقطعیمطالعهاین

هاینمونهRافزارنرمکمکباواستخراجنابسامانهازگنبدکاووسشهرسلامتجامعمراکزخدمات

وسیجنرضایتسنجشهایشاخصفارسینسخهها،دادهآوریجمعابزار.شدندانتخابتصادفی

آنالیزآزمونهایازاستفادهباو16نسخهspssافزارنرمواردهاداده.بودروزنبرگنفسعزت

ویتنی،منیووالیس،کروسکالپیرسون،همبستگیهایآزمونوزوجیتیمستقل،تیواریانس،

.شدندتحلیل05/0معناداریسطحدراسپیرمنهمبستگیآزمونوویلکاکسون



:یافته ها

.نشدیافتآماریمعنادارتفاوتمختلفقومیتهایزنانهمچنینومردانجنسیرضایتمیانگینبین

مرداننفستعزنمرهمیانگین.داشتآماریمعنادارتفاوتمختلفقومیتهایزناننفسعزتمیانگین

فارسمردانبهنسبتبالاجنسیرضایتبا(33/84±3/99)ترکمنو(32/44±4/33)فارس

معناداریطوربهپایینجنسیرضایتبا(30/63±3/83)ترکمنمردانو(3/30±29/57)

(.p=0/01وp=0/03)بودبیشتر



:نتیجه گیری

نفسزتعافزایشباواستموثرزناننفسعزتمیزانبرقومیتکهدادنشانحاضرپژوهشنتایج

پیشنهادسلامتحوزهگذارانسیاستبهلذا.یابدمیافزایشنیزآنهاجنسیرضایتمیزانزوجین،

سطوحردوشودفراهممختلفاقوامفرهنگیزمینهاساسبرمناسبآموزشیهایبرنامهکهشودمی

تمهاربامردانوزنانآشناییجهتجمعیوگروهیهایرسانهوآموزشیمراکزخانواده،مختلف،

.گرددعرضهنفسعزتارتقاء



رضایت جنسی، عزت نفس، قومیت، زوجین:کلیدیکلمات 

IR.GOUMS.REC.1401.115(:تصویب طرح)کد اخلاق 

لازمخودبرالعهمطایننویسندگان.استماماییدرمشاورهارشدکارشناسینامهپایانازبرگرفتهمقالهاین:دانیقدروتشکر

همچنینهمکاری،وحمایتبابتگرگانبویهماماییوپرستاریدانشکدهوگلستانپزشکیعلومدانشگاهپژوهشیمعاونتازدانندمی

.نمایندقدردانیوتشکرداشتند؛شرکتمطالعهایندرکهزوجینی


