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:مقدمه و هدف

سلامتمشکلیکاستنوزادیمرگیامرده زاییجنین،سقطشاملکه،"تولدحوالیفقدان"

یزندگطولدرنفر،یکزن،دههرازکهطوریبهباشدمیمختلفجوامعدرشایعبسیارعمومی

.کندمیتجربهرا،"تولدحوالیفقدان"خود

وشکندمیرازندگیومرگچرخهمنطقوالدین،ازقبلکودکمرگبا،زاآسیبرویداداین

یپدرخانوادهومادرسلامتیوزندگیبرایزیادیپیامدهایتواندمیآنسوگازناشیویرانی

.باشدداشته



می،سردرگگریه،جملهازعادیهایواکنشنوزاد،یاجنینفقداندنبالبهزناناکثراگرچه•

نیزآناندرصد30تا25حدوداما،(فعالسوگ)کنندمیتجربهراترسوندامتاضطراب،

برواندتمیکه(پیچیدهسوگ)کنندتجربهرامدتیطولانیوشدیدهایواکنشاستممکن

.بگذاردمنفیتأثیرآنهاروانسلامت



درتیموقاختلالبصورتکهاستغیرپاتولوژیکوطبیعیواکنشیکسادهیافعالسوگ•

یدهپیچسوگاماکند،میبروزاجتماعیهایفعالیتازکردندوریوروزانهعملکردتوانایی

یافراگیرترتر،مخربآنعلائموبودهافرادروانوجسمسلامتبرایجدیمشکلیک

.استعادیاندوهواکنشیکازترطولانی

گیریارهکنجسمانی،هایناراحتیبرایبیشتریخطرمعرضدرپیچیدهسوگبهمبتلاافراد•

.هستندخودکشیرفتاروافکاروPTSD،اجتماعی



سانییکفرهنگیهایآیینیامشترکهایجنبهگاهاواستجهانیپدیدهیکسوگاگرچه•

رتأثیتحتآشکاراافراد،واکنشوپاسخوگستردهتظاهراتاماداردوجودآنمورددرنیز

.گیردمیقرارقومیتیوفرهنگیتغییراتوپیشینه

ترکمنوفارسقومیتدوداشتنگلستاناستانشاخصهایویژگیازیکیاینکهبهتوجهبا•

واجتماعیفرهنگی،هایویژگیوامکاناتازبرخورداریمعیشتی،هایجنبهدرکهاست

تقومیدوزناندرتولدحوالیسوگبهایمطالعهکهازآنجاییودارندهاییتفاوتمذهبی

دردیدشسوگبهابتلاخطرمقایسههدفبامطالعهایننشد،یافتبپردازد،ترکمنوفارس

1400سالدرگرگانشهرستانترکمنوفارساقوامدرتولدحوالیفقدانتجربهبازنان

.شداجراوطراحی



:مواد و روشها

دادندستازسابقهبا(گروههرازنفر430)ترکمنوفارسمادر860رویبرتحلیلی-مقطعیمطالعهاین

.شدانجامگرگانشهرستاندرنوزاد،یاجنین

،اخیرسالیکدر(نوزادمرگوزاییمردهسقط،)تولدحوالیفقدانسابقهازبودعبارتمطالعهبهورودمعیارهای

.ترکمنیافارسقومیتداشتنوبودنایرانی

تانشهرسسلامتجامعدرمانیبهداشتیهایپایگاهومراکزازدسترسدرگیرینمونهروشباپژوهشهاینمونه

جمعیتاطلاعاتفرمازهادادهآوریجمعبرایمادران،ازآگاهانهنامهرضایتکسبازپس.شدندانتخابگرگان

.شداستفادهتولدحوالیسوگمقیاسفارسینسخهوشناختی



 (PGS-p)نسخه فارسی مقیاس سوگ حوالی تولد•

، مشکل در (گویه11)که شامل سه حیطه سوگ فعال استگزینه ای5گویه ای با طیف لیکرت 32ابزاریک 

.می باشد( گویه10)و ناامیدی( گویه11)تطابق 

وارزیابیموردآنپایاییورواییوشدهترجمهفارسیزبانبه(1395)همکارانونژادسیادتتوسطفوقابزار•

.بود0/84-0/89بینهاحیطهبرایو0/95مقیاس،کلکرونباخآلفاضریب.استگرفتهقرارتایید

تریبیشسوگباشدبالاتردافرانمرهچههربطوریکهاستمتغیر32-160ازمقیاسکلنمرهتغییراتدامنه•

ابتلابرایکنندکسبرابالاترو82نمرهکهافرادیمقیاسایندر.بودخواهندپذیرترآسیبونمودهتجربهرا

.هستندبیشتریخطرمعرضدرشدیدسوگبه



SPSSافزارنرمازاستفادهباهاداده• Ver.16بودننرمال.گرفتندقرارتحلیلوتجزیهمورد

ومعیارانحرافومیانگینباکمیمتغیرهای.شدبررسیویلکشاپیروآزمونباهادادهتوزیع

ازروهگدودرکیفیمتغیرهایمقایسهبرای.شدگزارشدرصدوفراوانیباکیفیمتغیرهای

،همسرتحصیلاتزن،تحصیلاتمتغیرهایاثرتعدیلبرای.شداستفادهدوکایآزمون

تیکلجسرگرسیونازتولدحوالیسوگشدترویبرفرزندانسایرتعدادوزنبارداربودن

.شداستفاده



:یافته ها

همچنین کمترین مدت ازدواج . سال بود55و بیشترین سن 14در مطالعه حاضر کمترین سن زنان مشارکت کننده 
.سال بود33و بیشترین آن 1

تفاوت  تتحصیلات زن، تحصیلات همسر، و تعداد فرزندان در بین دو قومیاز نظر متغیرهای جمعیت شناختی بین 
.  اماری معناداری وجود داشت

:از نظر فراوانی ابتلا به سوگ شدید

.داشتماری معنی داری آاختلاف فراوانی ابتلا به سوگ پیچیده در زنان فارس و ترکمن 

سوگنوع
فارس

(% )N
ترکمن

(% )N
کل

(% )N
* (p-value)

1910/009( 22/2)79( 18/4)112(26)پیچیدهسوگ
* Chi-square



•





فرزندانتعدادمتغیراثرتنهامتغیرها،سایرکنترلوچندگانهلجستیکرگرسیونازاستفادهبا•

گسوبهابتلاخطرطوریکهبهشددارمعنیآماریلحاظازتولدحوالیسوگنوعبرزنده

بهنسبترتبیشوفرزندسهوفرزنددوفرزند،یکبازناندرشدیدغیرسوگبهنسبتشدید

.بودکمتر%76و%77،%79ترتیببهفرزندبدونزنان



:بحث

نایدر.اندپرداختهمتفاوتهایقومیتدرتولدحوالیسوگبررسیبهمحدودیمطالعات•
سوگسیبرربهبتواندکهابزاریکهدلیلاینبهشاید.نشدیافتایراندرایمطالعهزمینه
یپایایورواییوترجمهایراندراخیرهایسالدرتنهابپردازدایرانیجامعهدرتولدحوالی

.استشدهانجامآن



بهبرزیلیزناندرشدیدسوگمیزان(2016)همکارانوپاریستحلیلیتوصیفییمطالعهدر•

ناشیمدتاًعبرزیلیزناندرشدیدسوگبالایشیوع.بودکاناداییزنانازبالاترمعنی داریطور

صیلات،تحبرزیلیزنانهمچنینبودسوگبامقابلهبرایایحرفهحمایتیهایگروهفقداناز

ایجنتوفوقهاییافتهبهتوجهبا.داشتندکمتریمذهبیاعمالاجرایوزناشوییرضایت

درکهقومیتیوفرهنگیتفاوتبهوابستهتولدحوالیسوگرسدمینظربهحاضرمطالعه

.شودواقعتاثیرتحتتواندمیداردوجودمختلفجوامع



یهاقومیتزناندرفرزندمناسبتعدادوفرزندآوریبهتمایلدریافتندهمکارانومطلق•

دادتعدهندمیترجیحکههستنداقوامیجزوترکمنقومزنان.استمتفاوتایرانمختلف

دوودیفرزنتکترکوکردقومچهارمسهازبیشکهحالیدر.باشندداشتهبیشتریفرزند

دیفرزندووفرزندیتکبهترکمنقومزنانچهارمیکازکمترمیدهند،ترجیحرافرزندی

.استبودهدرصدیکحدودآناندرفرزندیتکترجیحوقانع

بهدشدیسوگبهنسبتپذیریآسیبدرتفاوتاینقومیت،ازفارغرسدمینظربهلذا•

.میگرددبرنیزباروریترجیحاتدرترکمنوفارسقومیتدومتفاوتنگرش



بامنفیدارمعنیارتباطفرزندانتعدادوزایمانتعداد(2020)همکارانوکونشمطالعهدر•

بدونزنانکهدریافتندنیز(2018)همکارانوولگستون,داشتتولدازپسسوگکلنمره

.دارندفرزنددارایزنانبهنسبتبالاتریفعالسوگمعناداریطوربهفرزند



ازپسسوگنمرهبیندارمعنیآماریتفاوتنیز(2020)همکارانوگوزویسیلمطالعهدر•

تولدازپسسوگنمرهمیانگین.داشتوجودفرزندنداشتنوزنسنبااولماههسهدرتولد

وسوگبینهمچنین.بودبالاترفقدانازبعدماههسهدرنداشتنددیگریفرزندکهزنانیدر

هاییافته.داشتوجودداریمعنیارتباطنیز(پرجمعیتوایهستهخانواده)خانوادهنوع

نمرهکاهشدرمهمینقشقبلیفرزندوجوددهدمینشانحاضرپژوهشراستایدرفوق

ازپسربالاتسوگبارافردشدنمواجهاحتمالقبلی،فرزندنداشتنوداردتولدازپسسوگ

.نمایندمیبیشترتولد،



فشارالذاستفقدانزماندردیگرفرزندیداشتنبهمربوطفوقیافتهکهشودمیتاکید•
وآوردارمغانبهرانتیجههمینالزاماتواندنمیفقدان،ازپسمجددبارداریبرایاجتماعی

.باشدشدیدسوگایجادبرایخطریعاملاستممکنحتی
کوتاهیمدتکهزنانیچهارمیکبهنزدیککهدادنشان(2016)همکارانوالمهرمهمطالعه•

داشتندخودفعلیفرزندباپایینیدلبستگیآوردند،دنیابهدیگریسالمفرزندPLیکازپس
کسانیبهتنسبکنند،جایگزینفعلیفرزندباراخودقبلیفرزندداشتندقصدکههاییآنو

.داشتندبیشتریاندوهوغمسطحتوجهیقابلمیزانبهنداشتند،قصدیچنینکه



سیدگی  این نتیجه می تواند از این ایده حمایت کند که اگرچه اکثر خانواده ها ممکن است برای ر•

ت  خود به بارداری دیگری متوسل شوند، اما در مورد برخی زنان، بارداری بعدی ممکن اس PLبه 

.  روند سوگواری آنها را مختل و آنها را مستعد سوگواری شدید یا مزمن نماید



:گیری نتیجه

بهرزندفنداشتنامابودبیشترترکمنزنانبهنسبتفارسزناندرشدیدسوگفراوانیاگرچه•

زنانازبیشتریتعدادبطوریکه.شدشناساییشدیدسوگبهابتلاخطربرایمهمیعاملعنوان

میتاهدهندهنشانکهبودندمبتلاشدیدسوگبهفرزنددارایزنانبامقایسهدرفرزند،بدون

.استفرزندآوری

بهبتلااخطردرفرزند،تعدادازکمترقومیتنقشمتغیرها،کنترلدرگرچهکهاستتوجهقابل•

رکمنتقومیتازبیشفارسقومیتدرفرزندبدونزنانفراوانیهمچناناست،مطرحشدیدسوگ

.استبوده



:نتیجه گیری •

 PLدوهبا توجه به این یافته ها و نتایج به دست آمده از مطالعه حاضر، به نظر می رسد که غم و ان•

به نظر .می تواند متاثر از تفاوت های فرهنگی و قومیتی باشد که در جوامع مختلف وجود دارد

.می رسد تعداد ایده آل فرزندان نیز خود می تواند یک تفاوت فرهنگی محسوب شود



تولدحوالیفقدانسوگ،قومیت،:کلیدیکلمات

شگاهداندرماماییدرمشاورهارشدکارشناسینامهپایانازمنتجحاضرقالهم:(طرحتصویب)اخلاقکد
.باشدمیIR.GOUMS.REC.1398.342اخلاقمصوبکدباگلستانپزشکیعلوم

مالیتحمایکهدانشگاهفناوریوتحقیقاتمعاونتازدانندمیملزمراخودمحققین:دانیقدر و تشکر 
شهربهداشتیمراکزگرگان،بویهماماییوپرستاریدانشکدهداشتند؛عهدهبرراتحقیقانجام

.نمایندتشکرکردندشرکتپژوهشایندرکهداغداریمادارنوگرگان

«از توجه شما سپاسگزارم»


