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 :مقدمه و هدف
 با توجه به شايع بودن كمبود توليد شير در مادران نوزادان نارس و با توجه به اينكه اخيرا

هايي در صورت استفاده از ساير شيرافزاهاي گياهي چون شنيليله، رازيانه و شيرين بيان واكنش
 گزارش شده است، 

اي در ساير  نبودن كارآزمايي باليني در خصوص اثرات شيرافزايي شربت كاهو و از طرفي عارضه
اثرات درماني شربت كاهو در مطالعات انساني به خصوص زنان باردار و نوزادان گزارش نشده 

 است، 
گيري مطالعه حاضر با هدف تعيين تاثير مصرف خوراكي شربت كاهو بر حجم شير مادر و وزن

 .نوزاد نارس انجام شد
 



 :مواد و روشها
شده موازي است كه بر روي مادران شيرده با شيرخوار نارس  سازيمطالعه حاضر از نوع كارآزمايي باليني تصادفي

 .  باشند، انجام شدهاي ويژه ميهفته و بستري در بخش مراقبت 32ها كه در سن حاملگي كمتر از آن
آزمون هاي كنندگان واجد شرايط به طور تصادفي در گروهشركت گيري به شكل مستمر بود ونمونه(n= 47) ،

 .  تخصيص يافتند (n= 47)كنترل  (n= 46)دارونما  
 بار در روز، هر بار يك قاشق غذاخوري، دريافت كردند 3گروه آزمون شربت كاهو و گروه دارونما شربت دارونما را  .

هاي روتيني كه  مادران گروه كنترل هيچ تركيب گياهي يا شيميايي شيرافزايي دريافت نكردند، فقط مراقبت
همه مادران شركت كننده در مطالعه حجم شير پستان را روزانه به . مربوط به هر سه گروه بود را دريافت نمودند

قبل از مداخله، روز سوم، روز وزن نوزادان  به وسيله ترازو  . روز در فرم ثبت اطلاعات روزانه ثبت كردند 7مدت 
 .  گيري شدپنجم و هفتم بعد از شركت در مطالعه اندازه

 



 :يافته ها
 نتايج حاصل از مطالعه نشان داد، تفاوت آماري معناداري از نظر ميانگين تعديل شده حجم شير

 ).  >0/05P(مادر در روزهاي چهارم و پنجم بين سه گروه آزمون، دارونما و كنترل وجود دارد 
ها از نظر حجم شير توليد شده، ميانگين تعديل شده حجم شير گروه در مقايسه دو به دو گروه

آزمون در روز اول به طور معناداري بيشتر از گروه كنترل و گروه دارونما، در روز دوم بيشتر از 
گروه كنترل، در روز چهارم بيشتر از گروه كنترل و دارونما، در روز پنجم بيشتر از گروه دارونما، 

 ). >0/05P(در روز ششم بيشتر از گروه كنترل و در روز هفتم بيشتر از گروه كنترل بود 
گيري نوزادان وزن) با يا بدون تعديل(داري از نظر ميانگين تغييرات همچنين تفاوت آماري معني

 .نارس در انتهاي مطالعه بين سه گروه آزمون، دارونما و كنترل وجود نداشت
 



نتيجه گيري: 
 براساس نتايج مطالعه ميانگين حجم شير مادر پس از تعديل متغيرهاي معنادار در انتهاي

دار آماري داشته و در گروه ، در دو گروه آزمون و كنترل تفاوت معني)پس از يك هفته(مطالعه 
 .  آزمون بالاتر از گروه كنترل بود

بين دو گروه آزمون و كنترل ) پس از يك هفته(گيري نوزادان نارس ميانگين تغييرات وزن
نتايج مطالعه حاضر، بيانگر اثربخشي كاهو بر حجم شير . دار آماري آماري نداشتتفاوت معني

 .  مادران شيرده و نداشتن عارضه جانبي ناشي از مصرف شربت كاهو در واحدهاي پژوهش بود
تواند به عنوان يك روش ايمن و موثر كه امكان دسترسي آسان و ارزان از اين رو، شربت كاهو مي

دارد، در كنار ساير تركيبات گياهي و مكمل رايج مورد استفاده قرار بگيرد، كه علاوه بر نداشتن 
 .يابدعارضه جانبي شربت كاهو، وسعت انتخاب مادران افزايش مي

 



 كاهو، گياهان دارويي، شيردهي، حجم شير، نوزادان نارس، وزن نوزاد، پرولاكتين: كلمات كليدي
 

كميته  مورد تائيد IR.IUMS.REC.1400.671مطالعه حاضر با كد ): تصويب طرح(كد اخلاق 
 .  تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي ايران قرار گرفت

 
نويسندگان از تمام افرادي كه در اين مطالعه همكاري كردند و همچنين واحد : تشكر و قدر داني

 . نمايندتوسعه تحقيقات باليني بيمارستان شهيد اكبرآبادي دانشگاه علوم پزشكي ايران، تشكر مي
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