
دکتر فروزان اکرمی

و پسادکترای اخلاق زیستیدکترای اخلاق پزشکی

اچ آی وی، اچ پی وی و رازداری در ملاحظات اخلاقی 

و دیگر بیماریهای آمیزشی



مورد یک 

ت برللی  ساله تحصیلکرده که یکماه پیش ازدواج کررده اسر30خانمی 
امر  ادرار مشکلات ادراری به شما مراجعه می کنل، در نتیجه آزمرایش ک

.  کشت ادرار منفی است. وی پیوری استری  گزارش شله است

از شما درباره علت این مشک  سوال می کنل؟ چه پاسخی وی 

می دهیل؟



مورد دو 

  هرای ساله دیپلمه و خانه دار است که بللی  زگیر25بیمار شما خانمی 
ت و آمل همسرش به دلی  شغلش در حال رف. مقاربتی تحت درمان است

.به باکو است

ه از شما درباره طول دوره درمان و پاسخ به درمان سوال می کنرل؟ چر
پاسخی وی می دهیل؟



مورد سه 

ابر  اقرار بره رواهلا، داوطلب اهلای خون در هنگام مصاحبه با پزشک 
.   جنسی خارج از ازدواج می کنل

چه . کنلاز شما درباره افشای پاسخ تست های غربالگری خون سوال می
پاسخی وی می دهیل؟



مورد چهار 

ا ساله ای به دلیر  روابر  جنسری خرارج از ازدواج بره شرم14نوجوان 
.  داردHIVمراجعه می کنلو درخواست انجام تست 

اقلامی می کنیل؟چه 



اخلاق حرفه ای

اخلاق حرفه ای دربرگیرنرله وارایو و هنجارهرای اخلاقری

.سرتمنلان هر حرفه ااز حرفه( بایلها و نبایلها)مورد انتظار 

را بره ای خرودارائه دهنلگان خلمت بایستی صلاحیت حرفه

یمرار و ای ارتقا دهنل که با برقرراری ارتبراخ خروا برا بگونه

.اینلخانواده وی و صلاقت و درستی، اعتماد آنان را جلب نم



ملاحظات اخلاقی
: اصول خیر رسانی و ضرر نرسانی❖

آموزشُ پیشگیریُ تشخیص زودرسُ مراقبت و درمان

:اص  احترام به استقلال فردی❖

رازداری

محرمانگی اطلاعات

حفظ حریم خصوصی

رضایت آگاهانه

:  اص  علالت❖

انگ و تبعیضمنع 



(اتونومی)اص  احترام به استقلال فردی 

حر  اص  احترام به خود مختراری یرا اسرتقلال فرردی در حقیقرت بره

قابر  ایرن اصر  نق ره م. و یرا بیمرار اشراره داردمراجعه کننلهانتخاا 

ق پزشکی هر از منظر اخلا. استدر پزشکی قلیممآبیپلرسالاری یا قیم

وگیرری در امرور مررتب  بره خرود ح  تصرمیمدارای اهلیت،شخص

. انتخاا آگاهانه را دارد

ایت قواعل رازداری و محرمانگی اطلاعات، حفظ حریم خصوصی و رضر

.آگاهانه از این اص  مشت  میشونل



اخلاق سلامت عمومی

ه دلی  اخلاق اچ آی وی، اچ پی وی و دیگر بیماریهای آمیزشی ب

واگیر بودن آن هم موضوع اخلاق حرفه ای و هم موضوع اخلاق

.سلامت عمومی است

ه بایستی در هنگام اپیلمی بیماری های واگیر  و مقابله با آنُ آنچ

.  ملنظر قرار گیرد، نقض حلاقلی هنجارهای اخلاقی است



منع انگ و تبعیض

پزشرکی برابری، انصاف و علم تبعیض ایجاا میکنرل کره حرفره منرلان
ظرر از نبیمراران صررف/ خلمات ایمن و باکیفیت را به همه مرلدجویان 

نسیت و اقتصادی، ج-نژاد، قومیت، زبان، فرهنگ، مذهب، طبقه اجتماعی
.  ارائه نماینلبراساس وضعیت بالینی آنها معلولیت





:حرفه منلان مراقبت سلامت بایستی
.ترام بگذارنلاحبا گیرنله خلمت ارتباخ محترمانه برقرار کننل و به کرامت انسانی وی •

. در ارائه خلمت همواره منافع گیرنلگان خلمت را در اولویت قرار دهنل•

انی شله ها و راهنماهای ملی به روز رسخلمات مراقبت سلامت را  بر اساس دستورالعم •
(.استانلارد مراقبت)ارائه داده و ثبت کننل

.در ارائه خلمات برابری و علم تبعیض را رعایت کننل•

. پذیر و ملاحظات اخلاقی در ارائه خلمت به آنان را بشناسنلهای آسیبگروه•

.قادر به آگاه سازی و توانمنل سازی مراجعه کننلگان و بیماران باشنل•

.گیرنله خلمت و رازداری را رعایت کننل/ حریم خصوصی بیمار•

.نلقادر به اخذ انواع رضایت آگاهانه متناسب با اقلام مراقبت سلامت باش•



:حرفه منلان مراقبت سلامت بایستی

( انونیدهری اجبراری و اسرتئنائات قربجز در موارد گزارش)محرمانگی اطلاعات بیمار را •
.رعایت کننل

.استئناهای نقض محرمانگی اطلاعات گیرنلگان خلمات را بلاننل•

عمر  را بلاننرل و بره آن...( آموزش، تبلیغات و )ملاحظات اخلاقی را در فضای مجازی •
.کننل

هرای سرامانه)ای را در نظام ملیریت اطلاعرات سرلامت موازین اخلاقی و حقوقی حرفه•
.رعایت کننل( ثبت و گزارش دهی

.های انسانی آشنا باشنلبا ملاحظات اخلاقی اولیه در پژوهش روی آزمودنی•

.بتواننل تعارض منافع احتمالی را شناسایی و ملیریت کننل•

(پیشرفته)نحوه رویارویی با دوراهی های اخلاقی را بلاننل •



حفظ حریم خصوصی بیمار 

ص و درمان تنها سوالاتی را از بیمار بپرسیم که می توانل در تشخی•

.بیماری کمک کننله باشل

. پرسش سوالات از بیمار در یک مکان خصوصی انجام شود•

حصول اطمینان از حفظ حریم فیزیکی بیمار•

مس و برقراری ارتباخ خوا  با بیمار و سپس اجازه گرفتن برای ل•

معاینه



رار موارد استئنائی که پزشک مجاز به افشای اس
بیمار است

در اختیار … خود بیمار رضایت داشته باشل که اطلاعات در مورد بیماری و:رضایت بیمار•
.دیگران قرار بگیرد که این شرخ منوخ به داشتن اهلیت است

می ماننل قت  در صورتی که بیمار از قصل خود برای ارتکاا جر:پیشگیری از وقوع جرم•
لع کنل و جرم پزشک می توانل نیرو های انتظامی و قضایی را م . به پزشک بگویل… و 

.افشای اسرار تحق  پیلا نمی کنل

ردار قانون طرز جلوگیری از بیماری های آمیزشی و واگی13ماده :بیماری های واگیردار•
:مقرر می دارد1320مصوا 

انجام می آمیزشیپزشکان آزاد و همه بنگاه های بهلاری که معاینه و درمان بیماری های 
ه پزشک ل و قبلا بدهنل، موافنل در آخر هر ماه تعلاد بیماری های آمیزشی را که دیله ان

.دیگری مراجعه نکرده انل بلون ذکر نام به بهلاری بفرستنل

قانون ثبت احوال صلور گواهی ولادت و فوت نیز از 24و 1۹ماده :ولادت و وفات•
.موارد مجاز افشای اسرار پزشکی است

اطلاعاتی را هرگاه به دستور مراجع قضائی لازم باشل تا پزشک:دستور مراجع قضائی•
.برای کشو حقیقت در اختیار مرجع قضائی قرار دهل این امر قانونی است



:قانون مجازات اسلامی عنوان می کنل۶4۸ماده : ماده

هبکهکسانیکلیهوفروشاندارووماماهاوجراحانواطباء
ازغیردرهرگاهشونلمیاسرارمحرمخودحرفهیاشغ مناسبت
یکتاروزیکوماهسهبهکننلافشارامردماسرارقانونیموارد
ریالیونمیلششتاهزارپانصلومیلیونیکبهیاوحبسسال
.شونلمیمحکومنقلیجزای



رعایت اخلاق حرفه ای مایه میانه روی و سپری 

محکم در برابر قانون است



مورد پنج 

HIVساله دیپلمه و دارای شغ  آزاد کره تسرت تاییرلی30آقایی است 

ت و وی مئبت شله است، همسرش در ابتلای سه ماهه دوم بارداری اسر
بیمرار. وی در سه ماهه اول بارداری منفی شله  اسرت HIVنتیجه تست 

.از افشای وضعیت مئبت خود برای همسرش خودداری می کنل

نیل؟ اقلام شما چیست؟ آیا وضعیت وی را برای همسرش افشا می ک



اهم ملاحظات اخلاقی

کهاشخاصیهعلیتبعیضوانگمنعوپیشگیرینامهآیین12مادهاساسبر

ویآیچاتشخیصیهایآزمایشنتیجه"،می کننلزنلگیویآیاچبا

ایهمسربهشخصویآیاچآزمایشنتیجهافشای.استمحرمانه

ویترضایبلونحقوقی،وحقیقیازاعماشخاصسایروخویشاونلان

ومشاورهدستورالعم م اب وی،رضایتصورتدرواستممنوع

."گیردمیصورتتشخیص



دستورالعم  مشاوره و تشخیص

ی که نیراز بره در دستورالعم  مشاوره و تشخیص توصیه شله است بیماران

راا دارنرل، سازگاری با شرای  کنونی و یا کنترل افسرردگی و یرا اضر 

سه بعلی برا درمانگر ارجاع شونل و در جلعلاوه بر مشاوره بایستی به روان

نه و ولاآن ها درباره پرهیز از رفتارهای مخاطره آمیز، اقلام به رفترار مسر 

. افشای وضعیت خود برای همسر مشاوره شود



دستورالعم  مشاوره و تشخیص

ی بیمرار همچنین، م اب  با این دستورالعم ، افشرای وضرعیت اچ آی و

ه بایسرتی برا برای همسر یا شریک جنسی وی فرآینلی داوطلبانه است ک

: اسرتپرذیراین کار به دو صورت امکران. رضایت کام  وی انجام شود

ه و وی را بیمار آموزش ببینل و وضعیت خود را برای همسرش افشا نمرود

ه این کار راتشوی  به انجام آزمایش تشخیصی اچ آی وی نمایل یا این ک

.با کمک مشاور دوره دیله انجام دهل



مورد شماره شش
اختلالبهمبتلاوبلوچقومیتباخانه دار،دیپلمه،متاه ،ساله،2۷خانم

بهکهدازیممی پرخودکشیبهاقلامقبلیسابقهبا ملتطولانیسوگ

شلهدادهاعارجعفونیمتخصصبهآنفولانزائمعلاکشیلنطولعلت

.استشلهمئبتویویِ  آی اچتستارزیابی،فرآینلطیو



۶مورد شماره 

:ازعبارتنلمورداینبامواجههدراخلاقیهایچالش

بهتوجهبااربیمبهمئبتویآیاچوضعیتناگوارخبرانتقالنحوه•

وی؛روانیوجسمیخاصشرای 

همسرشبرایویویِآیاچوضعیتافشایبهاورضایتعلم•

.استبیمارجانحفظاولویتورازداریبینتعارضملیریت•



اخذ رضایت آگاهانه

؛ آگاهی، درک، انتخاا(صلاحیت)اهلیت

ت نیاز درخواست انجام آزمایشاتی که با انگ اجتماعی همراه اس

.به رضایت صریح شفاهی بیمار دارد



موف  باشیل


