
1

یم بسم الله الرحمن الرح 



2

راهنمای مراقبتی از سالمندان با زوال عقل



دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان

دانشکده پرستاری و مامایی 

1402خرداد 27-شنبه

14الی 12:30: ساعت

پزشکان عمومی-پرستاران: گروه هدف



سخنرانعناوین ارائه

نژاددکتر الهام لطفعلیتعریف شناخت 
(استادیار-دکتری سالمندشناسی )

نژاددکتر الهام لطفعلیچیست ؟ دمانس

نژاددکتر الهام لطفعلیعلائم و نشانه های دمانس و آلزایمر 

مراقبت در منزل از
بیماران زوال عقل

دکتر لیلا جویباری
(استاد-مدیر گروه پرستاری سالمندی)
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درآنفعالیتکهمی شودگفته شدنآگاهودانستنفرایندبهشناخت

.قرارداردقضاوتبانزدیکارتباط
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( 1)شناخت تعریف 



درک،آنازاستفاده،سازماندهی،اطلاعاتدریافتمعنایبهشناخت

.استآننتایجوعمل و معلولعلتبینروابط
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( 2)شناخت تعریف 



عملکرد وقضاوت،(Praxis)عمل،جهت یابی،زبان،حافظهشناخت،

شاملنیزرامسألهحلوفردیبینروابط،رفتارهاوروش،اجرایی

می گردد
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( 3)شناخت تعریف 



یضرورتسالمندان،درکهاستبالینیمهارتشناختی،ارزیابی•
.استاجتناب ناپذیر
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(1)سالمندانلزوم ارزیابی شناختی در 



عقلیوایقوتفکررداختلالسببکهبیماری هاییتشخیصبهارزیابی•

علامتی،مواردبسیاریدرکهنمایدمیکمکمیشوندعملکردسطحویا

. می گرددمحسوبشناختیتوانایی هایافتاز
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(2)سالمندانلزوم ارزیابی شناختی در 



وفتراقیاتشخیص،آنهاشدتدرجه بندیشناختی،اختلالاتغربالگری•

مزایایدیگرازاختلالسیرپیگیریوکنترل،احتمالیعللبررسی

.استشناختیارزیابی

10

(3)سالمندانلزوم ارزیابی شناختی در 



سالمندیدور هدرروانپزشکیاختلالاتشایعترینشناختی،اختلالات•

بلیقعملکردسطحبادرمقایسهفردعملکردافت صورتبهکهاست

اوست
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(1)شناختیاختلالات 



وخفیفاختلالپیدایشطبیعیسالمندیازعقلزوالتمایزوجه•

.استشناختیعملکرددرزودهنگام

ازرادجدیاطلاعاتذخیره کردنتوانایی،عقلزوالهبمبتلابیماران•

خواهداآنهروزانه زندگیبرمخربینتایجتدریجهبکهمی دهنددست

داشت
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نوروپاتولوژی



وجودیبالیننشانه هایشروعقبل ازسال هاممکن استپاتولوژیضایعات

باشدداشته

:داردوجودمتفاوتخطرزایعاملدستهدو،عقلزوالبرای

پاتولوژینوعازخطرعوامل-❑

بالینیظهوربرایخطرعوامل-❑
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نوروپاتولوژی
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داردژنتیکمنشأاساسیطوربهبیماریپاتولوژی

یجاداباخطرراآنوبودهتأثیرگذارشناختیذخیره یدرمتعددیعوامل

:عبارتندازعواملاین.می سازدمرتبطدمانس

(محیط)زندگیسراسردراجتماعیروابطوشغلهوش،،آموزش
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(6)نوروپاتولوژی 



بهکه(Symptoms)هانشانهازایمجموعهبرایکلیاصطلاحیک•

میارقرتاثیرتحترامغزکههاییبیمارییااختلالاتازبرخیعلت

شودمیایجاددهند،
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(1)عقل زوال 



غزمناحیهچندیندرتواندمیعصبیهایسلولتخریبدمانس،در•

Cognitive)شناختیاختلالبهتخریباینکهافتداتفاق disorder)

گرددمیمنجر

قابلدیدشومتوسطخفیف،گروهسهبهشناختیاختلالمیزانبراساس•

استتقسیم
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(2)عقل زوال 



درلاختلاغیابدرشناختیقابلیت هایوتواناییپیشرونده یافت•

.استهوشیاری
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(3)عقل زوال 



بروزکهعقلانیتوانایی هایهمه جانبه افتومزمنبیمارییک•

ولامکدرکتمرکز،توجه،حافظه،درمشکلاتبه صورتآننشانه های

رفتاروشخصیتخلق،دراختلالبروزبردالنشانه هایی

.استاجتماعی
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(4)عقل زوال 



،نیذهعملکردها یاکتسابیافتلزومبرتأکید،دمانستعریفدر•

.استشدهنشانه هاپیشرونده یسیرواختلالپایداری
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(5)عقل زوال 



هستندسال دچار دمانس خفیف 65افراد بالای % 15✓

هستندسال دچار دمانس شدید 65افراد بالای % 5✓

سال 85ریسک دمانس با افزایش سن بالا میرود بطوریکه افراد بالای ✓

میباشنددچار دمانس % 25-16

دارندسال دمانس شدید 85مبتلایان به دمانس بالای 25-15%✓
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شیوع دمانس  



(شایعترین علت)(Alzheimer's disease)بیماری آلزایمر •

عامل )سکته مغزی مثل اختلال در خونرسانی مغز-(Vascular dementia)دمانس عروقی •

(دوم

Frontotemporalتمپورال-گیجگاهی یا فرونتو-دمانس پیشانی• dementia)

Lewy)جسم لوی دمانس • body dementia)

(Huntington's disease)بیماری هانتینگتون •

(Traumatic brain injury)آسیب ضربه ای مغز •
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( 1)عقل علل زوال 



HIVعفونت ها مانند مننژیت، بیماری لایم و •

بیماریکه شایع ترین فرم آن ( Prion disease)پریون بیماری •

است( Creutzfeldt-Jakob disease)جاکوب -کروتزفلد
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( 2)عقل علل زوال 



(Parkinson's disease)بیماری پارکینسون •
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( 3)عقل علل زوال 



سرطان خوناختلالات سیستم ایمنی مانند ▪

متابولیک مشکلات ▪

تیروِییدمثل اختلالات غدد درون ریز▪

نقص های تغذیه ای ▪

داروواکنش به ▪
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(1)دمانسدر ایجاد عوامل موثر 



(Hypoxia)یا هیپوکسی ( Anoxia)آنوکسی ▪

هماتوم ساب دورال▪

با فشار طبیعی هیدروسفالی▪

قلبیمشکلات ▪

ریوی بیماری های ▪

(مسمومیت با سرب و آفت کش ها)مسمومیت ها -تومورهای مغزی ▪
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(2)دمانسدر ایجاد عوامل موثر 



افسردگی •
داروها •
(کمبود اسید فولیک-فقر مواد غذایی–B12کمبود ویتامین )اختلالات تغذیه ای •
اختلالات متابولیک •
دلیریوم •
سفلیس •
درگیری و اشغال فضای داخل جمجمه •
( ایدز، سل، آنسفالیت) بیماری عمومی و سیستمیک •
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(  قابل برگشت)انواع دمانس 



و بیماری پیک لب فرونتال زوال عقل مرتبط به •
در بافت مغز اجسام لوی منتشر زوال عقل مرتبط با •
بیماری پارکینسون زوال عقل مرتبط با •
مصرف الکل زوال عقل مرتبط با •
هیدروسفالیزوال عقل مرتبط با •
هانتیگتونزوال عقل مرتبط با بیماری •
آلزایمربیماری •
مغزی سکته های •
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( برگشتقابل غیر )انواع دمانس 



دریادگیریاشکال •
حافظهاختلال •
زمان ومکاناز دست دادن •
قضاوتدر اختلال •
بکار گیری کلماتاختلال در •
شخصیتدر تغییر •
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(1)دمانس علائم هشدار دهنده 



اختلال حافظهوجود ❖

(اختلال در بیان یا درک زبان یا زبان پریشی)آفازی❖
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(2)علائم هشدار دهنده دمانس 



کارکرد اختلال در توانائی انجام فعالیت های حرکتی به رغم)آپراکسی❖

(بی نقصحرکتی
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(2)علائم هشدار دهنده دمانس 



د حسی ناتوانی در تشخیص یا شناسائی اشیاء به رغم کارکر)اگنوزی❖
(بی نقص
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(3)دمانس علائم هشدار دهنده 



توالی،سازمان دهی،برنامه ریزی،)اجرائیدرعملکرداختلال❖
(انتزاعو

تیشناختوانایی هایازبیشتریاوموردسهحداقلدراختلالبرخی❖
می دانندکافیدمانستشخیص برایراادراکزبان،حافظه،
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(4)دمانس علائم هشدار دهنده 



استمعروفپیرىبیمارىبهآلزایمر•

استمتغیرسال20تا5ازمرگوبیماریشروعبینزمان•
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آلزایمر



بینارتباطویابد،میکاهشسروتونین،هاسلولسنرفتنبالابا•

شودمیمشکلدچاراطلاعاتانتقالوسلولى

مینشانراخودخاطراتوحافظهبخشدرهمهازبیشترمشکلاین•

.دهد
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آلزایمر



هستنددمانس ها آلزایمر 60-50%✓
دارندسال آلزایمر 65مبتلایان به دمانس بالای % 50✓
یک نفر به آلزایمر سال 75سالمند بالای 10بطور متوسط، از هر ✓

شودمی مبتلا
از سال درخانم ها بیش تر 85درافراد بالای میزان ابتلا به آلزایمر ✓

14/11آقایان است نسبت مرد به زن
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اپیدمیولوژی آلزایمر



این رقم به 2040تا سال که  در جهان مبتلا هستند میلیون نفر 24حدود•
رسیدخواهد میلیون نفر 81

می شودیک نفر مبتلا ثانیه 7هر در •
استشیوع بیماری درکشورهای در حال توسعه و جهان سومی % 70•
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اپیدمیولوژی آلزایمر



بیشتر از مردان به آلزایمر مبتلا می شوند % 6-5زنان •

سال دارای علایمی از ابتلا بوده و  در 65افراد بالای % 2–3حدود •

می رسد%50تا25ساله به حدود 85افراد 

می برابر 2سال 5سالگی هر 65سن احتمال ابتلا به آلزایمر پس از •

شود
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اپیدمیولوژی آلزایمر



سال65بالایبویژهسنافزایش

(زن)جنس

%5تا2وراثتیاخانوادگیسابقه

ژنتیک
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(1)آلزایمر عوامل خطر 



(سال8ازکمتر)تحصیلات
افسردگی

مغزیضربه
انسولینبهمقاومت

دیابت
(ضروریآمینهاسیدیک)خونهموسیستئینافزایش
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(2)آلزایمر عوامل خطر 



عروقیفاکتورهای •
تیروئیدبیماریهای •
الکل •
سیگار•
سندرم داون•
بالافشارخون •
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(3)آلزایمر عوامل خطر 



بالاکلسترول•
چاقی•
استروژنکاهش•
مگنتیکالکترو

(مگنتیتFe3O4باآهنذخیرهوانتقالتنظیمدرنقصومغزدر
(داردباطارتآلزایمرمانندعصبیسیستمتحلیلهایبیماریازبسیاری
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(4)آلزایمر عوامل خطر 



مقدارکهکامپهیپومنطقههایسلولتخریباثردرآلزایمر•

می آیدبوجودمی کنندتولیدکولیناستیلزیادی
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پاتولوژی



عملواردجدیدخاطراتتشکیلدرکولیناستیلومغزدیدهآسیبمنطقه

تازهیرییادگتحکیمدرتواناییعدمآلزایمراصلیعلایمازیکیلذاشده

استجهت یابیدردشواریو(تازهآدرسیادآوری)

می بینندآسیبکمترمعمولادوررویدادهایخاطرات
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پاتولوژی



:مرندکه نشانه آلزایغیر طبیعیمیکروسکوپی دو نوع بافت❑

:پلاک ها-1

پیچ خوردگی ها-2
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پاتولوژی
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:زودرس❑
میشوندظاهرسالگی60ازقبلعلائم✓
داردکمتریشیوع✓
شودمیبدترسرعتبه✓
باشندمیموثرنوعایندرخانوادگیسابقهوژنچندین✓
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انواع بیماری آلزایمر



:دیررس❑

استترشایعنوعاین✓

دهدمیرخبالابهسال60افراددر✓

استکمترژننقش✓
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انواع بیماری آلزایمر



:(تک گیر)اسپورادیک ❑

استاز موارد بیماری آلزایمر ازاین نوع درصد 95تا 90تقریباً ✓

نقش وراثت در این نوع چندان مشخص نیست ✓

:موروثی ❑
(درصد موارد 10تا 5)شایع نیست ✓

یابددیگر مستقیماً انتقال می نسل به نسل از یک ✓
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انواع بیماری آلزایمر



(اولین نشانه)مدت  کوتاه اختلال در حافظه-❖
استدلال و قضاوتدر اختلال-❖
توجه و تمرکزاختلال در -❖
حل مسئله و تفکردر اختلال -❖
زباناختلال -❖
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اختلالات ناشی ازآلزایمر 



حرکتیاشکال در عملکردهای -❖

هماهنگیاختلال در-❖

شخصیتیتغییرات -❖

رفتار اجتماعیتغییراتی در -❖
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اختلالات ناشی ازآلزایمر 



ارتباطدر ایجاد -❖
کارهای پیچیدهمشکل در -❖
توهم-❖
(پارانویا)سوء ظن یا عدم اعتماد -❖
تحریک پذیری-❖
گیجی-❖
خواباختلال -❖
در بلعاشکال -❖
افسردگی-❖

هیجانیاختلال ❖
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اختلالات ناشی ازآلزایمر 



حافظهاختلال•

کارهای عادی مشکل در انجام ❖

ضعف بیان❖

زمان ومکانکردن گم❖

کاهش قضاوتضعف یا ❖
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اختلالات ناشی ازآلزایمر 



جابجا گذاشتن اجسام❖

تفکر ذهنیمشکلات در ❖

حالات و رفتارتغییرات در ❖

شخصیتتغییرات در ❖

از دست دادن انگیزه❖

55

ده علامت هشدار دهنده آلزایمر



کند،فراموشراملاقاتوعدهبگذارد،جاجابهرااشیا)فراموشیوحافظهضعف❖

(خاطرهیاسؤالیکوتکرارنکند،مصرفراخودداروهای
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(آلزایمر)علایم بیماری



محومککموترضعیفمدتکوتاهحافظه)بیانوتکلممشکلات•

یبندجملهبرایمناسبلغاتآوردنیادبهدرناتوانشود،می

(جملاتترتیبوافکارزنجیرهوحفظ
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(آلزایمر)علایم بیماری



اییتوانوبیانوتکلمتواناییکاهش)نوشتنوخواندنمشکل•

تاطلاعاحفظبهقادریافته،وفکرکاهشتمرکزقدرت.خواندن

(کندبندیجمعتواندنمیونیست
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(آلزایمر)علایم بیماری



(دیعدمحاسباتدرمشکلوانتزاعیتفکردرناتوان)محاسبهدراشکال•

درکرااسلببافصلرابطه.بپوشندپالتوتابستان،وسطگیریتصمیمضعف•

داشتهآنیجهنتبهتوجهبیپرخاشگرانهرفتاریابنویسند،محلبیچکیانکنند،

.زنندمیمتــقابلرفتاربهدستاطرافیـانگاهکه
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(آلزایمر)بیماریعلایم 



هحافظ)فضادارندوزماندرکدراشکال)مکانوزمانبهآگاهیعدم•

گاه،هستندحافظهنقصاندچار(داردمحیطباهماهنگیدرمهمینقش

ودخسرماشینبهشدنواردبراییاشوندمیگمخودمنزلدرحتی

کنندنمیخمرا
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(آلزایمر)علایم بیماری



اطرافیانتشخیصعدم❑
استبستگانیااطرافیاناسامیکردنفراموشآزاردهنده،بسیارعلایمازیکی
لذتوعلاقهدادندستاز❑

بهافظهحنقصانوناتوانیوفکریمهارتهایافتعلتبهکنندمیاحساسبیماران
ددهنمیدستازجالبیچیزهروزندگیبهوعلاقهشوقوخورندنمیجامعهدرد
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(آلزایمر)علایم بیماری



هذیانیافکار❑
بهدهد،میدستازرویدادهابهرانتایجدادنربطتواناییفردبیماری،پیشرفتبا

شودمیشکاکوشدهدچارهذیانیافکار
برنمی آیدپوشیدنلباسوخودنظافتعهدهاز❑
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(آلزایمر)علایم بیماری



جنسیمشکلات❑
شوندعلل کاهش یا افزایش تمایلات جنسی مشخص نشده اما اکثرا دچار کاهش میل جنسی می

شخصیتیتغییرات ❑
یلتبدخجالتیوگیرگوشهافراد.گیرمیشودگوشهبوده،شادابوپرتــحرککهفردی

شوندناآراموپرخاشگرافرادیبه

63

(آلزایمر)علایم بیماری



کودکانههیجاناتدادننشان❑
هاستفادتواناییدرنقصانباعثفردقدیمیحافظهرفتندستاز
غیرارهایرفتبنابراینوشودمیاوقبلیتجربیاتوسابقهایدانستهاز

زندمیسرفردازتجربگیبیوخامیازناشیوعادی

64

(آلزایمر)علایم بیماری



بویایی از دست رفتن حس❖

بب اشکال در خونرسانی ناکافی و آسیب عصبی در ناحیه بینایی مغز س:  اختلال فضای بینایی❖

و کردنکپیو یادآوری جهات بینایی یاکه با ناتوانی در دنبال کردن. بینایی است اطلاعات

(.  می باشدآنها را دیده ،همراهتصاویری که فردنقاشی کردن

%(52تا 49) در پژوهشی که در دانشگاه فلوریدا انجام شد : شنوایی کاهش❖

ژنتیکو  ناشی از %( 75بیش از ): غیر طبیعی اثر انگشت❖

بیماراندرصد50تقریبا: افسردگی ❖

65

نشانه هایی قبل از ظهور آلزایمر



افسردگی–
اجتماع گریزی–
تغییرات سریع خلقی–
عدم اعتماد به دیگران–
تحریک پذیری و پرخاشگری–
تغییر در عادات خواب–
پرسه زنی و جستجوگری–
هنجارشکنی–
ن لوازمشتوهم، مثل توهم دزدیده شد–

66

رفتار و احساساتبر آلزایمر تاثیر 



:جسمی و نورولوژیکیمعاینات❖
(رفلکس ها)عکس العمل های عصبی–
توان عضلات و قدرت آنها–
توانایی برخاستن از صندلی و راه رفتن در اتاق–
بینایی و شنوایی–
هماهنگی و تطابق–
تعادل–

:بررسی های آزمایشگاهی
...وکمبود ویتامینو اختلالات تیروئیدی در تشخیص  و ادرار خون آزمایش 

67

روش های تشخیصی



:بررسی وضعیت ذهنی

آزمایشات . ارزیابی وضعیت ذهنی فرد، حافظه و مهارت های فکری

شودانجام هدقیق10مختصر و کوتاه مدت در عرض 

Mini cog

AMT, MOCA, MMSE

68

(  کاغذ و قلمی)تشخیصی روش های 
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MoCA
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AMT
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Clock Drawing Test—2:45
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Normal

Moderate

Cognitive 

Impairment

Mild 

Cognitive 

Impairment

Severe

Cognitive 

Impairment



:شاملمغزازتصویربرداری-
رسدر تشخیص تومورها، سکته مغزی و آسیب های :تی اسکنسی •

73

(تخصصی)تشخیصی روش های 



(آی.آر.ام)مغناطیسیرزونانستصویربرداری•
(PET)پوزیترونتوموگرافی•
آلزایمرایجاددرمرتبطهایپلاکتوانندمیPETجدیدهایاسکنر•

(اتوپسیباقطعیتشخیص)دنماینمشخصرا

74

(تخصصی)تشخیصی روش های 



مرحله اول •

مرحله میانی •

مرحله پایانی•
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پیشرفت بیماری آلزایمر 



ممکن است از تغییرات آگاه باشند❖

از دست دادن حافظه کوتاه مدت❖

مشکلات ارتباطی❖

76

مرحله اولیه 



حافظهمشکلات ادامه •

تغییرات شخصیت و رفتار •

کمک های مورد نیاز برای انجام وظایف روزانه•

77

میانی مرحله 



حافظهاختلال قابل توجه •

اختلال قابل توجه ارتباطات•

اختلال قابل توجه در توانایی مراقبت از خود•

78

اخر مرحله 



(سال65از افراد بالای 20-40%)طبیعی؛ :  اولمرحله •

(طبیعی برای این سن)فراموشی کلمات:  مرحله دوم •

(  اسم افراد و محل اشیاء( )سال65بیشتر بالای ( )شکایات ذهنی از کاهش شناختی)•

عینی اختلال شناختی خفیف و کاهش)میشوند خانواده متوجه فراموشی کلمات : مرحله سوم •

(اختلال  اعمال اجرائی

(اشکالات بارز در یافتن کلمه و اسم( )سال7دوره تا ( )نقایص تمرکز) •

•
79

مراحل آلزایمر



(تشخیص قطعی)بیماری آلزایمر خفیف  : مرحله چهارم

ثابت نقایص تمرکز، حافظه، موقعیت یابی، یا توانائی عملکردی بارز و

(سال2متوسط دوره  .)هستند

40از4و حتی 100از 7کاهش متوالی--اشکال در تمرکز 

و کاهش علاقه به فعالیت های شخصی و اجتماعی:بارزترین تظاهرات 

عاطفهسطحی شدن 
80

مراحل آلزایمر



ی موارد فراموش(:  وابسته به  کمک دیگران )  بیماری آلزایمر متوسط :  مرحله پنجم

( نام رئیس جمهور، آدرس فعلی خود، سال جاری )مهم 

20از2اشکال شدید در تمرکز و محاسبه حتی کاهش

4علایم معمولاً بارزتر از مرحله--تقریباً یک سال و نیم  دوره 

دیده می شودافسردگی وخشم انکار و سطحی شدن عاطفه و علایم 
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مراحل آلزایمر



:مرحله ششم
:بیماری آلزایمر نسبتاً شدید

(سال2/5حدود )وقت شدید و نیازمند کمک تمام نقایصی 
آورند آدرس خود را نمی دانند، گاه خیابان یا شهر را به یاد می ❖
والدینیادآوری محل تولد خود، شغل قبلی، یا اسم ❖
گوینداغلب اسم خود را به درستی می ❖
1تا 10اشکال در شمارش معکوس از ❖
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مراحل آلزایمر



لباس پوشیدن و حمام کردن در ناتوان •
کنترل ادرار و مدفوع ازبین رفتن •

شونت خشم، اختلالات خواب، خ، رفتاری و آژیتاسیوناختلال هیجانی و 
.بسیار بارز استبدنی و منفی کاری

دارنددرمان نیاز به•
ریسپریدونممکن است دوز پائین آنتی پسیکوتیک ها مثل •

در در این مرحله مفید نبوده اندکولین استراز مهارکننده های 
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مراحل آلزایمر



:هفتممرحله 
آلزایمر شدیدبیماری 

(  نباتی)نیاز به کمک مداوم برای فعالیت های روزمره•
می رودصحبت کردن در اوایل به شدت محدود و در  نهایت از بین •
. توانائی  حرکتی در این مرحله از بین می روند•
تا 2ب می مانند، بیشتر اما اغلسال یا بیشتر زنده 7برخی بیماران برای•

می میرند7سال پس از شروع مرحله 3
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مراحل آلزایمر



ون بالا، مانند، فشارخ. تأثیر داردقلبموارد مهمی که بر سلامتکنترل •
وکلسترول بالا دیابتچاقی و

85

پیشگیری 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA


زل ق)تحرک و فعالیت جسمی رژیم غذایی سالم مصرف ماهیافزایش •
چربی هایمصرف روزانه سبزی ومیوه وکاهش مصرف( آلاو ساردین

3امگاواشباع

86

پیشگیری 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9


-سیب-لوبیای سویا)،«: «A-C-E»غذایی حاوی ویتامین های مواد •
(روغن زیتون واسیدفولیک -بادام-فندق-گردو-زردچوبه
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پیشگیری 



o حل جدول-دو زبان استفاده از ذهن مثل یادگیری

o شیوه زندگی سالم معاشرت با دیگران، انتخاب

oپیشگیری از ضربه به سرورزش منظم و
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پیشگیری 



طبق نظر متخصص داروییدرمان های -
و بهبود حرکات اندام هافیزیوتراپی جهت افزایش -
جهت آموزش فعالیت های روزمرهکاردرمانی-
در موارد اختلالات گفتاریگفتاردرمانی-
روانیمراقبت ها و حمایت های -
فعالیت های فیزیکیمهیا کردن شرایطی جهت انجام -

89

درمان 



فعالیت های روزمره تا حد امکانحفظ •
ت هامشارکت بیشتر فرد و آسان تر کردن فعالیاصلاح محیط جهت •
لحاظ ذهنی و اجتماعیایجاد شرایطی جهت فعال ماندن از •
جهت ارتقای حافظهروش هایی •
درمان شناختی رفتاریروان درمانی به خصوص •
گرددانجام نخاعی -مغزی و افزایش مایع مغزیتومور در جراحی•
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درمان 



:درمانیدارو
آرامبخش و ضد جنونداروهای ❖
افسردگیضد ❖
آنتی کولین استرازداروهای ❖
، استروژن، جینکوبیلوبا3گروه ب، امگا ویتامین ها مثل ویتامین های ❖
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درمان 



...عینک،ساعتجای مشخص برای وسایل مانند •

بخوانندوروزنامه یا کتاب اخبار گوش دهند به •

شطرنجانجام بازی های فکری مثل •

مشاعره بادوستان وحل جدول•
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توصیه های  تقویت حافظه در سالمند



ببینندخاطرات پرداخته و آلبوم درجمع دوستان وفامیل به یادآوری •

کنندفراموش کنند دردفتری یادداشت مطالبی راکه ممکن است •

نمایندمشخص مخصوص دارو را با برچسب رنگی شیشه های •

نماینداستفاده کمتر وشیرینی و نمک چربی ازموادغذائی با •
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توصیه های  تقویت حافظه در سالمند



ار پله ها و نرده و دستگیره در کننصب : مانند محیط  خانه فضایی امن وحمایت کننده در ✓

(و کفش مناسبکاهش دادن تعداد آینه ها. سرویس بهداشتی

وسایلیی ازجابجا خودداری ✓

مراقبت کننده افرادتوسطاسامیمرتبتکرار✓

مختصرصمیمانه گفتگوی یک دردهیاطمینان✓

(بیماربازدن قدم که)بیمارذهن کردنمنحرف ✓
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مراقبت از بیمارمبتلا به  آلزایمر



مکانوزمانمدامیادآوری✓

بکشندخطمی شودسپریکهروزهاییرویتقویمدرمی توانند✓

شودمیگیجیسبباستــرسوبیماری،ناآشنـــاهایمکان✓

مشابهباشرایطییهاخانوادهازگرفتنکمک✓

هااتاقووسایلکشوها،رویبرچسبچسباندن✓

فکریهایبازیسایروشطرنجبازیجدول،حل✓

خانوادهوبیماربامشاوره✓
95

مراقبت از بیمارمبتلا به  آلزایمر
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(%10تا 5وراثت تنها) است ارثی : 1تصور 

(سال 50تا  40در )است آلزایمر تنها بیماری افراد سالمند : 2تصور 

(نداردهیچ نوع درمان قطعی وجود )است آلزایمر قابل درمان : 3تصور 
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باورهای نادرست



آلزایمراز دست دادن حافظه یعنی :4تصور 
قات تحقیباوجود )است مصرف آلومینیوم باعث ایجاد آلزایمر : 5تصور 

(  هیچ مستندی نیست
تقویت حافظهجلوگیری با ویتامین ها، مکمل ها و قرص : 6تصور 
استاگر من دچار آلزایمر شوم، زندگیم تمام : 7تصور 
تمام بیماران آلزایمری پرخاشگر و خشن هستند: 8تصور 
نیستندبیماران آلزایمری متوجه وقایع اطراف : 9تصور 
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باورهای نادرست
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روز جهانی آلزایمر( سپتامبر21)شهریور 30

101




