
شير مادریتغذيه ایجنبه ها



شير مادر نقش مهمی در پيشبرد استراتژی 

دارد  GOBI F

- Growth monitoring

- Oral rehydration therapy

- Breast feeding

- Immunization

- Family planning



:لاكتوز 
لاكتوز كربوهيدرات عمده شير است كه در 

.اردشيرانسان بيشتر از ساير حيوانات وجود د
%40لاكتوز شير مادر تامين كننده حدود 

.نيازهاي انرژي است



:پروتئين 
تشكيل شده است كه Wheyكازئين و پروتئين شير از 

درصد را 80در شير انسان  Wheyپروتئينميزان

ز اكثرا اشير گاونهاي يشامل مي شود در حاليكه پروتئ

.با مولكولهاي بزرگ مي باشدكازئين نوع 

اسيد آمينه هايي كه در شيرمادر موجودند ودر شيرگاو 

ين اسيد سيست.  سيستين و تورينوجود ندارند عبارتند از 

آمينه ضروري براي رشد جسمي وتورين ضروري براي 

.رشد وتكامل مغز در كودكان خردسال است



ر برابسهميزان پروتئين هاي موجود در كلستروم 

شيرمادر است كه پروتئين هاي سرشار از مواد 

وكليه لاكتوفرينوSIgAايمني بخش به خصوص

.است ده اسيد آمينه ضروري



بت نسدو ويژگي قابل توجه تركيب اسيدهاي امينه در شيرمادر ، 

امينه حاوي سو لفور و نيز مقدار كم اسيدهاي یاسيدهاالایب

ويژه نوزادان به. امينه اروماتيك ،  فنيل آلانين و تيروزين است

لت نوازدان نارس در متابوليز كردن فنيل آلانين وتيروزين به ع

.كمبود آنزيمهاي خاص مورد نياز آنها ناتوان هستند 

وب سيستين براي جنين و نوزاد نارس اسيدامينه ضروري محس

ه بوتورين سومين اسيد امينه حاوي سو لفور است . مي شود 

ميزان زيادي در شير انسان وجود دارد كه در تكامل  سيستم 

اعصاب مركزي نقش دارد



رمادر شيرهاي حيواني پروتئين بيشتري نسبت به شي

و اين ميزان ممکن است سبب هيپر ازوتمی . دارند 

.وآسيب کليوی در نوزاد و شيرخوار  گردد



:چربيها 

صبح بوده كه 6كمترين مقدار آن .مهمترين منبع انرژي است 

.بعد ازظهر به حداكثر مي رسد 2به تدريج افزايش مي يابد و

اني كه مهمترين چربي شيرمادر هستند به آستري گليسيريدها

.وند توسط ليپاز به اسيد هاي چرب آزاد و گليسرول تبديل مي ش

از %30بدنيا مي آورند تا نارسچربي شيرمادراني كه نوزاد 

.ند بيشتر است رشيرمادراني كه نوزاد رسيده بدنيا مي آو

در شير گاو و 1شير مادر نسبت چربيهاي اشباع نشده در 

.است3/1



برابر شيرگاو 7-8شيرمادراسيدلينولئيكميزان 

.است كه در ساختمان ورشد مغز نقش دارد 

دارد كه اسيد آراشيدونيكشيرمادر مقداري هم 

براي شيرخوار اسيد چرب ضروري محسوب مي 

ني ، گردد و كمبود آن بروز درماتيت ، ترومبوسيتوپ

بيشتر  به عفونتها را سبب ميتاخير رشد وابتلاء

.شود



:ويتامينها و مواد معدني 
ميزان دريافت شيرخوار از  ويتامينهاي محلول در 

.چربي مي تواند بطور محسوس متغير باشد 

به ميزان زيادي در كلستروم و شير مادر Eويتامين

.وجود دارد 

.ميزان رتينول و کاروتن درشير مادر بالاست

به مقدار كافي و با جذب Kويتامينشير مادر حاوي 

خوب است اما به علت مصرف حجم كم شير در 

روزهاي اول تولد مقدار آن كافي نيست و لازم است 

.جهت جلوگيري از خونريزيهاي نوزادي تزريق شود



شيرمادر خيلي كم است اماB12غلظت ويتامين

Bioavailability به آن با وجود يك فاكتور ويژه

.انتقال دهنده افزايش مي يابد
موجود در شيرمادر مي تواند ويتامينهاي محلول در آب

سين و نياغلظت . به نسبت رژيم غذايي مادر تغيير پذيرد 

ساير غالباً در شير انسان بيش از شيراسيد اسكوربيك

.پستانداران است



شيرمادر ،اما جذب آن آهنبا وجود كم بودن مقدار 

%( 90يا حتي )%70بسيار خوب است وتا حدود 

آن به مصرف شيرخوار مي رسد درحالي كه جذب 

مورد %10خيلي ناچيز بوده وفقط تا شيرگاوآهن 

اني در شيرخواركم خونيلذا .استفاده شيرخوار است

گي قبل از يكسالد تا نكه با شير مادر تغذيه مي شو

.استنادر



يم به شيرمادر به دليل وجود نسبت بالاي كلسكلسيمجذب 

.بهتر از شيرگاو است ( 1به 2)فسفر 

شيرمادر كم است امارويا گرچه ميزان 

Bioavailabilityروي افزوده اآن در مقايسه ب

.بالاستشده به شيرخشكها بسيار 



مواد معدني موجود در شير مادر براي تامين نياز 

ياد شيرخوار كافي است اما در شيرگاو به مقدار بسيار ز

فقط شيرخواراني كه با شيرمادر تغذيه مي. وجود دارد 

نند  را به مقدار متناسب دريافت مي كسديم وكلرايدشوند 

موجود در شير مادر نيز كافي استآب مقدار 

يافت شيرخواراني كه با شيرگاو تغذيه مي شوند بعلت در

.مقدار زيادي از نمكها نياز به آب اضافي دارند



ر در عموماً شيرخواراني كه با شيرمادر تغذيه مي شوند كمت

تند معرض خطر كمبود يا فزوني دريافت عناصر كمياب هس

تريشدر شير انسان عموماً بمس ، كبالت و سلنيمميزانهاي 

.  از شيرگاو است 

تيك كم خوني هيپوكروميك ميكروسيكمبود مس كه منجر به 

معمولا در شير مادر مي شود واختلالات نورولوژيكي

.خواران مشاهده نمی شود



جنبه هاي ايمنو لوژيك شير مادر



:ايمنو گلوبولين ها

جود انواع ايمنو گلو بو لينها در شير مادر و كلستروم و
است SIgAدارد كه مهمترين آن ايمنوگلولين ترشحي

كه  در مجاورت آنزيمهاي دستگاه گوارش تخريب نمي 
مخاطي نوزاد در هفته هاي اولسيستم شود و از آنجا كه 

 SIgAزندگي قادر به ترشح ايمنوگلوبولين ترشحي
نيست وجود اين ماده در شيرمادر وانتقال آن به نوزاد 

براي سلامت مخاط دستگاه گوارش نوزاد وبراي حفاظت
 E.Coliميكروبهاي بيماريزا از جملهاو در مقابل انواع

ومو كك ، سا لمونلا، شيگلا، استرپتوكك ، استافيلو كك ،پن

.بسيار با اهميت استروتاويروس و ويروس پوليو





: ميليزوز

م يك آنزيم شناخته شده ضد ميكروبي استيليزوز

برابر شيرگاو است  و 5000وميزان آن در شيرمادر

سالمونلا   E.Coliبطور اختصاصي روي ميكروبهاي

ميزان آن. شيگلا وبسياري از ويروسها موثر است،

ماهگي6در طول شيردهي افزايش مي يابد ودر حوالي

.به حداكثر ميرسد

.تعمل ليزوزم تجزيه وتخريب جدار سلولي باكتريهاس



: فرينکتولا

به مقدار لاكتوفرين يك گليكوپروتئين ايمني بخش است كه

فراوان در شير مادر وجود دارد در حالي كه شيرگاو فاقد

هن آهلاكتوفرين مهمترين پروتئيني است كه ب.آن است

يك عامل فعال SIgAلاكتوفرين با كمك. متصل مي شود

.استE.Coliبر عليه



فاكتور بيفيدوس:

اين ماده پلي ساكاريد محتوي ازت است كه در 

شيرمادر موجود بوده وسبب افزايش رشد 

لاكتوباسيل در روده وتوليد اسيد لاكتيك 

رشد روده ودر نتيجه مهارPHوكاهش

.ميكروبهاي بيماريزا مي گردد



Other factors:

Κ-casein: anti adhesive

Oligosaccharides: Block bacterial 
attachment

 Lipids: Anti infective properties

Cytokines: Anti-inflammatory, 
epithelial barrier function



Other factors:
 Leukocytes: PMN, Macrophages, 

Lymphocytes 

 Nucleotides : Enhance antibody responses 
and cellular growth of intestine

 Enzymes: 
-PAF acetylhydrolase: Block PAF Action
-Glutation peroxidase: Prevent lipid oxidation

 Amino acids: 

-Taurine : Intestinal growth
-Glutamine: Immunomodulation



Growth Factors

 Epidermal growth factor:
-Luminal surveillance, repair of intestine

 Transforming growth factor;
-Promotes epithelial cell growth

 Nerve growth Factor



شير مادر عليه انواعلاكتو پراكسيداز

.استرپتو كوكها فعاليت دارد

م يليزوز-ماكروفاژهاي شير مادر حاوي-

.پروكسيداز ولاكتوفرين هستند



Human breast milk protect against 
many diseases in childhood

Acute disorders:

-Diarrhea, Otitis media, Respiratory       
infections, UTI, Septicemia, NEC, Botulism… 

Sudden infant death syndrome

Chronic disorders:

Diabetes, Celiac, Crohn, Cancer…

Allergy, Asthma

Obesity

Hypercholestromia




