


ناكافي بودن شير مادر



غذیه تصور ناکافی بودن شیر،شایعترین علت برای شروع ت

شیرخوار با فورمولا و یا شروع زودرس غذای کمکی است

:بنابراین باید.این امر موجب کم شدن شیر مادر میگردد

شاخصهای ناکافی بودن شیر

علل ناکافی بودن شیر

توصیه های لازم برای افزایش شیر



ناكافي بودن شير مادرتصور

 بودن پستانهانرموكوچك بودن

خویشاوندانكافي درنداشتن شیر

بهانه جویینوزادگریه،

مكیدن انگشتان

زود بزود بیدار شدنخوارخوب نخوابیدن شیر،

افزایش وزن ناکافی

ادرار کم



توجه:
خوار زود همین جهت شیرسهل الهضم است و بهشیر مادر

تواند از نميشیر خوردنزیادتقاضايلذاشودگرسنه مي

.باشدبودن شیركافيدلایل نا

خوار استشیرقوي درمكیدنبدلیل حسمكیدن انگشت





شير دهی موفق

(شیرخوار نقش حیاتی در تولید شیر دارد)تولید شیر

انتقال شیر به شیر خوار



 وزن

مدفوع

ادرار

تکرر تغذيه

رفتار

ظاهر

ارزيابی مقدار دريافت شير مادر



وزن

پیروی از منحنی رشد:دریافت کافی

3-4توقف وزن یا کاهش وزن در طول :دریافت ناکافی

اید سایر علل کاهش وزن شامل بیماریها،جراحی،عفونت  ب)هفته

.(در نظر باشند



Hc (cm/mo)Ht (cm/mo)Wt ( gr/d)Age(mo)

23.5300-3 

12203-6

0.51.5156-9

0.51.2129-12





مدفوع

ت ،تکرر نرم ،زرد خردلی ،بد بو نیس:دریافت کافی شیر

ر آن در نوزادان با هر بار تغذیه ،در شیر خوران بزرگتراز ه

بار تغذیه تا یکبار در هفته

مدفوع سبز)سخت و سفت ،سبز:دریافت نا کافی

،بدبو نیست ،کم و مختصر( گرسنگی



ادرار

ت زرد کم رنگ یا بی رنگ ،بد بو نیس:دریافت کافی

،از نظر حجم (اگر مایعات دیگر نخورد)بار در روز6،حداقل 

کهنه کاملأ خیس 

بار کهنه در 6تیره رنگ ،بدبو ،کمتر از :دریافت ناکافی

روز خیس میشود ،حجم آن کم و مختصر



تکرر تغذیه

ار بستگی به سن شیرخو)بار در روز6-12:دریافت کافی

(و خصوصیات فردی وی

ماهگی بطور موقت 3هفتگی و 6حدود )طبیعی اشتها جهش 

(تکرر خوردن افزایش می یابد

ون توقف واقعي یا دبساعت0.5-1هر  :دریافت نا کافی

بار در روز5زكمتر ا



رفتار

لأ شیرخوار پس از تغذیه آرام است و ک:دریافت کافی♣

خوشنود و راضی است

ه اکثر شیرخواران بطور طبیعی دوره ای بیقراری هم دارند ک

.اغلب بعدازظهرها است

بیقرار و مکرر گریه میکند:دریافت ناکافی♣

شده دریافت ضعیف خیلی مداوم منجر به خواب آلودگی و بیحالی

. و تقاضا برای خوردن ندارد







ظاهر

، تورگور پوستی خوب ، پوست براق:دریافت کافی†

چشمهای درخشان ، هوشیار و پاسخگو 

گ پریده تورگور پوستی ضعیف ، زرد رن:دریافت ناکافی†

، بی تفاوت ، عدم پاسخ ،فرورفته و بي فروغ ، چشمهای

(oldman)لاغر 



كمبود شير مادرشاخص

افزایشتولدازاول پسماههايدربودن شیركافيناشاخص

 .استماهگرم در500كمتر ازوزن 

شیر خواراني كهدرنیزساعت24تر در كهنه 6ازكمتر

بودن كافينمایانگر ناممكن استخورندميشیر مادرفقط

.باشدشیر



نبودن شیرعلل كافي

رايجعلل:

-دهيشیرعدم تكرر

-استفاده عدم)عجله بادهي كوتاه وشیر

 )شیرخوارازشیرپسین

زمان شروع یا چگونگي تغذیه تكمیلي

استفاده از شیشه پستانك (خوارشیرسر در گمي(

وضع بد شیر دهي

لاكتینتولید پروكاهش (در شبشیر ندادن(

و احتقانماستیتبدلیل (پستانهافشار زیاد در(



درد نگرانی ،اعتقادات غلط ،)باز تاب ضعیف اکسی توسین

(،جدایی شیرخوار از مادر ،تماس کم مادر و شیرخوار

مصرف قرص پیشگیری حاوی استروژن



علل احتمالي

-شیردر دورانمادرتوسطمایعاتیاغذامصرف بسیار كم

دهي

-خستگي مادركار زیاد و

دهياز شیرشرم،سیگارزیادكشیدن،مادرشدیدبیماري

خوارمكیدن شیربد

تنفسيعفونتقبیلازخواربیماري شیر





توجه:
دهيكاهش شیربر رويتاثیريخوارشیرو یا سنمادرسن

.ندارد

ندارددهيشیررويبازگشت قاعدگي تاثیري.

این لاكتین شود بنابرترشح پروافزایشسببتواندميتئوفیلین

البته مصرف  .دهندميرا افزایشدهيقهوه شیرچاي و

.بازتاب جهش شیر شودمقدار زیاد ممكن است مانع



و عدم مشکل اغلب مادران نداشتن شیر کافی نیست،بلکه شک
.اطمینان است

نگرانی موجب عدم فعالیت باز تاب اکسی توسین و کاهش
ه در نتیجه مادر رو به شیر خشک و شیش.جهش شیر میشود

ولید دادن شیر از بطری سبب کمتر مکیدن پستان و ت.میاورد
.میکندپستانک سردرگمی در شیرخوار ایجاد.کمتر شیر میشود

کافی نبودن شير مادر





مشاوره با مادرانی که تصور شير ناکافی دارند

باید مادر را از نگرانی نجات داد.

در وی اعتماد بنفس و اطمینان بوجود آورد.

شح مکیدن شیرخوار تولید و تر)دادن راهنمایی و آگاهی به مادر
...(شیر را سبب میشود، تفاوت شیرخواران،

مصرف انرژی و مواد مغذی توسط مادر



مشاوره

زیاددریافتزیراشودتوصیه مينیازدر حدخوردن مایعات
.گرددكاهش شیر مادرت ممكن است موجبمایعا

جوشانده خاصي برايیاغذامعتقد به مصرفاگر مادران
زیرا در ایجاد كنیدتوصیهرامصرف آنهستندشانشیرتولید

داردنقشمادراعتماد به نفس

استراحت بیشتر مادر



مي یابد ؟شیر مادر افزایشچگونه

مكررمكیدندهدميشیر مادر را افزایشواقعا تولیدآنچه

شیر بیشترتولیدكه پستان مادر را برايخوار استشیر

متوقف رادهياگر مادر شیربدین ترتیب.تحریك مي كند 

ميبرقراراو دوبارهشیرشده ، تولیدشیرش خشككرده و

به مقدار زیاد بكشد تا شیرطولهفته1-2و ممكن است شود

جریان یابد




