


نقش ماما در فرزند آوری



باسلامتتیماعضایازیکیعنوانبهماما
واستارتباطدرزنانيعنيخانوادهاصليركن
موقعبهودرستگیريبهرهیقینطوربه

میزانبالابردنبرتواندميماماییخدمات
سطحوگذاشتهتاثیرخانوادهاعضايآگاهي
افزايشراجامعهنهایتدروخانوادهسلامت
.دهد



نانزیائسگیوپیریزمانتاتولدبدوازماماییحرفه
بروزازوحلراآنهامشکلاتازبسیاریمی‌تواند
مشکلاتازبسیاریهابیماریوعوارضازتعدادی
.کندجلوگیری

وآموزشدروینقشماما،کلیدیهاینقشازیکی
.استسالمباروریخدماتارائه



بارداریکردنفراهممعنایبهسالمباروری
برمبتنیشدهریزیبرنامهوارادیهای

بهازدواجباکهباشدمیکودکومادرسلامت
سنیندروموقعبهبارداریسالم،وموقع

کاهشپرخطر،هایبارداریکاهشمناسب،
ایجادشرعی،غیروغیرقانونیهایسقط
واولفرزندوازدواجبینمناسبزمانیفاصله
.پیونددمیوقوعبهبعدیفرزندانبین



ماما‌نقش‌کلیدی‌ایجاد‌باروری‌سالم‌دارد‌که
:به‌طور‌مختصر‌به‌اهم‌آن‌اشاره‌می‌گردد



دربارهجامعهدانشافزایشوسازيفرهنگ-۱
خانوادهمطلوب،جمعیتجمعیتي،هايسیاست

ازفرهنگیمسایلصالحوسالمفرزندآوریو
دبایبنابراینوبودهفرزندآوريكاهشمهمعوامل

فرهنگیابعادومسایلبهنسبتزمینهایندر
وآموزشهرگونهاستبدیهی.داشتویژهتوجه

جامعهملموسهایواقعیتبابایدسازیفرهنگ
بهقادراینصورتغیردرباشد،داشتههمخوانی

.بودنخواهدمخاطبجذب



:ازدواجبرایافرادسازیآماده-۲
برقراریهایمهارتهمسر،انتخاببرایلازمهایمهارتآموزش
سرفصلازنیزخانوادهدرزناشوییفرهنگی،عاطفی،ارتباطات

تداوموازدواجهنگامهایآموزشتقویت.استمهمبسیارهای
.باشدمیماماهاوظایفجملهازكهازدواجازپسخدماتبهآن



:ازدواجازپسخدمات-۳
ووظایفترینمهمازآنتشکیلازپسخانوادهکیانحفظ

اینبهویژهپرداختنلزوم.استجامعهوزوجهایمسوولیت
با.آيدميشماربههاضرورتازطلاقآماركاهشبرايامر

واندتمیکهزندگیاصلیمشکلاتبارویاروییاینکهبهتوجه
تشکیلازپسباشد،رسمیوعاطفیهایجداییساززمینه
لازمهایآموزشومشاورهارائهداد،خواهدرخمشترکزندگی

میبرخوردارزمینهایندرمهمجایگاهیازخصوصایندر
ارشدکارشناسیرشتهوجودباهممهممورداینکه.باشد

میشماربهماماهاوظایفشرحوظایفازماماییدرمشاوره
.رود



برایگیریتصمیم:بارداریبرایسازیآمادهخدمات-۴
ترینمهمازیکیآنبرایزوجساختنآمادهوبارداری
هرگونه.گرددگرفتهقرارمدنظربایدکهاستخدماتی
میوبودهبرنامهبدونباردارییکآمادگیبدونبارداری
ارناخواستهونشدهریزیبرنامههایبارداریپیامدتواند
خدماتازترکیبیخدماتاین.باشدداشتهدنبالبه

خدماتوذهنیوروانیسازیآمادهبرایایمشاوره
یهابررسیوبالینیمعایناتسلامت،سوابق)بالینی

سازیآمادهفرآیندآنراستایدرکهبوده(آزمایشگاهی
.گرفتخواهدصورتشدهریزیبرنامهبارداریبرایزوج



برايمردانمشاركتگردد،مینشانخاطرنهایتدر
اززنسالمباروریدرهمسرازروانيهايحمايت
کلیدیوظایفازیکی.استبرخوردارايويژهاهمیت
حمایتجلبوهمسرانبامشاورهوآموزشماما

.باشدمیسالمباروریدرایشان



I wish good health to all women

in Iran, and I wish you, dear

midwives, honor and pride.

Thank You

• Dr Seyedeh Zahra Masoumi

+988138380150

• Zahra.masoomi@umsha.ac.ir


