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رویکرد باروری سالم و سلامت باروری

دکتر آزیتا تیزنوبیک

دانشگاه علوم پزشکی همدان
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عوامل موثر بر کاهش سریع رشد جمعیت در ایران

Dr. Azita Tiznobaik

ازدواجسنمیانگینافزایش✓

ازدواجمواردتعدادکاهش✓

طلاقمواردتعدادافزایش✓

دوبینوفاصلهاولفرزندتولدتاازدواجفاصلهبودنطولاني✓

بارداري

ناباروري✓

آنعوارضوعمديوغیرعمديهايسقطبالايمیزان✓ 4



برخي دیگر از عوامل موثر بر کاهش نرخ باروری

Dr. Azita Tiznobaik

افزایش میزان با سوادي زنان✓

گرایش زنان به تحصیلات وآموزش عالي✓

توسعه شهرنشیني✓

توسعه اشتغال زنان✓
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تاثیرات کاهش جمعیت

Dr. Azita Tiznobaik

کاهش حجم و رشد جمعیت ملي•

ورکم شدن تعداد نیروهای توانمند برای دفاع از امنیت وتمامیت ارضي کش•

کوچک شدن نسل های بعدی•

رکود اقتصادی•

سالمند شدن جامعه•

آسیب های تربیتي و اجتماعي سیاست جمعیتي•
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سیاست جمعیتي

Dr. Azita Tiznobaik

تغییرافزایش،کاهش،منظوربهدولتسويازکهتصمیميگونههربه❖

.میشودگفتهجمعیتيسیاستشود،اتخاذجمعیتجابجایيیاساخت

رااهخانوادهکهاستاینجمعیتافزایشباموافقجمعیتيسیاستهايهدف❖

فرزندآوريبهمربوطارزشهايودهدسوقسالمفرزندآوريداشتنجهتدر

کندترویجرازیادفرزندو

وپرورشوآموزشبهداشت،بخشهايطریقازماکشوردرسیاستهااین❖

.میپذیردصورتذیربطنهادهايسایر
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صندوق جمعیت ملل متحد
UNFPA
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سالهپنجهايبرنامهدرقالبایراندولتبامتحدمللجمعیتصندوقهمکاري

:اهدافبا1390سالدرکشوريبرنامهپنجمینوشدهتعریفتوسعه

بنیانتتقویبرايکارهاییوسازیافتنمنظوربهکشورهاسایرباتجربهتبادل▪

زنانپیشرفتوخانواده

«سالمخانواده»تدریسبرايآموزشگرآموزش▪

زاپسوپیشکلاسهايآموزشیمحتوايبه"سالمخانواده"مباحثکردنوارد▪
ازدواج



:دکتر ناتالیا کانم
مدیر اجرائی صندوق جمعیت ملل متحد   

UNFPA
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ودهندمینجاترانوزادانوزنانجانماماهادنیا،ازهربخشدرهرروز➢

.بخشندمیارتقاراجوامعهمهرفاهوسلامت

برایهاراهترینمطمئنازیکیماماها،توانمندسازیدرسرمایه گذاری➢

.استافرادهمهتندرستیوسلامتیازمحافظتوزندگیازحفاظت

تفادهاسبرایایگسترهوحرفه ایادارهوراهبریدربیشترینقشبایدآنان➢

ئهاراوسلامتهایسیاستدرپیشرفتبرایخودفردبهمنحصرتجربهاز

.باشندداشتهخدمات
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متحدمللجمعیتصندوقکشوریششمبرنامه

UNFPA
مانطوره،ملیهایاولویتبهدستیابیازحمایتوایراناجتماعی-اقتصادیوضعیتبهتوجهبا

برنامهت،اسشدهتبیینملیجمعیتیوبهداشتیهایسیاستملی،توسعهبرنامهششمیندرکه

.شودمیاجراایراندولتهمکاریبامشترکطورکشوربهششم

ونانزامکاناتکهسازمانیعنوانبهمتحدمللجمعیتصندوقفعالیتبرکشوریبرنامهاین

صندوق.داردتاکیددهدمیگسترشراباروریوجنسیسالمزندگیداشتنبرایجوانان

همچنینوجوانانوزنانبهباروريبهداشتخدماتارائهتضمینطریقازمتحدمللجمعیت

وزنانازاشتغالکناردرفرزندداشتنفرصتآوردنفراهموخانوادههايسیاستتوسعه

اشتندبهجنسیوباروریبهداشتخدماتبههمگانیدسترسیافزایش.کندمیحمایتجوانان

نینوهمچباشندسالموالدینیتادهدمیاجازهآنهابهوکندمیکمکجوانانازسالمجمعیتی

ازیسپیادهودسترسیازحمایتبرششمبرنامهرو،ایناز.باشندداشتهسالمیسالمندی

هایبرنامهوباروریبهداشتوشواهدبرمبتنیجمعیتیدانشبهمربوطراهکارهای

ووجودمشناختیجمعیتدانشازوپذیردمیانجامایرانبامشارکتیطوربهکهاستعملیاتی

بههتجربتبادلوتخصصدانش،ارائهطریقازامراین.بگیردکمکایرانشدهبینیپیش

.آیدمیدست
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❑ Iran is among the few countries in Central Asia and the Middle East which 

has completed its demographic transition. As a result of declining fertility, 

the working-age population (ages 15 to 64) grew, to 71 percent in 2015—

offering the country a time-limited “demographic window of opportunity”

تیجمعیانتقالکهاستخاورمیانهومیانهآسیایکشورهایمعدودازایران❑

ارکسندرجمعیتباروری،کاهشنتیجهدر.استرساندهپایانبهراخود

مدتاینرسید2015سالدردرصد71بهوکردرشد(سال64تا15)

.کندمیفراهمکشوربرایرامحدود"دموگرافیکپنجرهفرصت"
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کاهشتوجهیقابلمیزانبهایرانولدوزادمیزاناخیرهایسالدر❑

رشدسرعتکهدهدمینشانمطالعاتیهایپروژه.استیافته

سالتابرسدنفرمیلیون90ازبیشبهکهزمانیتاایرانجمعیت

.دادخواهدادامهآهستگیبه2050

❑ Iran's birth rate has dropped significantly. Studies project that Iran's rate 

of population growth will continue to slow until it stabilizes above 90 

million by 2050. 



Dr. Azita Tiznobaik 13

سبتنآندرکهمی کندتعریفدوره ايعنوانبهرافرصتپنجرهمتحّدمللسازمانجمعیت❖

وساله65جمعیتنسبتومی رسدجمعیتکلّ درصد30ازکمتربهسال15زیرجمعیت

نهاآسهموناچیزکهنسالاننسبتدرتغییرکهآنجااز.استدرصد15ازکمترهنوزبالاتر

سال،15زیرجمعیتنسبیسهمکاهشباواستجمعیتکلّ درصد15ازکمترهنوز

در.می یابدافزایشبی سابقه ايمقیاسدراقتصاد،فعالیتوکارسنیندرواقعجمعیتنسبت

شرایطبالقوهطوربهومی رسدصدم5ازکمتربهکلسنیّوابستگینسبتهايشرایط،این
.شودمیفراهماقتصاديتوسعهورشدبرايمساعديبسیار

باریکمعمولا)استموقتيزمانيلحاظازجمعیتيپنجرهاینبدانیمکهاستمهمبسیارپس❖

وداردازنیزیادیبسیارزمانگذشتبهآنتکراریا افتدمیاتفاقکشورجمعیتیتاریخدر

تيجمعیبزرگسالهايگروهورودباوزمانگذشتبا،(نمی کشدطولبیشتردهه5-6حدود

ولیدتقابلیتوشدخواهداساسيتغییراتدستخوشسنيساختارسالمندي،هايدورهبه

ویافتخواهدافزایشوابستگينسبتهايمجددا  مرحلهایندر.یافتخواهدکاهشآنها

ویازهانتأمیناساسي،مسئلهشرایطایندر.کردخواهدتغییرنسليبینانتقالاتسطوح
.شدخواهدسالمندانازحمایت
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حمایت از برگزاري همایش ملی خانواده سالم، جمعیت و توسعه پایدار

وایرانماماییعلمیانجمنتوسطهمایشاین

محیطوبهداشتسلامت،تخصصیکارگروه

درخانوادهوزنانامورمعاونتزیست

سیاستتحققهدفباو94سالماهاردیبهشت

سطحافزایشمنظوربهجمعیتابلاغیهاي

سالم،باروريبهنسبتجامعهعمومهايآگاهی

ونوزادانومادرانمیرومرگعوارضکاهش

ستسیاپیشبرددرپیشنهادهاودستاوردهاارائه

.استبرگزارگردیدهفرزندآوريوجمعیتهاي

گفتمان سازي در حوزه خانواده



Dr. Azita Tiznobaik 15



تعریف سلامت باروري 

Dr. Azita Tiznobaik

یديکلمقاطعدرزودرستشخیصوپیشگیريسطحدرلازماقداماتکلیه1.

زاویائسگیبارداري،دورهبلوغ،نوجوانی،کودکی،دوراننظیرزندگی

.شودمیشاملرامرگتاتولد

بهرااآنهوکندمیپیشگیريبیماريازتنهانهاقداماتاینکهايگونهبه2.

دورههردرشدهانجاماقداماتبلکهکند،میدرمانداده،تشخیصهنگام

.شودمیزندگیبعديهايدورهدربیماریهابارکاهشباعث

جادایعلتبه)رازندگیازرضایتمیزانشاخصنهایتدرکهايگونهبه3.

.دهدمیافزایش(مناسبسلامتسطح
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Dr. Azita Tiznobaik

گستتتترش بهداشتتتت بتتتاروري و پتتترداختن بتتته ابعتتتاد 

ام مختلف آن در ستطح ملتی و بتین المللتی یکتی از گت

هاي اساستی در تتامین ستلامت جامعته و ختانواده یتا 

.محوریتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتلامت زنتتتتتتتتتتان متتتتتتتتتتی باشتتتتتتتتتتد

بهداشتتتت بتتتاروري از نظتتتر تعریتتتف، تمتتتام مقتتتاطع 

حستتتتاس و کلیتتتتدي را در تتتتتامین ستتتتلامت اعضتتتتا  

خانواده بخصوص زنان و دختتران از تولتد تتا مترگ 

.در بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر میگیتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترد

جهی از به بیان دیگر اگر بپذیریم که موارد قابتل تتو

بیمتتاري هتتاي جستتمی و روحتتی مثتتل ستتو  تغذیتته و 

رشتتد ناکتتافی کتته منجتتر بتته تهدیتتد ستتلامت در دوران 

پس از تولد متی شتود از دوران جنینتی شتروع شتده

لتذا دامنته بهداشتت بتاروري بته دوران قبتل از است، 

.تولد نیز تسرّي می یابد
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Dr. Azita Tiznobaik

نرخارتقا برنامهاهدافتحققجهتاصليراهکارعنوانبهسالمباروري❖

منظوربه.استشدهانتخابجامعهوخانوادهسلامتنهایتدروکليباروري

رکشوودرمانبهداشتشبکهنظامازوسیعيهايبخشفوقسیاستاجراي

.هستندمهماینواجرايریزيبرنامهدرحال
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Dr. Azita Tiznobaik

نزبهکهمیگردداطلاقهاییبرنامهوتدابیرمجموعةبهسالمباروری❖

گذاریفاصلهفرزند،تعدادمورددرتامیدهدراامکاناینشوهرو

مسولانهو،آگاهانهآزادانهخودشدنداربچهزمانوکودکانمیان

الاتربوجایگزینیحددرکلیبارورینرخکهبطوری.بگیرندتصمیم

.گرددتامینکودکومادرسلامتوگرددحفظ

درازدواجازپسوازدواجهنگامهايآموزششاملعمدتا  تدابیراین❖

يبهداشتخدماتارائةنیزومناسبتعدادبهوزماندربارداريزمینة

.است
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اهداف برنامه باروري سالم

Dr. Azita Tiznobaik

.i کليبارورینرخارتقا

.iiکودکومادرسلامتارتقا وحفظ
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چارچوب برنامه باروري سالم

Dr. Azita Tiznobaik

هدفگروهشناسایي1)

هدفگروهبهآموزشوارتباطبرقراري2)

سالمباروريمشاوره3)

مراقبت4)

سالمباروريبرنامهپشتیباني5)

سالمباروريبرنامهارزشیابيوپایش6)
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راهنماي آموزش فرزند آوري

Dr. Azita Tiznobaik

مشاوره تک 95/8/15د مورخ 14165/302نکات کلیدي براساس دستورالعمل 

فرزندي و نیز محتواي زیر در خصوص آموزش و مشاوره فرزند آوري

اجدوکههدفیگروهبهفرزندآوريمشاورهوآموزشدربایستمیسلامتمراقبین

.نمایندویژهتوجههستندآموزشدریافت

:هدفگروه

فرزندبی

فرزندتک

فرزندسهازکمتر
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Dr. Azita Tiznobaik

:  بی فرزند

زندگیشروعازماه24گذشتنعلیرغمکهشودمیگفتهفرزندبیزوجینبه

تهداشفرزندآوريبهتمایلاستممکنزوجاینباشندنداشتهفرزنديمشترك

.باشندنداشتهیاوباشند

خصوصدرلازمهايآموزشبایدزوجاینوشرایطسنبهتوجهبااستبدیهی

.گرددارایهآوري،فرزند

ناناطمیويبهکنندهمراجعهاعتمادجلببابایدخدمتدهندهارایهکهشودتوجه

.نداردراويخانوادهواوبرايتکلیفتعیینقصدکهدهد

23



Dr. Azita Tiznobaik

:  تک فرزند

باشندماه24ازبیشفرزندیکدارايکهمیشوداطلاقفرزندتکزوجیبه

ندباشداشتهرافرزندیکهمینتنهاداشتنبهتمایلاستممکنزوجاین

پیامدهايوفرزنديتکازپیشگیريبرايلازمهاياموزشاستبدیهی

.استضروريامريآنازناشی
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Dr. Azita Tiznobaik

برايآموزش

بعدبهدومفرزندتولد

جهتونکتهاینبهبایدباشندمیفرزنددوحداقلدارايکهزوجی

زمانینبهتردیگرفرزندداشتنبهتمایلصورتدرکهباشندداشته

اینبایدانهابهدیگرعبارتبهاستسال2فرزندانبینفاصله

.نیندازندتاخیربهرافاصلهاینکهشودتبیینمسئله
25



Dr. Azita Tiznobaik

برخی از تصورات ممکن درباره فواید تک فرزندي

هاآنبهبیشتروابستگیدلیلبهوالدینبابهترارتباط▪

فرزندتکباوالدینعمیقصمیمیت▪

شکلبهترینبهکارهاانجام▪

کودكبالاترنفسبهاعتماد▪

خانوادهوقفهبیوکاملتوجهازمنديبهره▪

والدینتوجهجلببرايبرادرانوخواهربارقابتبهنیازعدم▪

برادروخواهربامقایسهعدم▪

بیشتررفاهیامکاناتدریافت▪

والدینبیشترتوجهووقتدریافت▪

دراماشوند،تصورفرزنديتکمحاسنعنوانبهتوانندمیظاهربهچهاگرموارداینازبرخی

زیادزحمتبدونوبرادر/خواهربارقابتبدونکودکاناینمعمولازیرا.هستندمعایبجزوحقیقت

شوندروبروکامینابازندگیکشاکشدرکهزمانیرواینازورسندمیخودهايخواستهبه

.داشتخواهندبیشتريپذیريآسیب
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برخي از آسیب هاي تک فرزندي

Dr. Azita Tiznobaik

فرزندسالاري➢

بلوغ زودرس➢

کم شدن روابط اجتماعي و عدم جامعه پذیري➢

کاهش انسجام خانواده➢

تضعیف شبکه ارتباطي خویشاوندي➢

جایگزیني رسانه➢
27



Dr. Azita Tiznobaik

فرزندآوري در زمان مناسب و به تعداد مناسب آثار و فواید روحي بسیاري

:برخي از فواید فرزندآوري براي والدین عبارتند از .دارد

لذت بردن از زندگي ، درک بهتر زیبایي ها و شادي والدین✓

احساس دوست داشتن و دوست داشته شدن در والدین ✓

حس مفید بودن و ارزشمندي ✓

امید به آینده ✓

رشد شخصیت والدین✓
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شناسایي گروه هدف

Dr. Azita Tiznobaik

ساله 10-49گروه هدف در برنامه باروري سالم زنان 

.همسردار و مردان داراي همسر مي باشد
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واجدین شرایط برنامه باروری سالم چه کساني 
هستند؟

Dr. Azita Tiznobaik

به طور کلي هر یک از زوج ها مي توانند یکي از شرایط زیر را از نظر باروري

:داشته باشند

ممکن است به دلایلي امکان بارداري وجود نداشته باشد ؛ -1

مواردي مانند یائسگي در زن ، مسافرت یا دوري طولاني مدت یکي از -الف 

.....زوج ها و 

نازایي در یکي از زوج ها-ب

30



Dr. Azita Tiznobaik

:در این صورت ممکن است . امکان بارداري در زوج ها وجود دارد -2

.یکي از شرایط بارداري پرخطر را دارند-الف

:در این حالت ممکن است . شرایط بارداري پر خطر را ندارند -ب

.زوجین تمایل دارند بچه دار شوند✓

.  زوجین خود تمایلي به بچه دار شدن ندارند✓

در اجراي برنامه باروري سالم ، ماما باید تلاش نماید تا افراد گروه هدف را

م به در دسته هاي فوق طبقه بندي نموده و با توجه به شرایط و نیاز آنها اقدا

.ارائه خدمات نماید
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شمارهنامهموضوع)بارداریدرمناسبگذاریفاصلهعملدستوربراساس

مشاوره/آموزششروعزمان،(8/28/1398مورخد14565/300

.استشدهتعیینفردشرایطتغییرازقبلماه6فرزندآوری

زایمان؛ازپسماه12-کردهزایمانسال35ازکمترزنان❖

6-قبلیبارداریدرعارضهوایزمینهبیماریهیچبدونکردهزایمانسال35بالایزنان❖

زایمان؛ازپسماه

زایمان؛ازپسماه6-باروریکمکهایروشازاستفادهسابقهبازنان❖

زایمان؛ازپسماه12-اکلامپسیپرهازبعد❖

زایمان؛ازپسماه12-زودرسزایمانازبعد❖

داشتهرالازمآمادگیفردروحینظرازکهزمانیهر)آنازبعدبلافاصلهسقط،صورتدر❖

؛(باشد

.مشترکزندگیشروعازپسماه6غیرباردار؛وفرزندبدونزنان❖
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برنامه هاي واحد باروري سالم

Dr. Azita Tiznobaik

آموزش هاي هنگام ازدواج

برنامه هاي پس از ازدواج
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عناوین آموزشي اصلي
کلاس آموزش هنگام ازدواج

Dr. Azita Tiznobaik

تدايابدرسالمباروريوزناشویياجتماعيروابطاصولباآشنایيلزوم✓

مشترکزندگي

اسلاممبیندیندیدگاهازازدواجمباني✓

ازدواجواجتماعيعاطفيروابط✓

مردوزنباروريدستگاهباآشنایي✓

سقط،بارداري،قاعدگيهايفرایند✓

خانوادهدرجنسيسالموروابطزناشویيروابطتوضیح✓
زناشویيوجنسيمشکالتوموارد✓
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مواد کمک آموزشي مورد استفاده در کلاس 
آموزش هنگام ازدواج

Dr. Azita Tiznobaik

•DVDجوانهايزوجبرايلازمهايدانستني

آموزشيکمکپوسترهاي•

آموزش)آموزشيرسانه،زوجهاتمایلبهتوجهباکلاسپایاندر•
.گیردقرارزوجیناختیاردر(.....وآموزشيCD،اینترنتي
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برنامه هاي پس از عناوین 

ازدواج

Dr. Azita Tiznobaik

شدهریزيبرنامهواراديهايبارداريافزایش•

اولفرزندوازدواجبینزمانيفاصلهمیانگینکاهش•

فرزندانبینزمانيفاصلهمیانگینکاهش•

پرخطرهايبارداريکاهش•

شرعيغیروقانونيغیرسقطکاهش•

ناباروريازپیشگیريهايآموزش•

واحدبهبارداريازپیشمشاورهشرایطواجدینارجاعوشناسایي•

مامایي
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مرور کلی برنامه باروري سالم و فرزند آوري
یبوفرزنديتکازاجتنابوسالمآوريفرزنداهمیتخصوصدرجامعهسازيتوانمند•

فرزندي

برسالمباروريخدماتارایهراستايدرسلامتخدمتدهندگانارایهسازيتوانمند•

فرزندآوريوباروريسلامتحقوقمبناي

شدهریزيبرنامهواراديهايبارداريافزایشراستايدرسالمباروريخدماتتامین•

اولفرزندوازدواجبینزمانیفاصلهمیانگینکاهش•

فرزندانبینزمانیفاصلهمیانگینکاهش•

جراحیاعمالازپسباروريبازگشتخدماتبهمناسبتسهیلاتودسترسیایجاد•

ناباروريکنندهمستعدعواملزمینهدرجامعهعملکردونگرشآگاهی،ارتقاي•

ناباروريخدماتتامینوغربالگريبندي،سطحسازي،استاندارد•

خانوادهجنسیوازدواجسلامت•
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مشاوره   

باCounsellorمشـاوریکآنطیدرکهاستکنندهکمکفرآینديمشاوره•

داوطلبدرراصحیحگیريتصمیمقـدرتوتواناییکندمیسعیوجودتمـام
Clientنمایدایجاد.

ازپسکهمراجعومشاوربینپویاوفعالطرفه،دوارتباطیبرقراريهنروعلم•

گیريتصمیمخاصیموضوعبرايآنهامورددربحثوعقایدواطلاعاتتبادل

.کنندمی

وجدیداطلاعاتدادنقراروياختیاردروکنندهمراجعهسويازمشکلاتبیان•

ويتوانمنديافزایشجهتدرنیازمورد
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استفرآیندیکمشاوره▪

اوازويتشویقنیزوداوطلبدانشارتقا واطلاعاتدادنبامشاور▪

(کنندهحمایتنقش).کندمیحمایت

.نمایدایجادداوطلبدرراگیريتصمیمقدرتکندمیتلاشمشاور▪

ویردپذانجامداوطلبشخصتوسطبایستیگیريتصمیم،اینکهنهایتدر▪

.نشودانجامخدمتدهندةارائهیامشاورتوسطهیچگاهعملاین



CLIENT حقوق
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Access……………..…………حق دسترسی به خدمات

Information..…….…..………حق دسترسی به اطلاعات

Choice…………..….…………حق دسترسی به انتخاب

Confidential/privacy.حق خصوصی بودن و محرمانه بودن

Comfort………………….………………حق آسایش

Switch/Continuity………….…حق تداوم یا تغییر روش

Express..…………………….…………حق اظهارنظر

Dignity...………………حق برخورداري از شان و منزلت
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GATHER مراحل مشاوره به انگلیسی:

1. G: Great Clients.

به مراجعه کننده ابتدا سلام کرده و سپس با او ارتباط برقرار کنید

2. A: Ask Clients about themselves.

. از فرد در مورد خودش سوال کرده و اطلاعات بگیرید

3. T: Tell Clients about family planning Methods.

. با مراجعه کننده در مورد روشهاي مختلف پیشگیري از بارداري صحبت نمایید

4. H: Help clients choose a methods.

.  به مراجعه کننده در مورد انتخاب یک روش پیشگیري از بارداري کمک نمایید

5. E: Explain how to use the methods. 

.توضیح دهیدبه مراجعه کننده طرز استفاده صحیح روش را

6.  R: Return for follow up.

.به مراجعه کننده در مورد پیگیري توضیح دهید
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(بهداشت)مراحل مشاوره به فارسی 

برخورد محترمانه و مناسب با مشتري: ب

هدف متقاضی: ه

دادن اطلاعات جامع: د

انتخاب یک روش: ا

شرح جزئیات: ش

تماسهاي بعدي: ت



Dr. Azita Tiznobaik 43

هدف

افزایش آگاهی و شناخت

تغییر مناسب در نگرش و در سطح عاطفی

کسب مهارت و رفتار مناسب در سطح روانی حرکتی

cognition

affect

psychomotor
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UNFPAمتحدمللجمعیتصندوقباایراناسلامیجمهوریهمکاریسند•

بمراقویژه)جمعیتوسالمباروريیافتهادغامهايمراقبت.جمعیتوسالمباروريکشوريبرنامه•

.جمعیتوسالمبارورياداره.مدارسوخانوادهجمعیت،سلامتدفتربهداشتمعاونت.(سلامت

1397-1398

اریگذفاصلهعملدستوربرمبتنی"فرزندآوریمشاوره/آموزش"شرایطواجدهایگروهدربازنگری•

شمارهنامهموضوع).پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتبهداشت،معاونت.بارداریدرمناسب

،(8/28/1398مورخد14565/300

(فرزنديتکمشاوره(95/8/15مورخد14165/302دستورالعملبراساسکلیدينکات•

منابع
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