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نقش ماما در سلامت 

 UNFPA (2021):

 Midwives save lives.

 Well-trained midwives could help avert roughly two thirds of all maternal and newborn deaths.

 They could also deliver 87 percent of all essential sexual, reproductive, maternal and newborn 
health services. 

 Yet only 42 percent of people with midwifery skills work in the 73 countries where more than 90 
per cent of all maternal and newborn deaths and stillbirths occur.
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2021بیانیه مامای جهانی 

 Sexual, reproductive, maternal, newborn and adolescent health 

(SRMNAH) is an essential component of the Sustainable 
Development Goals (SDGs).

 Improving SRMNAH requires increased commitment to, and 
investment in, the health workforce.

 Midwives play a pivotal role within the wider SRMNAH 
workforce.
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سرمایه گذاری بر ماماها
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سرمایه گذاری بر ماماها، چرا؟

ارتقاء پیامد سلامت

تقویت نیروی کار

تسهیل ثبات اقتصادی

تاثیر مثبت بر اقتصاد کلان
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سرمایه گذاری بر ماماها، چرا؟

 یستم هستند و می توانند نقش عمده ای در این زمینه و همچنین سایر سطوح سمراقبت های بهداشتی اولیه ماماها ارائه دهنده های اساسی
:بهداشتی داشته باشند

اختن به علاوه بر مراقبت های دوران بارداری ، آنها یک طیف گسترده ای از مداخلات بالینی و کمک به اهداف سلامت گسترده تر ، مانند پرد
.حقوق جنسی و تولید مثل ،ارتقا مداخلات خودمراقبتی و توانمند سازی زنان و دختران نوجوان

 از خدمات % 90تحلیلها نشان میدهد که که ماماهای تحصیلکرده میتوانند حدودSRMNAH نیروی % 10را ارائه دهند در حالیکه آنها فقط
. کار در این زمینه را تشکیل میدهند
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ماما و توسعه پایدار

.استپایدارتوسعهازمهمبخشینوجوانونوزادمادر،باروری،جنسی،سلامت•

.آوردفراهم شده،برآوردهافرادهمهنیازهایآندرکهرااجتماعیرشدبایدپایدارتوسعه•

.کندعملدقتباطبیعیمنابعمصرفدروآوردهعملبهزیستمحیطازموثریحفاظت•

.باشدداشتههمراهبهرااقتصادیرونقواقتصادیپایداررشدبایدتوسعهاین•
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باروری و جمعیت

حتتکهاستانسانیجوامعپیچیدهوبُعدیچندمسائلجملهازآن،بهمربوطمسائلوجمعیت

.است...وسیاسیفرهنگی،اجتماعی،اقتصادی،عواملتأثیر

فتهگرقرارتوجهموردهموارهکهاستموضوعیجمعیت،رشداصلیاجزایازیکیعنوانبهباروری

.است
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باروری و جمعیت

مربوطعاتمطالکهشدهباعثجمعیتینوساناتکننده-تعیینپدیدهمهمترینعنوانبهبارورینقشواقعدر

.باشدبرخوردارتوجهایقابلاهمیتازجمعیتیپدیدههایسایربهنسبتآنبه

واساسکهجمعیتیبینیهایپیشدرتنهانهآن،برمؤثرعواملوباروریسطحشناختوگیریاندازه

اجتماعیواقتصادیشرایطارزیابیدربلکهاست،جمعیتیواجتماعیاقتصادی،هایریزیبرنامهزیربنای

.میآیدشماربهمهموکلانهایشاخصازنیزجامعه
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ماما و جمعیت
اهشکنزولیروندکهآنجاازواستخانوادهتنظیموجمعیترشدکنترلمامایی،وظایفازیکی

ندادوفرزندآوریوباروریبرمؤثرومرتبطمسائلشناختاست،توجهخوردرایراندرجمعیت

.باشدکنندهکمکبسیارمیتواندمردمبهمؤثرومفیدمشاوره
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اهمیت جمعیت

ویوندپجمعیت،موضوعباالمللیبینوملیسطوحدرسیاسیواجتماعیاقتصادی،مسائلحاضر،عصردر

درشکنکاومطالعهبدونریزیبرنامهگونههرمیدهدنشانبررسیها.استکردهبرقرارمستقیمیارتباط

.نیستامکانپذیرآنروندوجمعیتساختار
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وضعیت جمعیتی ایران
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باروری و جمعیت
شاننآماریسرشماریهاینتایجراستاایندر.میکندتجربهراباروریکاهشیکحاضرحالدرنیزایران

-1391است،رسیده1375سالدرکودک3.35به1363سالدرکودک7ازکلیباروریمیزانکهمیدهد
.استرسیده1398:1.6است،داشتهادامهکاهشیرونداینو95:2.1

برآوردندردشواریوکارنیرویکاهشباعثامرهمینکهمیشودجمعیتپیریبهمنجرباروریکاهش
بهکهتاسپایهمالیاتیافتنکاهشمعنایبهنیزجمعیتشدنپیرومیشودآیندهشغلیعرصهنیازهای

.افتادخواهدمخاطرهبهاجتماعیهایهزینهسایروبهداشتدرآمد،فعلیسطححفظآن،دنبال
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جمعیت كشور و متوسط رشد سالانه آن

اختیاردرمطالعاتایننتایج:کشوراقتصادیوجمعیتیاجتماعی،ویژگیشناخت:مسکنونفوسعمـومیسرشماری
.گیردمیقرارسیاستگذارانوریزانبرنامـه

1335،1345،1355،1365،1375،1385هایسالبهمربوطایراندرمسکنونفوسعمومیسرشمارییسابقه
سرشماری2وشدانجامسال10زمانیفاصلهبه1385سالتا1335سالازسرشماریهاتمام.میشود1395و1390،

.درآمداجرایمرحلهبه1395سالتا1385سالسرشماریازسال5زمانیفاصلهبانیزاخیر

استشدهاضافهکشورجمعیتبهنفرمیلیون60بربالغمدتاینطی.

یههددرکهطوریبهیافتهافزایشآنازپسناگهانوکاهندهروندیاسلامیانقلابشروعتاکشورجمعیترشد
.استبودهبیسابقهکشورمانتاریخدرکهرسیدهدرصد4نزدیکرشدیبهیکبارهبه55-1365

1.96بهکهطوریبهگرفتهخودبهکاهشیرونددوبارهجمعیتسالانهرشدمتوسط1375سرشمارینتایجاساسبر
.استداشتهادامهنیز1395سالتاکاهشیرونداینواسترسیدهدرصد ماما، سلامت باروری، جمعیت سالم6/20/2021

15



1395-1335جمعیت كشور و متوسط رشد سالانه آن 

ماما، سلامت باروری، جمعیت سالم6/20/2021

16



تعداد و بعد خانوار
استرسیدهمیلیون24.19بهمیلیون3.99ازکشورخانوارهایتعداد1335-95سالهایفواصلدر.

تعدادکهاستدرحالیموضوعاین.استبرابرشده6ازبیشکشورکلخانوارهایتعدادمدتاینطی
.استشدهبرابر2ازبیشروستاییخانوارهایتعدادوبرابر14ازبیششهریخانوارهای

میشودملاحظهروستاییوشهرینقاطازاعمخانواربعددرمحسوسیکاهشاخیردههدر.
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ردگرایانه،فهایانگیزهرشد،(نشینیآپارتمان)زندگیالگویتغییرشهرنشینی،چونعواملیامروزه
پایینادیاقتصقدرتنسبی،بستگانسایروبزرگهامادربزرگها،پدرسنتیکارهایشدنکمرنگ
درانوارخبعدکاهشوخانوادهشدنایهستهباعث،...وبیشترتکفلبارازناشیریسکوخانواده
.استشدهکشور



باروری

مهاجرفرستیوپذیریمهاجرمیر،ومرگموالید،ازعبارتندکهداردمهمجزچهارجمعیترشد.

استجمعیتافزایندهفردبهمنحصرعاملولدوزاد.

یشودمیاطلاقجمعیتفرزندآوریبالفعلیاواقعیتجربی،رفتاربهباروری.

اروریبحالاینبا.شودمیمحسوبجمعیترشدبرتأثیرگذارشاخصمهمترینعنوانبهباروری
.فردینهواستجمعیایپدیده
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 میزان کل باروریTFR : شمار فرزندانی که یک زن در طول دوران باروری خود با توجه
سال، بدون به شمار آوردن مرگ و میرهای فرزندان به دنیا 49تا 15به سن باروری، 

.میآورد

 روندی کاهشی بوده است1376-90روند باروری کل در همه استانها از  .

 تنسبت به دوره قبل اندکی افزایش یافته اس1391-95میزان باروری اکثر استانها از  .

ماما، سلامت باروری، جمعیت سالم6/20/2021

20



میزان باروری 
كل 
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باروری سالم و جمعیت

یابدافزایش(جایگزینیحد)2.1حداقلبهبایدکلیبارورینرخجمعیت،رشدشدنمنفیازپیشگیریبرای.

بعدسال10دردرصد20.26بهکهبودهدرصد31.4سال24تا20سنیگروهزنانبهمربوطموالید1385سالدر

.استیافتهکاهش

بودندآوردهدنیابهرا85سالموالیددرصد7.9تنهاسال35-39سنیگروهسوییاز.

بهانزنگروهاینسهمفرزندآوریسنمیانگینافزایشوازدواجسنافزایشدلیلبهسال10کوتاهفاصلهدرحالیکهدر

.استیافتهافزایشدرصد9,12
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باروری سالم و جمعیت

ازدواجسنافزایش:.(زمانبندیاثر)استمقطعیباروریکاهشدلایلازیکیمسالهاین

یفزوناساسیهایمولفهازخانوادهتحکیموتشکیل/ازدواجایران،باروریموجودوضعیتبهتوجهبا
.نمایدایفاراایبرجستهنقشکلیباروریافزایشدرتواندمیواستفرزندآوریوباروری

کییمهماینجایگزینیحدازکمتربهکلیبارورینرخبرکاهشمبنی1385سالسرشماریاعلامپیدر
(1.8).گردیدمحسوبمدارسوخانوادهجمعیتسلامتدفتراساسیهایدغدغهاز
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عوامل موثر بر كاهش جمعیت
اخیردههدودرجمعیترشدکاهشدرتاثیرگذارعواملجملهاز:

جوانزنانویژهبهكشورجمعيتتحصيلاتوسوادسطحافزایش

جوانانازدواجسنافزایش

ازدواجازپسفرزندآوريزمانانداختنتعویقبه

شهرنشينیگسترش

امورشدنصنعتی

زندگیهايهزینهافزایش

فرزندانتعدادكاهشدرجوانزوجهايویژهبههاخانوادهتمایلونگرشتغيير

يدامرفتنبالانتيجهدرونوزادانوميرمرگویژهبهوميرمرگسطحكاهشوبهداشتسطحافزایش

زندگی
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روند ساختار و تركیب جمعیت
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ساختار سنی جمعیت كشور
ازیکیوبرخوردارندبسیاریکیفیوکمیاهمیتازومیباشندشناسیجمعیتدرکلیدیمتغیردوجنسوسنواقعدر

.میشودمحسوبدنیاتمامدراجراییاموراندرکاراندستیعمدهذهنیهایمشغله

ماعی،اجتمختلفعواملتاثیرتحتوبودهافرادمیانتفاوتهایمولفهتریناصلیجنسوسنشناختیجمعیتنظراز

تحلیلجنسوسنحسببراغلبراجمعیتویژگیهایشناسانجمعیتکهاستدلیلهمینبه.استاقتصادیوفرهنگی

.میکنند

افرادتولدسالرویازکهاستسنتفکیکبهجامعهیکجمعیتبندیطبقهوبررسیجمعیت،سنیتوزیعازمنظور

.میگیردصورت
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تركیب جنسی

تن را مقایسه میکنیم در نظر گرف( باروری، مرگ و میر و مهاجرت)زمانی که شاخصهای جمعیتی
نسی سنجهای که عموماً برای نشان دادن ترکیب ج. تفاوت در ترکیب جنسی آنها اهمیت مییابد

.جمعیت به کار برده میشود، نسبت جنسی است

 معموًلا در هنگام تولد نسبت . نفر زن100نسبت جنسی عبارت است از تعداد مردان در مقابل هر
.است1.05موالید پسر به موالید دختر مساوی 
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هرمهای سنی جمعیت ایران

کنترلبدونهموارهکشورجمعیتکهمیدهدنشان1365سالتا1335سالازکشورجمعیتسنیهایبررسی
.استبودهافزایشحالدر

سیاستهایاعمالاثرگذاریدهندهنشانکهاستشدنجمعحالدرسنیهرمهاییقاعدهبعدبه1375سالاز
.استایرانعلیهعراقتحمیلیجنگسالهایازپسکشوردرجمعیتکنترل

ازبعدمتولدیننسل،ساله29-25و20-24سنیگروههایجمعیتفوقالعادهافزایش1390سالسنیهرمدر
.باشدروروبه"جوانیتورم"یپدیدهباکشوردرکهشدهباعثوضعیتاینکهاست،نمایان(انقلاب

جمعیتدحازبیشافزایشامامیکنند،اطلاق"طلاییفرصت«"عنوانبهراوضعیتیچنیناقتصاددانانکههرچند
"تیجمعیگشتاوراثر"بهپدیدهاینکهگذاشتخواهدآیندهدههموالیدتعدادبرراخودتاثیرسنینایندر

.استمعروف
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1390 گشتاور جمعیتی



1395هرم سنی جنسی ایران  
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تفاوت هرم سنی در جمعیتهای جوان و سالخورده

بهاینو(...وافغانستانهند،ایران،کشورمانند)استباریک ترآنرأسوپهن ترهرمپایه هاىجوانجمعیت هاىدر

.استکشورهاایندرکمترزندگیبهامیدوبیشترموالیددلیل

تالیا،ایژاپن،کشورمانند)استشکلاستوانه اىتقریباًووسیع ترآنرأسوباریک ترسالخوردهجمعیت هاىهرم

کشورهااینبهمهاجرتولییافتهکاهشموالیدمیزانآنپیدروازدواجمیزانهاجمعیتایندر.(...وسوئد

.باشدآننواحیسایرازکوچکترهرمقاعدهکهشودمیباعثامراین.استبیشتر

و15-19سنیهایگروه:جوانیتورممرحله)اولیهمراحلازانتقالحالدرایرانجمعیتسنیهرمحاضرحالدر

.استحالزماندرموالیدکاهشوگذشتهدرجمعیتانفجارامراینعلت.استسالخوردگیبه(ساله24-20
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(کاهش یابنده، تقریبا ثابت و افزایش یابنده)سه الگوی هرم سنی جمعیت 
33
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ساله و بالاتر65افزایش جمعیت 

بودهدرصد4/2ودرصد3/6ترتیببه1335سالدرکشورروستاییوشهرینقاطدربالاتروساله65جمعیتدرصد

.استیافتهافزایشروستاییوشهرینقاطدردرصد8/6و8/5بهترتیببه1395سالدرکه

برایانانجومهاجرتبهمیتوانآندلایلازکهبودهبیشترکشورروستاهایدرسالمندجمعیتدرصددیگرعبارتبه

.کرداشارهکشورشهرینقاطدربهترکارجستجویوتحصیلادامه

بالاتروساله65جمعیتافزایش:

عمومیبهداشتسطحافزایش

موالید،میزانکاهشباهمزمانافرادزندگیسبکونگرشدراساسیتغییرات

یافتهافزایشجنسدوهربرایتولدبدودرزندگیامیدشاخص
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1395-1335تغییرات جمعیت كشور طی سالهای 
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متوسط رشد سالانه جمعیت كشور
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رشد جمعیت

:برطبق یک تقسیم بندی کلی می توان رشد جمعیت را بدین صورت طبقه بندی کرد که

 جمعیت ثابتدرصد  0/1رشد جمعیت

 (رسیده0.6به 1399سال )رشد ضعیفدرصد  0/1-0/5رشد جمعیت

 درصد 1رشد جمعیت ایران به کمتر از 1398سال )رشد متوسطدرصد  0/5-1رشد جمعیت
(، زیر سطح جایگزینی1.6رسیده است و باروری کلی 

 رشد سریعدرصد  1-1/5رشد جمعیت

 رشد بسیار سریعدرصد  1/5-2رشد جمعیت

 رشد انفجاری جمعیتدرصد  2>رشد جمعیت
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1395-1390متوسط رشد سالانه جمعیت كشور 

-0.23: همدان
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1395توزیع جمعیت بر اساس گروههای سنی در سال 
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1395 1365 استان همدان

جوان% :40بالای  22.60% 47% 0-14

70.12% 49.68% 15-64

رو به % 14-7بین 
سالمندی

7.28% 3.23% و بیشتر65
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تبعات منفی شدن جمعیت؟

جوانی جمعیت

پیری جمعیت
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جوانی جمعیت
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جوانی جمعیت

ورتهایمWertheimازتعدادیواندونزیسرزمیندرکهمطالعاتیازپسهلندی،معروفشناسجمعیتوشناسجامعه

افرادنسبتافتهنیتوسعهکشورهایبیشتردرکهمیرسدنتیجهاینبهاستآوردهعملبهصنعتیونیافتهتوسعهکشورهای

.استبودهآنازبیشتریادرصد40حدودجمعیت،کلبهسال15ازکمترسنیگروهدر

جمعیتازبیشترودرصد40چنانچهشاخصایندر.استشدهمعروف"ورتهایمتست"عنوانتحتشاخصاینپسآناز

.میشودتلقیجوانجمعیتعنوانبهکشورآنجمعیتدهد،تشکیلسال15ازکمترجمعیتراکشوریک
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جوانی جمعیت
 نشان میدهد1395تا 1335میزان جوانی کل جمعیت و نقاط شهری و روستایی کشور را بر اساس نتایج سرشماری سالهای .

به بعد از 1375جوان بوده و از سال 1365تا 1335براساس تست ورتهایم مالحظه میشود که جمعیت کشور از سال 
.جوانی جمعیت کاسته شده است
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میانگین و میانه سنی جمعیت

از شاخصهای مهم

بررسی میانگین و میانه سنی جمعیت، تصویر واضحتری از جوانی جمعیت را عرضه میکند  .

قرار دارندسنی، سنی است که در آن دقیقا نصف جمعیت پیرتر و نصف دیگر در سنین جوانتر از آنمیانه.

 جوان: سال باشد20جمعیتی را که میانه سنی آن زیر

 میانسال: سال باشد30تا 20جمعیتی را که میانه سنی آن بین

 پیر: باشدسال یا بیشتر 30میانه سنی آن جمعیتی را که
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میانه سنی جمعیت
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میانگین سنی جمعیت
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(بارتكفل)نسبت وابستگی 

بارتکفلیاسنیوابستگینسبت:

گفته(سال15-64)مولداقتصادیلحاظبهسنیندرافرادبهسال64بالایوسال15زیر)وابستگیسنیندرواقعافرادنسبتبه

.میشود

شاخصارمقدچههرعکس،بر.استبیشتراندازپسقدرتوجامعهاقتصادیرفاهمطلوبسطحبیانگرشاخصاینبودنپایین

.مییابداهشکرفاهسطحوگرفتهفزونیتکفلتحتافرادمعاشتأمینبرایشاغلجمعیتبرواردهفشارباشد،بالاتروابستگی

ساله15-64جمعیتبهسال64بالایوسال15ازکمترجمعیتتقسیم:کلوابستگینسبت

ساله15-64جمعیتبهسال15ازکمترجمعیتتقسیم:نوجوانانوکودکانوابستگینسبت

ساله15-64جمعیتبهسال64بالایجمعیتتقسیم:سالمندانوابستگینسبت
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نسبت وابستگی

مییابدکاهششدتبهوکردهتغییرباروریکاهششروعبا1365سالازنوجوانانوکودکانوابستگینسبت.

سالدرکهریطوبهمیکندپیداسریعکاهشآن،درکودکاننسبتبالایسهمبهتوجهباکلوابستگیشاخصهمآندنبالبه

.میرسددرصد45زیربه1385

مییابدافزایشکلوابستگینسبتدرسالخوردگانوابستگینقشبعدبه1385سالاز.

استجمعیتکلازفعالافرادسهمافزایشدلیلبهوابستگینسبتکاهش
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نسبت وابستگی
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جمعیت جوان

ماما، سلامت باروری، جمعیت سالم6/20/2021

53



جمعیت جوان

جمعیتی،اطلاعاتبهدسترسیاست،اهمیتحائزدولتمردانبرایجمعیت،جوانیتورمزماندرآنچهاین،برعلاوه

لندمدتبومدتکوتاهسیاستهایوهابرنامهبرکه.استمجردجوانانازکافیبهداشتیوروانشناسیشناسی،-جامعه

.دارداثردولت

گیریمیمتصوریزیبرنامهبنابراین.باشندبالاریسکبارفتاریمخاطراتدرگیرویژهبهاستممکنجوانمجردانزیرا

ایرانیجوانانفراعتاوقاتگذرانوآموزشباروری،بهداشتازدواج،اشتغال،درخصوصاندیشمندانهگزاریسرمایهو

.استویژهاهمیتدارای
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سالخوردگی جمعیت
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شاخص سالخوردگی-

سال15زیرجمعیتبهسال65بالایجمعیتتقسیم:استکودکانبهسالمنداننسبت:سالخوردگیشاخص

.میدهدنشانخوددرسرعتبهراباروریتغییراتشاخص،این

.میآیندحساببهسالخورده،سال30ازبیشجمعیتهایو،جوان15ازکمتررقمباجمعیتهایمعیار،اینطبق

شدهپیشبینیوبوده100ازبیشبلغارستانوژاپنکشوردوسالخوردگی،شاخص2000سالدردنیاسطحدر
برخیوژاپندرحتیوباشندداشته100ازبیششاخصیافتهتوسعهکشورهای،همه2030سالتاکهاست

.برسدهم200بالایبهاروپاییکشورهای

.بیشترافرادماندنزندهدوموکمترفرزندداشتنبهخانوادههاتمایل:جمعیتشدنخاکستریعلت
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سالخوردگی جمعیت

 این روند عمدتا به خاطر کاهش مرگ و میر کودکان و . ،روند کاهش تدریجی داشته1365تا سال 1335سال : شاخص سالخوردگی جمعیت ایران
جمعیت نوزادان و بخشی هم افزایش موالید بوده است که باعث شده میزان رشد سالیانه جمعیت کودک و نوجوان در این مدت بیش از میزان رشد

درصد رسیده است 4/25به 1395و با کاهش سریع باروری، روند این شاخص هم معکوس شده به طوری که در سال 1365از سال . سالمند باشد
.که نشان میدهد جمعیت ایران به سمت سالخوردگی در حرکت است
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آینده نگری جمعیت ایران تا افق 
هجری شمسی1430
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1430/2050فرضیه های باروری جمعیت ایران تا 

پیشبینیاولفرضمبنایبر.استیافتهافزایشفرزند2.1به1390-95دورهطیدرایراندرکلباروریمیزان:اولفرض
.یابدافزایش1430سالدرفرزند2.6به1395سالدرفرزند2.1ازایراندرکلباروریمیزانمیشود

باقیفرزند2.1سطحدر1430افقسالتاایراندرکلباروریمیزانکهترتیباینبهباروری،میزانماندنثابت:دومفرض
.بماند

یابدکاهش1430افقسالدرفرزند1.5به2.1ازکلباروری:باروریمیزانکاهشسومفرض.

1.9به2.1ازملایمصورتبهباروریمیزانکاهش:چهارمفرض
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: بینی برآورد تعداد جمعیت كل كشور با چهار فرض پیش
1تا 1395

ماما، سلامت باروری، جمعیت سالم6/20/2021

60



سالانهرشدمتوسطحداقل1430تا1395ساله35زمانیدورهدرفرضهربراساساستآنازحاکیپیشبینینتایج

.بودخواهد0.98حداکثرودرصد0.5جمعیتی

نخواهدصفربهکشورجمعیترشدشمسی1420دههتاحداقلمیشود،پیشبینیفرزند،1.5ممکنحالتبدتریندر

.رسید
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اما تغییرات عمده ای در ساختمان سنی جمعیت رخ خواهد داد:

 درصد روبه رو خواهیم بود16.8سالمند با جمعیت 1430در صورت تحقق فرض اول در سال.

65سال کاهش و در مقابل درصد جمعیت 15-64سال و درصد جمعیت فعال0-14درصورت عملی شدن فرض دوم درصد جمعیت
.درصد روبه رو خواهیم شد18.2سالمنددر این حالت نیز با جمعیت . سال و بیشتر افزایش خواهد داشت

 سال افزایش خواهد 65سال کاهش و در مقابل جمعیت بالاتر از 64-15درصورت تحقق فرض سوم پیشبینی، درصد جمعیت
روبه رو خواهیم بود، که نیاز به بودجه، امکانات و برنامه ریزیها و درصد  19.9سالمند  در چنین حالتی هم با جمعیتی . داشت

.سیاستگذاریهای خاص خود را دارد

 درصد تقریبا برابر خواهد بود18.7جمعیت سالمند  درصد  با 18.6در صورت تحقق فرض آخر، درصد جمعیت جوان.

به این معناست که نسبت افراد سالخورده به کل جمعیت در حال افزایش است.

ساله و بیشتر تشکیل دهند65درصد آن را گروه های سنی 14تا 7جمعیتی که بین : جمعیت رو به سالمندی.

درصد20تا 14بین این نسبت در جامعه :  جمعیت سالمند

درصد و بیشتر میباشد20این نسبت در جامعه ی سالخورده : جمعیت سالخورده.
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در توزیع جمعیت كل كشور با چهار فرض پیشبینی
1تا 1395: گروههای وسیع سنی 
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ر وزیع جمعیت كل كشور با چهار فرض پیشبینی د
1تا 1395:گروههای وسیع سنی 
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سال با فروض مختلف تا افق15پیشبینی جمعیت كمتر از 
سال پیشبینی
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سال با فروض مختلف تا افق 15-64یشبینی جمعیت 
سال پیشبینی
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سال و بیشتر با فروض مختلف تا افق 65یشبینی جمعیت 
سال پیشبینی
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1430بینی یشبینی بارتكفل كل كشور با چهار فرض پیش
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زنانه شدن سالخوردگی

متسبهسالمندجمعیتفروض،ازهرکدامتحققصورتدرکهاستآنازحاکیفرضهربرایشدهمحاسبهجنسینسبت

.رفتخواهدپیششدنزنانه

لاتریبامیرومرگمیزانکلی،طوربهمردان.داردتفاوتهمدیگرباجنسدووضعیتغالباجمعیت،شدنسالخوردهرونددر

بهیرسندمسالخوردگیسنینبهکهزنانیتعدادبنابراین،است،زنانازکمترعموماآنهازندگیامیدودارندزنانبهنسبت

.استمردانازبیشمراتب

شدن،زنانهازسخنبرخیکهطوریبهاستامرهمینگویایسالخوردگیسنیندرجنسینسبتکشورها،اکثردر

.اندآوردهمیانبهسالخوردگی

میکنندهتجربمردانازبیشراتنهاییوبودههمسرفاقدسالمندیدوراندرزنانازبیشتریتعدادموضوع،همینباارتباطدر.
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2050تا 2000جنسی جمعیت ایران از سال های -پیش بینی هرم سنی
TFR= 1.1

2000

20502040

20302020

2010
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بر اساس 2050تا 2000جنسی جمعیت ایران از سال های -پیش بینی هرم سنی
TFR= 1.6

2000

20502040

20302020

2010
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بر اساس2050تا 2000جنسی جمعیت ایران از سال های -پیش بینی هرم سنی
TFR= 2.1

2000

20502040

20302020

2010
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نتایج

.نتیجهدروشدهنوجوانوکودکجمعیتافزایشنیزوسالمندجمعیتافزایشبهمنجرآیندهدرجمعیتافزایشیسیاستهای

.شدخواهدچنداندوتکفلبار

وودککجمعیتبهیکسوازمیبایستجمعیتاین.افتادخواهدجمعیتازمحدودیتعداددوشبراقتصادیفشارعبارتیبه

.دباشسالخوردهوسالمندجمعیتنگهداریهایهزینهآوردنفراهموامکاناتتهیهپیدردیگرسویازوبپردازدنوجوان

زیستیی،بهداشترفاهی،اقتصادی،اجتماعی،زیرساختهایآوردنفراهموجمعیتکیفیبعدبهتوجهصحیح،ریزیبرنامه:نیاز

.میرسدنظربهحیاتیوضروریکشوردرموجودجمعیتازبیشجمعیتیداشتنبرایلازمفرهنگیو
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جمعیت و اقتصاد
وشدخواهدمنجردرمانوبهداشتهایهزینهافزایشبهمسلماًسالمندان،جمعیتنسبتافزایش

اصوسال،65بالایجمعیتکهآنجاازودهد،میافزایشراسنیگروهاینبهمربوطمراقبتهایهمچنین

جایبهنتیجه،درهستند،مندبهرهخودجوانیدورهاندازهایپسوهااندوختهازناشیعایدیازلا

.ددمیگرفراهماقتصادیامنیتکاهشموجباتوکردهاستفادهآنهاازخود،اندازهایپسگذاریسرمایه

نتیجه،ردومیشودانسانینیرویوسرمایهوعمومیاندازپسکاهشسببجمعیت،شدنپیربنابراین،

.میگردداقتصادیامنیتکاهشباعث
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سیاستهای جمعیتی
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سیاستهای جمعیتی

تمام یا بخشی از ساکنان یک منطقه:  جمعیت

اشدجمعیتی که در بهترین شرایط با منابع موجود جامعه هماهنگی  و تناسب داشته ب: جمعیت مطلوب  .
.جمعیتی که بیشترین و بالاترین درامد سرانه واقعی را به دست میدهد

ندیعنی شرایطی که در آن آحاد جمعیت به بهترین موقعیت اشتغال و درامد دسترسی پیدا میکن  .

هم پدیده کم جمعیتی و هم پدیده پر جمعیتی ما را از جمعیت مطلوب دور میکند.

 استتنظیم باروری جمعیت مطلوب در گرو  .
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سیاستهای جمعیتی

عیتمجموعه ای از تدابیر و فعالیتها با هدف تاثیرگذاری بر نرخ رشد جمعیت ، توزیع جغرافیایی، بافت جم.

سیاستهایی که بر کاهش یا افزایش موالید توجه دارد.

هدف سیاستها  :

ارتقاِ شرایط زندگی مردم

دستیابی به جمعیتی با اندازه و نرخ رشد متناسب با امکانات کشور
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انواع سیاستهای جمعیتی
تشویق موالید، تنظیم خانواده: سیاستهای مستقیم و آشکار

سیاستهای اجتماعی و اقتصادی کشور: سیاستهای غیرمستقیم و پنهان

سیاستهای جمعیتی کلان

مشاوره قبل از ازدواج:سیاستهای جمعیتی خرد

افزایش یا کاهش جمعیت، آزادی یا ممنوعیت سقط جنین، مهاجرت، حق عائله مندی: ماهیت کمی

بهداشت، تامین اجتماعی، حمایت از مادران و کودکان، آموزش و: ماهیت کیفی....
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«سیاست های كلی جمعیّت»

وفرصتیکعنوانبهکشورکنونیجمعیتّجوانیوبالندگیپویندگی،بهتوجهباوملیّ؛اقتداردرجمعیتّمقولهاهمیتّبهعنایتبا

.می گرددابلاغجمعیّتکلیسیاست هایگذشته،سال هایدربارورینرخوجمعیّترشدنرخکاهشجبرانجهتدروامتیاز؛

فرهنگی با در نظر داشتن نقش ایجابی عامل جمعیّت در پیشرفت کشور، لازم است برنامه ریزی های جامع برای رشد اقتصادی، اجتماعی و

گاه های ذیربط همچنین ضروری است با هماهنگی و تقسیم کار بین ارکان نظام و دست. کشور متناسب با سیاست های جمعیّتی انجام گیرد

.در این زمینه، اقدامات لازم با دقّت، سرعت و قوّت صورت گیرد و نتایج رصد مستمر اجرای سیاست ها گزارش شود

سیّدعلی خامنه ای

1393/اردیبهشت/30

 استاست، تاکید شدهسلامت باروری در متن سیاست های ابلاغی مقام معظم رهبری، ابعاد مختلفی از سلامت که عمده آن مربوط به.
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«سیاست های كلی جمعیّت»

.جانشینیسطحازبیشبهبارورینرخافزایشباجمعیّتجوانیوبالندگیپویایی،ارتقاء-1

ازدواجموانعرفع-2

ومردانناباروریدرمانوزایمانهزینه هایبیمه ایپوششوشیردهیوبارداریدورهدربویژهمادرانبرایمناسبتسهیلاتاختصاص-3

.ذی ربطحمایتیمؤسساتونهادهاتقویتوزنان

آموزش ربتأکیدباوپروریفرزندوخانوادهکانوناصالتبارهدرعمومیآموزش هایتکمیلواصلاحباخانوادهپایداریوبنیانتحکیم-4

ماعی،اجتتأمیننظامتقویتوتوسعهوایرانی-اسلامیارزش هایوفرهنگمبنایبرمشاوره ایخدماتارائهوارتباطیوزندگیمهارت های

.فرزندآوریوباروریسلامتجهتدرپزشکیمراقبت هایودرمانیوبهداشتیخدمات
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ایرانی-اسلامیزندگیسبکنهادینه سازیوترویج-5

زندگیبهامیدارتقاء-6

سالمندانتکریمواحترامبرایسازیفرهنگ-7

کارسندرجمعیّتتوانمندسازی-8

جمعیّتجغرافیاییوفضاییتوزیعباز-9

تراکمکمومرزیمناطقوروستاهادرجمعیّتجذبوحفظ-10

خارجوداخلبهمهاجرتمدیریت-11

.آنانتوانایی هایوظرفیت هاازبهره گیریوگذاری،سرمایهوحضوربرایکشورازخارجایرانیانتشویق-12

ملیهویت بخشمؤلفه هایتقویت-13

کیفیوکمّیابعاددرجمعیّتیسیاست هایمستمررصد-14
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قانون جوانی جمعیت و حمایت از خانواده

گردیدتصویبنهونودوسیصدویکهزارماهبهمنهفتممورخجلسهدرماده72برمشتملفوققانون.
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وزارتمعرفیبااستمکلفاجتماعیرفاهوکار،تعاونوزارتتوسعهششمبرنامه102مادهثبندتحققمنظوربه-۲۴ماده

بنیادو(ره)خمینیامامحضرتفرماناجراییستاد،(ره)خمینیامامامدادکمیتههمکاریوپزشکیآموزشودرمانبهداشت

وکردهیشناسایباشند،¬میحمایتنیازمندوسع،آزموناساسبرکهراسالپنجزیرکودکدارایوشیردهباردار،مادرانمستضعفان،

.دهداختصاصماهانهصورتبهآنهابهرارایگانبهداشتیبستهورایگانتغذیهسبدخدمات

درفندمکلکشور،عالیآموزشموسساتکلیهوپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وفناوریوتحقیقاتعلوم،وزارتخانه های-35ماده

وجوهبهنسبتبخشیآگاهیوترویججهتدرقانون،اینابلاغازپسسالیکحداکثرخانوادهوجمعیتکلیهایسیاستراستای

درجمعیترشدکاهشوخانوادهدرفرزندیکممنفیآثارفرزندآوری،ازدواج،دورانمهارت هایآموزشنیاز،هنگامبهازدواجمثبت

ایرمغمحتوایبامقابلهوخانوادگینقش هایایفایخانواده،تحکیمازصیانتهنجارهایکردننهادینهجنین،سقطحرمتجامعه،

ویژهفرهنگیوپژوهشیآموزشی،هایفعالیتواقداماتفرزندآوری،مخالفآموزشیمحتوایحذفضمنجمعیتی،سیاست های

.دهندانجامراخودسالانههایبرنامهذیلکشورفرهنگیمهندسینقشهبرمبتنیاداریوآموزشیکادرودانشجویان
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شدهتدوینمحتوای،ازدواجحینآموزش هایاجرایدراستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-3۸ماده
وباروریسلامتبهداشت،زمینهدررافرهنگیانقلابعالیشورایخانوادهوزناناجتماعیفرهنگیشورایتوسط

علومدانشگاههایرهبرینهادبهراازدواجحینروانشناسیوحقوقیاخلاقی،آموزش هایودادهآموزشعینافرزندآوری
.نمایدواگذارکشورسراسرپزشکی

قانونشدنالاجرالازمازپسسالدومدتظرفحداکثراستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-۴1ماده،
یکحداقلوپزشکیعلومدانشگاههایدر2سطحناباروریدرمانتخصصیمرکزیکحداقلاندازیراهوتجهیزبهنسبت
ابمتناسبخدماتبندیسطحنظامقالبدردولتیغیرعمومیودولتیازاعماستانهرازایبه3سطحناباروریمرکز

.نمایداقدامجمعیتیالگوی

بهمربوطکشوریهماهنگبالینیراهنمایودستورالعملاستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشتوزارت-۴۲ماده
نظامقالبدرمرتبطتخصص هایازبهره گیریباراناباروریمعرضدرونابارورافراددرمانوهنگامبهتشخیصپیشگیری،

اینالاجراشدنلازمازپسماهششتاحداکثربروزرسانی،رویکردبابهداشتشبکهدرادغامضمنخدماتبندیسطح
.نمایدابلاغخانوادهوجمعیتعالیستادتاییدوبهداشتوزیرتصویبازپسوتدوینقانون

پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتتوسعه،ششمبرنامهقانون102ماده«د»و«ح»بندهایراستایدر-۴3ماده
برایرالازماقداماتوبرنامه هاگر،بیمههایسازمانواجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارتهمکاریبااستمکلف

ایبرنامه هاز،نشده اندفرزندصاحببیشتر،یاسالیکمدتبهبارداریبهاقدامعلی رغمکهزوج هاییهمهبرخورداری
فعاتدوزمانمحدودیتبدونپایه،بیمه هایکاملپوششتحتآندرمانوناباروریعلتتشخیصبیماریابی،معاینه،

.آوردعملبهمعالجپزشکتشخیصبهنیازمورد
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وونیقانپزشکیوپزشکینظامهایسازمانوانتظامینیرویبهداشت،وزارتهمکاریبااستموظفکشورکلبازرسیسازمان-۴۴ماده
وهاسایتغیرقانونی،سقطدرمشارکتسقط،داروهایفروشمتخلفانمردمیگزارشجهتایویژههمگانیسامانهامنیتی،هایدستگاه

سقط،کمیسیونچارچوبازخارجدرمانیوبهداشتیکادرتوصیه هایسقط،درکنندهمشارکتافرادومراکزکنندهمعرفیمجازیبسترهای
.نمایدمعرفیقضائیمراجعبهرامتخلفینوایجادراعمدیسقطترویج دهندهعناصرشناسایی

سلامتخدماتایبیمهپوششاستانداردبالینیراهنمایقانون،اینابلاغازپسماه6تاحداکثراستمکلفبیمهعالیشورای-۴5ماده
وتدوینارجاعنظاملحاظباخدماتبندیسطحقالبدردولتیوخصوصیمراکزدرپزشکانوماماهاجملهازرانوزادانوباردارمادرانزنان،
.نمایدابلاغ

انزایموبارداریمثبتاثراتبرتأکیدوجمعیترشدافزایشرویکردبااستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-۴6ماده
جراشدنالالازمازپسسالیکتاحداکثرفرزندان،بینفاصلهکاهشهمچنینواولفرزندوازدواجفاصلهکاهشفرزندآوری،فوایدطبیعی،

ازستفادهاعوارضوجنینسقطمعنویومادیمضرات،آموزشیمنابعومتونعلمیبروزرسانیوتکمیلاصلاح،تغییر،بهنسبتقانون،این
انکارکنآموزشباونمایداقدامآموزش هااینارائه دهندگانوکارکنانتربیتوبازآموزیبهغیرضروری،سزارینمنعبارداری،ضدداروهای

بامطابقوپوششتحتجمعیتدرپنجمتااولفرزندتولدازایبهباروری،سنیبازه یتمامیدرمراجعینبرایدرمانوبهداشتشبکه
.مایدنپرداختفرزندآوریبهکمکالعادهفوقپلکانی،افزایشصورتبهخدماتدهندگانارائهبهحکم،اینموضوعحمایتیدستورالعمل

حفظ ،مکتوبراهنمایقانوناینالاجراشدنلازمازپسماهسهحداکثراستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-۴۷ماده
دریردولتیغودولتیازاعمدرمانیبهداشتی ،تشخیصی،مراکزکلیهدرتوزیعباجمعیت،عالیستادتاییدازپسراجنینسلامتومراقبت
.دهدقرارمادراختیار
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خودترویجیوآموزشیمتونوهادستورالعملبازنگریبااستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-۴۸ماده
دوراناقتصادیوروانیروحی،هایهزینهبانوان،سلامتدرطبیعیزایمانوبارداریثمراتوباروریافزایشجهتدر

درناخواستهوپرخطرقبیلازعباراتیذیلبارداریامربهنسبتهراسوترسهرگونهالقایازودهدکاهشرابارداری
.کنداستفادهآنهاجایبهویژهمراقبتعبارتازوآوردعملبهممانعتبهداشت،شبکه

ولتیدزایشگاه هایوبیمارستان هادرطبیعیزایمانامکاناستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-۴9ماده
وانجامانرایگکاملاصورتبهبیمه ایپوششفاقدمراجعینوبیمهپوششتحتافرادبرایکهنمایدفراهمایگونهبهرا

ارایهبندیسطحاستانداردهایبهتوجهباقانون،اینابلاغازپسسال2حداکثرظرفسرزمینی،آمایشبامتناسب
زایشگاهیخدماتبهمعمولنقلیهوسیلهبایکساعتمدتطیحداکثرباردارزنانکلیهکهنمایداتخاذترتیبیخدمات،

.باشندداشتهدسترسیاستانداردوایمن

ونوزادومادرسلامتارتقاءحفظ،تأمین،راستایدراستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-5۰ماده
جهانی،میانگیننرخبهرسیدنتاکشوردرزایمانکلنرخبهنسبتسزارینزایمانمیزاناز(%5)درصدپنجسالانهکاهش

رائهاخانوادهوجمعیتعالیستادبهیکبارماهسههرراحاصلنتایجواقداماتگزارشونمایدذیلموارداجرایبهاقدام
.نماید
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بهشویقتوپیشگیریاقلامکارگذاشتنوبارداریازپیشگیریبامرتبطاقلامارائهورایگانتوزیعهرگونه-51ماده
.می باشدممنوعپزشکیعلومهایدانشگاهبهوابستهدرمانیبهداشتیشبکهدرآنهاازاستفاده

پزشکیمعتبرمنابعبرمنطبققانون،الاجراشدنلازمازپسماهسهحداکثراستمکلفبهداشتوزارت-1تبصره
مادرایبرجانیخطرباعثبارداریکهافرادیبرایرابارداریازجلوگیریبامرتبطاقلاموخدماتدارو، ارائهدستورالعمل

.نمایداجراییخانوادهوجمعیتعالیستادتصویبباوتهیهمی شودجنینیاو

ووقفدستورالعملمطابقبایدکشورسراسرداروخانه هایدربارداریازجلوگیریهورمونیداروهایارائههرگونه-2تبصره
.باشدپزشکتجویزبا

ممنوعدارد،جانیخطرمادربرایبارداریکهجاییدرواستثناییموارددرجزبهمردانوزنانسازیعقیم-5۲ماده
لازمازپسماهسهحداکثرقانونیپزشکیهمکاریبااستموظفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت.است

داردمادربرایجانیخطرکهراسازیعقیمبرایمجازموارددستورالعملپزشکیمعتبرمنابعبرمنطبققانون،الاجراشدن
.نمایداجراییپزشکی،آموزشودرمانبهداشت،وزیرتصویبوجمعیتعالیستادتاییدباوتهیه
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لهایدستورالعم»کلیهقانون،اینالاجراشدنلازمازپسماهسهحداکثراستمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-53ماده
یایدرمان-بهداشتیکادرکهاینیاوکندایجادهاآنبرایعوارضیاستممکنکهجنینومادرسلامتوبارداریبامرتبط«صادره

اجرابههخانوادوجمعیتعالیستادتاییدازپسودادهقراربازنگریموردذیلنحوبهکند،راهنمایییاتوصیهجنینسقطبهرامادر
...درآورد

 ودی خود به خکاهش سقط ی جامعی برای کنترل، پیشگیری و ¬وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مکلف است برنامه-55ماده
نین و داروها بر سلامت ج¬ های وارده ناشی از تغذیه¬جنین به صورت  ادغام در شبکه شامل آموزش عمومی اصلاح سبک زندگی و آسیب

.را اجرا نماید
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باروری سالم و جمعیت

اهمیتازنشانخانوادگیزندگیحفظواستاجتماعینهادنخستینخانواده

.استخانوادهنهادویژه

وباروریسلامتمحوریتباخانوادهعاطفیوروانی-روحی،جسمیسلامت

مسئولیتواحترامهمچونانسانیکرامتوهاارزشرعایتباویژهبهجنسی

.گیردمیشکلزوجینوافراددرپذیری

گیبالندوپویاییازدواج،پایداریوتداوماصلیمحورباروریوجنسیسلامت

.استخانوادهوجمعیت ماما، سلامت باروری، جمعیت سالم6/20/2021

90



باروری سالم و فرزند آوری

وروانیجسمی،بودنخوبوضعیتیکسلامتبهداشت،جهانیسازمانهایچارچوبتعاریفبراساس
.نیستبیمارینبودنمفهومبهفقطوبودهاجتماعی

وروانی/ذهنیفیزیکی،کاملبودنخوبوضعیتیکدرباروریفرآیندکهاستشرایطی:باروریسلامت
بهاروریبسلامت.نیستباروریفرآینددراختلالیابیمارینبودنمعنیبهصرفاوداشتهقراراجتماعی

بهقادرهاانسانباروریسلامتدیدگاهاز)پردازدمیعمرطولدرباروریسیستموعملکردفرآیند،
قادرتادسازمیتوانمندراهاآنکههستندسالمورضایتبخشمسوولانه،جنسیزندگییکازبرخورداری

.(باشدهاآنخواستهکهتعدادهروزمانهرباشندباروریونسلتزایددرآزادو
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وریبارسلامتنیازهاینیزمردان.نیستهاخانمبهمحدودباروریسلامتمفهومکهداشتتوجهباید

.استمهمبسیارهمسرانسویازمرداننیازهایاینبهدادنپاسخکهداشته

وکنندهحمایتنقشزیراداردمهمینقشزوجسلامتامردرهمباروریبهداشتدرمردانمشارکت
وفرزندآوریمسوولیتکهشدخواهدسببآنابعادوباروریسلامتدرمردانجویانهمشارکتنیز

.شودتقسیمزوجبینفرزندپروری

اینن،زوجیبینوظایفعادلانهتقسیموباروریسلامتدرمردانمشارکتارتقایباکهاستبدیهی
پذیرشوبینندنمیخودمتوجهراوظایفهمهدیگرنیززنانوشدهتلقیزوجینبینمشترکامریک
کلییبارورنرخارتقایبهامراین"قطعا.داشتخواهندفرزندپروریوفرزندآوریبرایبیشتریوبهتر

.کردخواهدکمک
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همهرواینازجمعیت،زمینهدررهبریمعظممقامابلاغیهایسیاستباآنارتباطوباروریسلامتابعادبیشترتبیینبرای

والمسباروریباکیفیتخدماتخانوادهوجمعیتهایسیاستراستایدراستضروریباروریسلامتخدماتدهندگانارائه

ایهبرنامهجمعیتوسالمباروریادارهکلدرباروریمروجانعنوانبهونمایندارائهجوانایرانیداشتنبرایرافرزندآوری

.استدادهقرارخودکاردستوردرجدبهباشند،میباروریسلامتاجزایازکهرازیر
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94/1/20دریافت تاریخ :93/9/18حسن سرایی * وضع موجود و ملاحظاتی درباره سیاستگذاری 1: بازتولید جمعیت ایران
پذیرش تاریخ:

 1394،بهار 68فصلنامه علوم اجتماعی شماره

UNFPA

ه ارتباط استفاده از شبکه هاي اجتماعی مجازي و گرایش ب. فائزه قربانی؛ ناهید گلمکانی؛ محمد تقی شاکری
نازایی مجله زنان، مامایی و. مطالعه مقطعی: فرزندآوري در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و فردوسی مشهد

24-15، صفحه1395، مرداد 19، شماره 19دوره .ایران

قانون جوانی جمعيت و حمایت از خانواده
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زندگی زیباست، تماشایيست
چرا زیبا نميبينم؟

چرا گاهی به پاي این همه خوبی نميشينم؟
چرا با هم نميخندیم؟
مگر دنيا چه كم دارد؟

ببين این آسمان آبی ست
ببين دنياي ما آكنده از پاكی ست

و خوبی تا ابد پاینده ميماند
تو باور كن

همين كافی ست


