
کووید در بارداری



علائم بیماری

بروزازقبل/علامتیبیازعلائم،ازطیفیصورتبه19کوویدبیماری
Asymptomatic/pre-symptomaticعلائم

تظاهر(ARDS)تنفسیحاددیسترسسندروموشدیدپنومونیمواردتا
ممکنانزمهردرونیستثابتعلائمکهشودمینشانخاطر.کندمی

.شودبعدیمرحلهواردبیمار،است

3حدود19کوویدبیماریکموندوران - بطوروباشدمیروز14
4طیدرمتوسط - .شودمیآشکارعلائمتماس،ازپسروز5

بهربوطمعمدتاابتدایی،مراحلدربیماریعلائمکهرسدمینظربه
هایپاسخبیماری،پیشرفتهمراحلدرواستوایرالهایواکنش
ویروسیهایواکنشالبته.دارندعلائمبروزدرراتأثیربیشترینایمنی

.داردادامهبیشوکمبیماریانتهایتا



ادرانمدرکوویدبیماریعلامتشایعترینکشوری،هایدادهبهتوجهبا

بویاییلاتاختلاسردرد،تب،سرفه،ترتیببهسرپاییکنندهمراجعهباردار

.باشدمینفسوتنگی



تعریف موارد بیماری

مورد مشکوک

محتمل مورد 

مورد قطعی



مورد مشکوک

:استیکاپیدمیولوژهایملاکوبالینیعلائمدارایکهبیماری(الف

:بالینیهاییافته

سرفهوتبناگهانیشروع
ضعفرفه،ستب،چونعلائمیازبیشتریاسهحداقلناگهانیشروعیا

بینی،آبریزشدرد،گلودردعضلانی،سردرد،مفرط،خستگی/عمومی
هوشیاریسطحکاهشاسهال،استفراغ،/تهوع/اشتهاییبینفس،تنگی



اپیدمیولوژیکشواهد

وجودویروسچرخشاحتمالکهمناطقیبهمسافرتیااشتغالاقامت،
،هامراسموهاهمایشپرازدحام،هایمحل،اقامتیمراکزنظیر)دارد

گذشتهروز14طیدر(...ودرمانی-بهداشتیمراکز

روز10طیدرعلائمشروعبا(SARI)تنفسیحادبیماریبافرد(ب
.باشدداشتهبستریبهنیازکهگذشته



تعریف تماس نزدیک
علائمشروعازبعدروز14تاقبلروز2طیدرزیر،شرایطدرکهفردی
:باشدگرفتهقراراوباتماسدرقطعی،یامحتملبیمار

چندحداقلبرایومتر2ازکمترفاصلهدرچهرهبهچهرهتماس
ماسکازاستفادهبدوندقیقه

قطعییامحتملفردبافیزیکیمستقیمتماس

مناسبتجهیزاتازاستفادهبدونقطعییامحتملبیمارازمراقبت
یافردیحفاظت

انجامارزیابیای،منطقهانتقالاحتمالاساسبردیگرشرایطدر
.میشود
بههمراجعازقبللازمآموزشهایبارودمیانتظاربالامواردهمهدر

با4030یابهداشتیمراکزباتماسطیدرمانی،وبهداشتیمراکز
.گرددمشخصمراجعهمحلشرایط،وعلایمنظرازارزیابی



محتملمورد
یاوطعیقیامحتملبیماریکباتماسدرکهمشکوکیبیمار(الف

آنهابیندرقطعیموردیکحداقلکهباشدبیمارانیازایخوشه
.باشدشدهگزارش

داشته19وویدکنفعبهبرداریتصویرهاییافتهکهمشکوکیبیمار(ب
.باشد

انفیلتراسیوناًخصوصطرفهدویایکلوبولرمولتیانفیلتراسیوننظیر
CTدرمحیطینواحی scanوصدریقفسهرادیوگرافییاریه

ground glassدرCT scanریه(Clinically confirmed)

اییچشیابویاییحسدادندستازدچارحادبطورکهبیماری(ج
.باشدشده

دلیلباکه(فوقهایملاک)کوویدبهمشکوکبیماردرمرگ(د
.نشودتوجیهدیگری



قطعیمورد

ازنظرصرف،19کوویدازناشیویروسآزمایشگاهیتاییدبافرد
بالینیهاینشانهوعلائموجود



19کوویدبیماریسیر

:کردتقسیمزیرمراحلبهتوانمیرابیماریسیر

علائمبروزازقبل/علامتبی:صفرمرحله

Earlyعفونتابتداییمراحل:یکمرحله infection

تنفسیفاز:دومرحله

Hyperشدیدالتهابیفاز:سهمرحله inflammation

وکردتصوربیماریمختلفمراحلبیندقیقیمرزتواننمیکهشودمینشانخاطر
ونیستمراحلبترتیبهفازتغییرسوییاز.باشدداشتهوجوداستممکنپوشانیهم

.رسدبپیشرفتهمرحلهبهناگهانیوسرعتبهیکمرحلهازفرداستممکن



)علائمبروزازقبل/علامتبی(صفرمرحله

.استRT-PCRآزمایشگاهیتستباصرفامرحلهایندربیماریتشخیص

بهمبتلارادافبانزدیکتماسدرعلامتبیافراددربیماریابیحیندر
بیافرادازغربالگریحینیاومثبتRT-PCRتستبا19کووید
.میگیردصورت(...وزنداننظیر)تجمعیهایمکاندرعلامت

لامتیعپایشلذاشونددارعلامتاستممکنمدتیازبعدافراداین
.شودانجاماستلازمآنها



)عفونتابتداییمراحل(یکمرحله
رفتهگنظردرخفیفمرحلهعنوانبهمرحلهاینبیماریشدتنظراز

.میشود
هایسرفهبدونیاباگلودرددرجه،38ازکمترتببصورتخفیفعلائم

فراغ،استتهوع،بویایی،وچشاییحسدادندستازسردرد،لرز،خشک،
.تاسمفرطخستگیوضعفدرد،بدناسهال،اشتهایی،بی

ازمورددینچنیایکبیماروباشدمتفاوتفردهردرتواندمیعلائماین
.باشدداشتهراعلائم
واستایدارپ(تنفستعدادوفشارخون،نبض)حیاتیعلائممرحلهایندر
95%(SpO2اکسیژناشباعسطح)میباشد.

.نداردبستریبهنیازفردعموماً
محسوبدارعارضه19کوویدبرایخطرپرگروههایجزوکهبیمارانی
.شوندپیگیریبیشتریدقتباباید،میشوند

وکردهمراجعهبایدنفس،تنگینظیربیماریتشدیدعلائمبروزصورتدر
.شودانجامبعدیاقدامات



)تنفسیفاز(دومرحله

شودمیتقسیمشدیدومتوسطقسمتدوبهخودمرحلهاین

Moderateمتوسطتنفسیفاز ))

.باشداشتهدوجوداستممکنبیشترشدتباقبلیعلائممرحلهایندر

:ازاستعبارتمرحلهاینبهورودهایملاک

سهقفدرفشارودرداحساسنفس،تنگیشامل)تنفسیعلائموجودـ1
380Cازبیشتر/مساویتببدونیابا(...،سینه

95ازبیشSpO2ـ2 %

%50ازکمترریویدرگیریـ3



Severeشدیدتنفسیفاز

.داردوجودبیشتریشدتبابالینیعلائمعمومانیزمرحلهایندر

:ازعبارتندمرحلهاینبهورودهایملاک

نفسگیتنتشدیدویژهبهتنفسیعلائمسریعپیشرفتـ1

(RR>24)پنهتاکیـ2

300ـ3 mmHg > PaO2/FiO2,SpO2<95%

A-aافزایشـ4 gradientدرریهاز%50ازپیشدرگیریافزاینیزو
اسکنتیسی

ر لازم به ذکر است که بروز انواع شدید بیماری در هر زمانی از سی
بیماری ممکن است رخ دهد و بروز آن الزاماً مستلزم طی همه مراحل

.نیستقبلی 



(Critical)بحرانی-)التهابتشدیدفاز(سهمرحله

:استزیرمواردازیکیحداقلوجودمرحلهاینبهورودهایملاک

.باشدغیرتهاجمیدرمانیاکسیژنعلیرغمکهتنفسینارساییعلائمبروز.1

شوکهاینشانهبروز.2

ارگانیچندنارساییبروز.3



(Critical)بحرانی-)التهابتشدیدفاز(سهمرحله

اشارهکههمانطور.استویژههایمراقبتنیازمندبیمارمرحلهایندر
رختاسممکنبیماریسیراززمانیهردربیماریشدیدانواعبروزشد،
.نیستقبلیمراحلهمهطیمستلزمآنبروزودهد

ماریهایبیباباردارزنانوبیماریبحرانییاشدیدمرحلهدرباردارزنان
یدرمانسطحبالاتریندربایدبیماری،ازایمرحلههردرایزمینه

ویژهمراقبتبخشوپرخطرحاملگیبخشواجد(بیمارستانی3سطح)
تیبایسمراقبت،جهتگیریتصمیمبرایمواردسایردر.شوندبستری

پذیردانجامدانشگاهمادرانسلامتدرمانتیمبامشورت



ر اساس آنچه اهمیت بسیار دارد، ارزیابی وضعیت بیمار ب

یژن، با یک بار چک سطح اکساساساًروند بیماری است و 

روند .نمودنمی توان به سادگی مرحله بیماری را تعیین 

لوژیک، تغییرات بیمار در افت اکسیژن و یافته های رادیو

ری در کنار مجموع علائم وی، باید راهنمای تصمیم گی

.باشدهای درمانی 



بررسیعلائمپیشرفتو19کوویدهاینشانهنظرازبایدباردارزنانهمه
19کوویدهبابتلامحتملیامبتلافردبانزدیکتماسدراگرخصوصاشوند

.اندبوده

یاعلائمبا19کوویدبهابتلاصورتدرعلائمازبعضیکهداشتتوجهباید
تهوع،خستگیبینی،احتقاننفس،تنگیمانند)داردتشابهطبیعیبارداری

پره)داردتشابهبارداریدرخاصیعوارضباعلائمازبعضی(استفراغو
(شدیدتابلوهایبااکلامپسی



شودنمی19کوویدبهابتلااحتمالافزایشباعثبارداری

درامادیابنمیبهبودبیماری،اینبهمبتلامادران90%ازبیشاینکهعلیرغم
وبالینیدورهبحرانییاشدیدمراحلدربیماران

ندتوامیباردارغیرجمعیتبهنسبتبیماریعوارض
شودبدتر

سنیندرردارباغیرزنانبهنسبتباردارزنانموجودمستنداتاساسبرو
مراقبتبخشدربستریبرایبیشتریاحتمال19کوویدبهمبتلاباروری
..دارندمرگحتیو(هاجمیتغیروتهاجمی)مکانیکیتهویهبهنیازویژه،



ریسک فاکتورهای همراه در بارداری 

بالاتروسال35سن

چاقی

بالافشارخون

است...وشیریندیابت.



:شاملایزمینهبیماری*

دهنشکنترلخونفشار

بارداریدیابتودیابت

کلیویمزمنبیماری

مزمنریویوعروقیقلبیبیماری

ایمنیسیستمضعف



یابدنمیافزایش19کوویدبیماریبهابتلادلیلبهخودبخودسقطخطر

خودیهببارداریدرعفونیهایبیماریعارضهیکعنوانبهتبولی
هایآنومالیافزایشباباردارمادراندراولماههسهدرخود

.اشدبهمراهتواندمیسقطوعصبیلولهنقایصخصوصامادرزادی،

الزامیصورتهردربارداریدرتبکنترلدلیلهمینبه
.است



بیماریعوارض
(تنفسیحادیسترسد)تنفسینارسایی،(پنومونی)تنفسیاختلالاتشامل

(آریتمیقلب،حادآسیب)قلبیعوارض
آمبولیکترومبوعوارض
ثانویهعفونتعوارض
کلیهحادنارسایی
،تشنجاری،هوشیاختلالات،سرگیجه،ضعف،سردردنورولوژیکاختلالات

مغزیهایسکته
میالژی

بویاییچشاییاختلالات
جلدیعوارض
کبدیگوارشیعوارض
PTSDخوابی،بیافسردگی،اضطراب،روانپزشکیهایبیماریعوارض

.باشدمی



ماماییعوارض

بیماریشدیدمراحلوپنومونیعلایمبروزصورتدر

.استشدهدیدهسزارینورسزودزایمانمیزانافزایش



زودرسزایمانهای

.دارندایاتروژنیکمنشا

تب

هیپوکسمی

وآبکیسهزودرسپارگیزودرس،زایمانریسکاستممکن

دهدافزایشراجنینقلبطبیعیغیرالگوهای

.یدهدمرخهمتنفسیشدیدبیماریبدونموارددرزودرسزایماناما



ختم بارداری 

19کوویدبهتلااببدلیلصرفاومشخصطبییاماماییاندیکاسیونبدون

درتیحکهشودنمیبیماریآگهیپیششدنبهترباعثتنهانه،
قابلغیرعواقببهمنجرسیتوکینیطوفانشرایطتشدیدبامواردی
.شودمیمادردرجبران

کنترلومادریتنفسشرایطلحاظبابارداریختمبرایگیریتصمیملذا
درزایمانازپسوبارداریختمحینوقبلجراحیمداخلاتعوارض

.گیردصورتتخصصیچندتیم



19کوویدازناشیمرگتعریف

بیماریلدلیبهبالینینظرازکهقطعییامحتملفرددرمرگبروز
/ریبارداعوارضبامرتبطدیگریمشخصدلیلوباشد19کووید
.باشدنداشته(...وتصادفاتنظیر)کوویدبامرتبطغیریاوزایمان

وجودنبایدمرگو19کوویدفعالبیماریبینکاملبهبودیدوره
.باشدداشته

محتملوقطعیمواردتفکیکبهبایدکوویدازناشیمرگگزارش
.گیردصورت



19کوویدبیماریدرمانوتشخیصفلوچارت

زایمانوانزن/خانوادهپزشکمتخصصین/ماماها/عمومیپزشکانکلیه
دسترسیتفلوچاراینبهبایدهاخیریهوخصوصیدولتی،بخشازاعم

استفادهنآازبیمارانغربالگریدراولقدمعنوانبهبتوانندوداشته
.کنند

ادرانمبهراکوویدبیماریعلائمها،مراقبتدراستلازمچنینهم
وعلائمشدتبهتوجهباتلفنی،تماسصورتدرودهندآموزش
ستانبیماریاکوویدمنتخبمراکزبهمراجعهجهترامادربیماری،
.کنندراهنمایی

باستنیبیمارستانبهشخصیمراجعهبهقادرفردکهصورتیدر
.نمایدهماهنگ115اورژانس



استلازم(خصوصی/دولتی/درمانیبهداشتی،)مرکزهربهفردمراجعهدر
:شودعملرزیشرحبه،مادرانسلامتعلمیکمیتهمصوبفلوچارتمطابق

در بارداری19و درمان کووید تشخیص 



سرپاییدرمانتخصصیچندتیمهماهنگیبابیمارتکلیفتعیین**
.شودانجامکوویدمنتخبمراکزمعین

رشناسکامنزلدرمراقبتبهگیریتصمیمصورتدراستبدیهی
زانهروپیگیریضمنبهداشتحوزهدرمادرانسلامتپرخطررابط
مادرهماهنگیاعزامجهتخطرعلایمبروزصورتدرمادر،شرایط
.آوردعملبهرالازمهای

ربرادیولوژیکبررسینیازصورتدروCBCشاملبررسیحداقل***
.استمادرشرایطوبیمارستانامکاناتاساس



بهتوجهبابایستیباردارمادربستریمحلبیمارستانتعیین****
انجامشگاهدانسرپاییدرمانتخصصیچندتیمهماهنگیباوشرایط
امکاناتدفاقبیمارستانهایبهخصوصاهماهنگیبدوناعزامهای).شود

بعضاوشدیدعوارضوقت،اتلافبهمنجرباردارمادرشرایطمدیریت
.(شودمیمادرمرگ

ضمنمامایی،شکایتباکنندهمراجعهمادرانیهمهدر*****
/مبتلافردابنزدیکتماسیابیماریبهابتلااحتمالنظرازارزیابی
ابیارزیبودنمثبتصورتدرلازمهایمراقبتمحتمل،/مشکوک

.آیدبعمل



بیماریعلامتباباردارمادرانهمهبرایPCRآزمایش:1نکته
.شودنجاماعملدستورمطابقنزدیکتماسسابقهبامادرانیاکووید

یبیمارنظرازمادربررسیبرعلاوهباردار،مادرمراجعهدر:2نکته
.شودارزیابیعملدستورمطابقجنینومادرسلامتحتما،19کووید

بهزاماعتنفسیعلایمبدونیابازیرعلایموجودصورتدر:3نکته
:استالزامیبیمارستان

است،نیافتهودبهباستامینوفنمصرفروزسهباکهبیشتریادرجه38تب
یجی،گسینه،قفسهپایداردردداروهاومایعاتخوراکیتحملعدم

سیانوزهوشیاری،اختلالآلودگی،خواب



پاییسرموارددر19کوویدبیماریوباردارمادر:اولگروه

یماریبعلائمنظرازمادربایددرمانی،بهداشتی،مرکزبهمراجعهدر
.شودبررسی19کووید

بستریبهنیازیواستسرپاییمراقبتبیماری،خفیفعلائمصورتدر
.نداردبیمارستاندر

درطرخعلائمآموزشوبهداشتیهایآموزشدریافتباتواندمیمادر
.شودمراقبتمنزل

لازمبیماری،خفیفعلائمباایزمینهبیماریبهمادرابتلاصورتدرولی
.شوداقدامعملدستورمطابقاست

وهداشتیبخدماتارائهمراکزبهمادردسترسیبعدیمشکلاتصورتدر
وشودینهقرنطکوویدبیماریخاصنقاهتگاهدرمادرمیبایستدرمانی
نبودنصورتدر.شودانجاملازماقداماتمنزلدرمراقبتمانند

.شوداستفادهمادراناسکانطرحامکاناتازنقاهتگاه



درمانومراقبتاقدامات

هایدرمانوپیگیرینیازمندفقطمعمولا(خفیفگروه)سرپاییموارد
.یشودنمتوصیهویرالآنتیدرمانیمواردایندرو.استنگهدارنده

انیرساطلاعضمنسرپایی،درمانومنزلدرمراقبتموارددر:نکته
صورتدربیمارستانبهارجاعوهاپیگیریبهداشت،خطرپررابطبه
محتملیاقطعیعفونتباباردارزنانانتقالصورتدر.شودانجامنیاز
.شوددادهاطلاعمقصدبیمارستانبهحتمابیمارستانبه



منزلدرسازیجداومراقبت

.شودامانجتسکینیوعلامتیدرمانیهایمراقبتمنزلدراستلازم
:شاملهامراقبت

تسکینی/علامتیدرمان•
ایتغذیهبهداشتی،هایتوصیه•
(نقاهتگاهیامنزلدر)جداسازی•

:تسکینی/علامتیدرمان

:تاسهیدریشنومسکنبر،تبشاملباردارمادراندرداروییدرمان
6ارادردفعباتحملحددرمایعاتمصرفمادر،هیدریشنازمنظور•

.استروزدربار8تا
میلی500قرصیکسادهاستامینوفنمصرفهممسکنوبرتببرای•

عدمصورتدر.شودمیتوصیهروز3تاحداکثرساعت8هرگرم
مراجعهبیمارستانبهمجددبررسیبرایبایدمادرروز3تاگوییپاسخ
.کند



وسطتفقطوصلاحدیدبهبیماری،شرایطبهتوجهباباردارمادراندر
تخصصفوقداخلی،/عفونیمتخصص

میاولهفتهدرحداکثرعلائمشروعاولروز3درخفیفموارددروریه
سولفاتکلروکینهیدروکسیتوان
ساعت12هرادامهدروقرص2ساعت12هراولروزگرممیلی200
.نمودتجویزروز5حداقلبمدتقرصیک

وششپدارایقرصشودتجویزغذاهمراهکلروکینهیدروکسیقرص
.نشوددخریاشکستهپوششدارایقرصشدهتوصیه.است(FC)نازک
.استمحیطیشرایطبرابردرمخافظبرایدارواینپوشش

بخصوصفلوروکینولونهاازاستفادهکهشودمینشانخاطر
سایرهمزماندریافتبه.دهدمیافزایشراآریتمیخطرلوفلوکساسین

دانسترون،انمتادون،همانندکنندمیتشدیدراعارضهاینکهداروهایی
.شوددقت...وکوئتیاپینآزیترومایسین،متوکلوپرامید،



:بهداشتیهایتوصیه

یزندگفضایسازیجداومادرازمراقبتبرایمجزااطاقوجود•

سرویس(زمینهبیماریسال،65بالایسن)بالاخطراحتمالباافراد

مجزا،فضاینبودصورتدرامکان،صورتدرمجزابهداشتی

ماسکپوشیدنومتردوفاصلهرعایت

،دریهادستگیرهمانندمداومتماسدرسطوحروزانهضدعفونی•

منزلدرهاصندلی،میزهاپریز،وکلید

بازدیدودیدمنعومشترکفضاهایدرحضورحداقل•

حملتعدمصورتدرآن،روزانهتعویضوطبیماسکازاستفاده•

وطسهعزماندرکاغذیدستمالبابینیودهانپوشاندنماسک،

اندهوبینیترشحاتباماسکشدنمرطوبصورتدرسرفه،

.شودتعویضبایستی



ماسکودستکشانداختندورازبعدوقبلدستهاشستشوی•
هحولاگرها،دستکردنخشکبرایکاغذیدستمالازاستفاده•

.شودشستشووتعویضکوتاهفواصلدر،میشوداستفاده

بیماربرایمجزا...وچنگالقاشق،بشقاب،لیوان،ازاستفاده•
منزلدرهواجریانتبادلبرقراری•
منزلدرملزوماتسایروغذاییموادبودندسترسدر•
وبمناسشویندهوآببابیماروسایلوهاملحفه,هالباسکردنتمیز•

هبیکنسبتبهشدهرقیق)خانگیکنندهسفیدهایمحلولازاستفاده
کاندهتنبایدکردنجمعهنگامبیمارمرطوبوآلودههایملحفه؛(10
90تا60دمایباتوانمیرابیمارهایملحفهوحوله,هالباس.شود

.کردخشکمولمعروشبهوشستهلباسشوییماشینباگرادسانتیدرجه

هیپوکلریتمحلولباشستشوحماموبهداشتیسرویسروزانهشستشوی•
1)سدیم (خانگیهایکنندهسفید%

:بهداشتیهایتوصیه



:کندتوجهآنبهمادرمراقببایدکهنکاتی

ثیفکصورتدر)مبتلامادرباتماسنوعهردردستهابهداشترعایت
ژلازتغیراینصوردروشوداستفادهصابونوآبازحتمادستهابودن
.(شوداستفادهالکلپایهبابهداشتیهای

زامیالبیمارفردبااطاقیکدرحضورزماندرطبیماسکپوشیدن
کثیفیابمرطودهانوبینیترشحاتباتماسدلیلبهماسکاگر.است
.شودپرهیزماربیترشحاتبامستقیمتماساز.دشوتعویضبایستیشود،

سال65زیرافرادتوسطاستبهترمنزلدرباردارمادرمراقبت:نکته
.شودانجامایزمینهبیماریبدونو



:دهدآموزشمادربهسلامتمراقببایدکهنکاتی

.شودمحدودباردارمادرهایمراقبتعداد•
بارداریهفته25مساوییابیشترجنینحرکاتروزانهشمارش•

یاربیشتبارداریسندرجنینحرکاتکاهش.شوددادهآموزش
.شوددادهاطلاعبایدهفته25مساوی

:شوددادهآموزشبیمارستانبهارجاعزمانوبیماریخطرعلائم•
نفستنگی
دقیقهدربار24ازبیشپنهتاکی
یابدنمیبهبوداستامینوفنمصرفباکهبیشتریادرجه38تب
داروهاومایعاتخوراکیتحملعدم
سینهقفسهپایداردرد
گیجی
آلودگیخواب
هوشیاریاختلال
سیانوز
ودرددلسرآبریزش،خونریزی،:مانندماماییهشدارعلایم...



ملعدستوراساسبرجنینسلامتقرنطینه،ازمادرخروجازپس•
.شودارزیابیکشوری

:خطرپررابطتوسطپیگیرینحوه

اساسبر)منزلدرمراقبتبهتصمیمیابیمارستانازترخیصموارددر
.شودمشخصبایستیفردهرپیگیریطرح(مراقبتسرپاییمرکزنظر

مادریطشراارزیابیبرایمنزلدربمراجعهشاملمیتواندپیگیری
تری،ماکسیپالسعلائم،شدنبدتریاجدیدعلامتبروزازنظر)

تماسیاجامعمرکزبهمراجعهبهتوصیهیا(...تنفس،تعدادشمارش
.باشدتلفنی

درلفنیتارزیابیپرخطر،رابطکارشناستوسطهاگیریپیحداقل
ازخروجازقبلودهمهفتم،چهارم،هایروزسپسواولساعت24

افزایشفس،نتنگیعلائمخصوصدرحتماگیریپیدر.استقرنطینه
.دشوسوالگیجیوهوشیاریاختلالبدن،دمایتنفس،تعداد



درمراقبتهبتصمیمصورتدرایزمینهبیمارباخفیفبیماریموارددر

دوداقلحواستالزامیازقرنطینهخروجزمانتاروزانهپیگیریمنزل،

منزلدرببهمراجعهبا(هفتموچهارمروزهای)هاپیگیریاینازمورد

.پذیردصورتمادر

:نکته



19کوویدراهنمای خروج از وضعیت جداسازی مادر باردار با بیماری 

منزلمراقبت در 

شودجخارقرنطینهازنظرموردمدتازقبلبخواهدمادرکهصورتیدر*
.باشدداشتهساعت24حداقلفاصلهبامنفیآزمایشنتیجهدوبایستمی

ازروز20ازپسبحرانییاشدیدمراحلدربستریمادرانمورددر**
.شوندخارجقرنطینهازتوانندمیعلائمشروع



وایهزمینبیمارییاایمنیسیستمضعفوجودصورتدرمادراندر

تصمیمطرخپررابطتوسطایشانروزانهپیگیریضمنمنزلدرمراقبت

درمانتخصصیچندتیمعهدهبهقرنطینهازخروجزمانبرایگیری

.بودخواهدسرپایی

:نکته



آوریفرزند 
تصمیماساسبربایستیآوریفرزندتصمیماتخاذموجود،شواهداساسبر

دلیلبهآنویقتعوباشدایشانزندگیشدهتعیینپیشازبرنامهوزوجین
.شودنمیتوصیهبیماریپاندمی

.میگردد19وویدکبهابتلاازپیشگیرانههایمراقبتبهاکیدتوصیهولی

شدهرداریبامتوجهآنمتعاقبوشدهانجامواکسیناسیونکهمواردیدر
.نیستلازمخاصیاقداماست،دادهرخبارداریکمیفاصلهبهیا

.ودمیشتوصیهبارداریروندپیگیریوباردارمادرثبتولی




