


19کوویدبیماریبدونباردارمادر

در.استالزامیخدمتدهندهارائهومادربرایماسکازاستفاده
.میباشددرمابهماسکارائهبهموظفمربوطهمرکزماسکنداشتنصورت

درحاضرینتعداد.شودرعایتهاصندلیاجتماعیفاصلهانتظارسالندر
.شودرساندهممکنحداقلبهسالن

.شودانجامتلفنیدهینوبتدرمانگاهبهورودبرایمادرانبه

بیماریعلایموتماسسابقهنظرازشفاهیغربالگریتلفنیدهینوبتدر
.شودانجامکووید

کوویدبمنتخسلامتجامعمراکزبهغربالگریبودنمثبتصورتدر
.شودارجاعبررسیجهت



خطرکمبارداریدربارداریمراقبت

4حضوریمراقبتهایتعداد - .اشدبمیمراقبتمنطقهشرایطاساسبربار5
(10 - 30ـهفته6 – 34ـهفته28 - (هفته37وهفته31

.شودمیانجامبار4نیزحضوریغیرمراقبت

20حضوریمراقبت - .شودمیاضافهآبیمناطقدر(پنجممراقبت)هفته16



وآمبولیترومبوخطرارزیابیمربوطه،آزمایشاتکلیهاولمراقبتدر
.شودانجامدومواولمراقبتهایسونوگرافیدرخواست

75وکزگلتحملبارداری،تستدومروتینآزمایشاتسوممراقبتدر
آیاچسریعتتسانجامبهتوصیهجنین،رشدبررسیسونوگرافیگرمی،
.شودانجاموی

بهخاصتوجهکوویدبیماریدرترومبوآمبولیعوارضبهتوجهبا
.شودانجاممراقبتهاکلیهدرترومبوآمبولیخطرارزیابی



نیمهرافیسونوگدرخواستدرقبلیسزارینسابقهبامادرانکلیهدر
یدتاکهاچسبندگیاحتمالوجفتمحلهایبررسیبارداری،دوم
.شود

جفتیاتجفچسبندگیاحتمالبرمبنیسونوگرافیپاسخصورتدر
باارداریبختممحلوزمانتعیینوتکمیلیبررسیهایجهتراهیسر

.شودهماهنگ3سطحبیمارستان

مراقبت بارداری در بارداری پرخطر

.اشدبمیعملمادرانسلامتدستورمطابقمراقبتهاتعداد



:تخصصیچندبحرانمدیریتتیمکارگردش

30طیحداکثربیمارستانبهباردارمادرپذیرشیاورودزماندرـ1
.ردپذیانجامزنانمتخصصتوسطویزیتبستریاولدقیقه

تریبسساعتششطیحداکثروباردارمادرشرایطاساسبرـ2
تیممادرسلامتمسئولزنانمتخصصدرخواستبهباردار،مادر
.گرددتشکیلبحرانمدیریتتخصصیچند

حداقلوبودخواهدباردارمادرشرایطاساسبرتیماعضایتعیینـ3
عفونی،وژیست،پریناتول/زناناینتنسیویست،/بیهوشیمتخصصشامل
فوق/هاتخصصسایردعوتوباشدمیمجربمامایریه،/داخلی
گرددیممشخصاولنشستهمانبراییاشرایطاساسبرهاتخصص

شودموکولبحرانتیمتصمیماتبهیا



محضبهبحرانریتمدیتیمتشکیلپیگیریمسئولکشیکسوپروایزرـ4
.بودخواهدزنانمتخصصازدرخواستدریافت

الزامییتهکمدربحرانیوشدیدمواردبرایبیمارستانریاستحضورـ5
.است

.شودمستندتصمیماتواقداماتکلیهـ9

میتهکدربیمارستانریاستحضورضمنبحرانیوشدیدموارددرـ6
.تاسالزامیدرمانمحترممعاونبهرسانیاطلاعبحران،مدیریت

بیماری/فسیتنمشکلاتمدیریتمسئولبحرانتیمنشستاولیندرـ7
.گرددمشخصباردارمادرایزمینه

مشخصنشستاولیندرگیریتصمیمکمیتهتشکیلتواتروشرایطـ8
.گردد



ازپسروز42تابارداریحینمادرسلامتمسئولزنانمتخصصوظایف
:زایمان

مادرروزانهویزیت

مادرماماییشرایطبرنظارت

بحرانتیمعملکردروندپایشوهمکاری



:مادرایزمینهبیماری/تنفسیشرایطمدیریتمسئولوظایف

صتخصفوق/هامتخصصازدعوتجهتسوپروایزرازدرخواست
محضبهاستبدیهی)بیماربالینبرحضورجهتلازمهای

استریعهدهبهتیمتشکیلبرنظارتمسئولیتدرخواست،
(بودخواهدبیمارستان

گرفتننظردربابارداریختمیاادامهبرایگیریتصمیماستبدیهی
.گیردمیورتصتخصصیچندتیمتوسطمادرماماییوبالینیشرایط

ادلهویعلممستنداتوشواهداساسبرتیماعضاینظراتتجمیع
برایمادرسلامتمسئولزنانمتخصصهماهنگیباموجود

درمانیمداخلات



کشیکسوپروایزر(بحرانمدیریتدرنظارتیهایحوزهوظایف
)دانشگاهدرمانمعاونتحوزهبیمارستان،رئیسبیمارستان،

تلفنیهایمشاورهحذفوموقعبهویزیت

اعزامنیازمندمواردتسهیلواعزاملزومبررسی

بحرانتیمموقعبهتشکیلبرنظارت

مداخلاتایدورهارزیابی



.استدرمانمعاونتعهدهبهبرنامهاجرایحسنبرنظارت
دانشگاهیمعیناستادتیممسئولیت

ویژهمراقبتهایبخشدربستریمواردبررسی

هابخشایندربیماریمدیریتروندبرنظارت

دورراهازمشاورههایبرنامهحمایت

صیتخصفوقسطوحبهاعزامنیازمندمواردپذیرش

نتعییبرایدانشگاهدر19کوویدمنتخبمراکزمعینافرادروزانهتعیین
منزلدرمدیریتیااعزامجهتزمینهبیماریباخفیفمواردتکلیف



شدهبستریمادراندرمامایی/طبیمراقبت

بیماریباهمراهیدکووبیماریخفیفعلائمباباردارزنانتکلیفتعیین
اریبیمبارداری،دیابتیادیابتنشده،کنترلفشارخون)ایزمینه
با(ایمنیسیستمنقصریوی،قلبیمزمنبیماریکلیوی،مزمن

کوویدتخبمراکزمنمعینسرپاییدرمانتخصصیچندتیمهماهنگی
شودانجام

رابطرشناسکامنزلدرمراقبتبهگیریتصمیمصورتدراستبدیهی
رایطشروزانهپیگیریضمنبهداشتحوزهدرمادرانسلامتپرخطر
رالازمهایمادرهماهنگیاعزامجهتخطرعلایمبروزصورتدرمادر
.آوردعملبه



ید،شدمتوسط،مراحلدربارداریمادرانبستریلزومبهتوجهبا
یماریبمرجعبیمارستانبااعزامازقبللازمهایهماهنگیبحرانی
.اشدبنمیمجارمواردایندرسرپاییهایدرمانوشودانجامکووید

برایراکزمبهلازمتذکراتشده،انجاماعزامهایهفتگیبررسیضمن
.ودشدادهغیرمرتبطسطوحبهوهدفبیهایاعزامازپیشگیری



:افتراقیتشخیص

و(تشنجعروقی،ومغزیاختلالاتسردرد،)بالینیعلایم
،CRPتونین،پروکلسیدایمر،دیافزایش،PTافزایش)آزمایشگاهی

19کوویداریبیم(فیبرینوژنکاهشمثبت،کواگولانتآنتیلوپوس

هایآنزیمافزایش)هلپسندرماکلامپسی،پرهباتواندمیبارداریدر
.باشدداشتهشباهت(پلاکتکاهشهمولیز،کبدی،

رخاستممکنبحرانییاشدیدمرحله19کوویددرکلیهحادآسیب
ازحاصلشدیداختلالنشانهتواندمیحالعیندرودهد

هموراژیکشوکیادکلماناکلامپسی،پرهمانندماماییاورژانسهای
.باشد



:جنینقلبارزیابی
حیاتقابلسنیندرجنینقلبارزیابیبارداریدرمهمامریک

Viabilityبودنخطردراحتمالخصوصدرخانوادهبامشاوره.است
وزنیا.استلازممادرشرایطبهتوجهبارحمیداخلمرگیاجنین
سیژناسیوناکوحیاتیعلائمبارداری،سنبهجنینقلبارزیابیفواصل
:داردبستگیمادرهایبیماریسایرومادر

جنیندائمورمانیتحیاتی،علائمبودنناپایدارصورتدربستریزماندر•
.باشدزملااستممکنبارداریختمبهنیازنظرازگیریتصمیمجهت

سیژناسیوناکوضعیتاصلاحبااستممکنطبیعی،غیرتراسهصورتدر•
برایمتصمیگونههرازقبلدلیلهمینبه.شودبهترشرایطمادر،

بررسیوتخصصیچندبحرانمدیریتتیمتشکیلماماییمداخلات
.استالزامیاکسیژناسیوناصلاحراهکارهای

ارزیابیجهتسونوگرافی،پایدارخوناکسیژناشباعسطحبامادراندر•
دوتایکNSTجفت،ومایعحجمجنین،گیریقرارورشدجنیناولیه
.شودمیتوصیهروزدربار



:زودرسزایماناحتمالنظرازمادرمانیتور

زایمانهاینشانهوعلائمنظرازبایدکوویدبهمبتلاباردارزنانتمامی
.شوندبررسیزودرس

:باردارمادرانتنفسیحمایت

بهمبتلایمارانبسایرمشابهبیمارانازگروهایندرتنفسیحمایتیمراقبت
حاددیسترسسندرمشایععوارض.استتنفسیحاددیسترسسندرم
زیمآنافزایشکلیه،حادنارساییشامل19کوویدبیماریبهوابستهتنفسی
کارد،پریافیوژنپریکاردیت،کاردیومیوپاتی،)قلبیآسیبکبدی،های

.است(قلبیناگهانیمرگآریتمی،

95ازبیشیامساویخوناکسیژناشباعبایستیبارداریزماندر %

95ازکمتربهمیزانایناگر.شودحفظ شریانی،خونگازهایبرسد،%
.شودمیریگیاندازهشریانیاکسیژننسبیفشارمیزانتعیینجهت
ازژناکسیانتشارمناسبجهتجیوه،میلیمتر70ازبیشPaO2اندازه
.استآلایدهجفتجنینیبهمادرسمت



نیمهدرخصوصاپروننیمهوضعیتدرقراردادنحتیبارداریدرولی
بالایبارداریسندرپرون،امکانعدمصورتدرواستسختدوم
ومیرحفشارکاهشجهترحمپایینوبالابالشدادنقرارهفته،24
.استکنندهکمکآئورتوکاوالفشردگیمهار

قابلبارداری،زماندرECMOاستراتژیهایاندیکاسیون،وجودصورتدر
.استانجام

اشباعهانی،جبهداشتسازمانتوصیهبهبنامادر،شرایطشدنپایداربا
92مساویشریانیخوناکسیژن 95تا% .استمناسب%

پروندربیماریشدیدمرحلهدرافرادویژه،مراقبتبخشدر
سالمترریهکهسمتی)پهلوبهخوابیدهیاو(شکمرویخوابیده)پوزیش
.شوندمیدادهقرار(است



:استیافتهبهبود19کوویدازکهبارداریمادرپیگیری

مادرانلامتسعملدستوراساسبرپروفایلبیوفیزیکالیاNSTانجام
.شودانجام

نوگرافیسوبیمارستانازترخیصومشکوک/قطعیابتلایموارددر
IUGRاحتمالنظرازآمنیوتیکمایعحجموجنینرشدبررسیجهت

ازپسروز14زایمانوماماییخدماتارائهکشوریراهنمایمطابق
.شودمیشروععلایمبهبود

متسلاسونوگرافیدوم،ماههسهاوایلیااولماههسهعفونتموارددر
18درجزییاتباجنین - .شودمیتوصیههفته23

.شودامانجهمجنینقلباکویابتلازماندرتبوجودصورتدرکه



دستورمطابقطبیبیماریهاییاماماییاندیکاسیونموارددراستبدیهی
مادرریپایداجهتلازمتمهیداتوبحرانتیمتصمیماساسبروعمل
.شودگیریتصمیمبارداریختمازپسوحینقبل،

:مبتلازناندربارداریختمزمان

شدیدغیربیماری

-کوویدبهمبتلاترمپرهباردارمادراناکثریتبرای یاعلامتبدون19
اربارداریبیشترختمیاهفته39بارداریسنبابیماریخفیفعلایمبا

.داشتنظردرتوانمی
ناندیکاسیوکهشدید،غیرنوعوهفته39ازکمتربارداریبرای

کاسیوناندیزایمانندارد،بارداریختمبرایدیگریطبییامامایی
.ندارد

برایگیرییمتصممنفیتستنتیجهیاقرنطینهاتمامازبعدتواندمی
.شودانجامختم



بحرانی/شدیدبیماری

د رشته ای تصمیم گیری برای زمان ختم بر اساس شرایط مادر و تیم مدیریت چن
.شودانجام 

وشودرفتهگنظردربایدمتعددیمسائلشدید،بیماریبامبتلاافراددر
.شودمیتعیینفردیشرایطاساسبرزایمانزمان

زایمانباتنفسیبیماریبهبودیاحتمال

حادفازدرپرسنلونوزادبهانتقالریسک

بارداریدراکسیژنمصرفافزایش

functionalکاهشو residual capacityوضعپنومونیدرکهبارداری
کندمیتروخیمرا

هیدرآمنیوسپلیوقلوییچنددرشکماتساع



هفته،32ازرکمتبارداریسنبااینتوبهغیرشدیدبیماریبامادراندر
.کنندنمیتوصیهمچوریتیپرهمشکلاتبدلیلرابارداریختم

بعضیستند،نیاینتوبهولیدارندپنومونیکهبستریباردارمادراندر
32هفتهازبعدبارداریختم - حالکهشرایطیدررابارداری34

.کنندمیتوصیهباشد،میشدنبدتربهرومادرعمومی



:یبحرانوضعیتبااینتوبهباردارمادراندر

تاهفته،32ازکمتربارداریسنوجنینحیاتقابلسنبینفاصلهدر
بامادریتحماتداومباشد،بهبودبهرویاتثبیتمادرشرایطکهزمانی

.یابدمیادامهجنینیمونیتورینگ

32ازبعد - بهقاوممهیپوکسمیکتنفسینارساییصورتدرهفته34
میارداریبختمبهتوصیهشدن،بدتربهروبحرانیوضعیتیادرمان
.شود



وشدهمبتلا19کوویدبیماریبهبارداریابتدایدرکهمادرانیدر
ابقومطکندنمیتغییریبارداریختمزماناندیافتهبهبود

.شودمیانجامماماییاندیکاسیونهای

تمخبرایگیریتصمیمبارداریاواخردرمادرابتلایصورتدر
.شودانجامبارداریشرایطاساسبربارداری

ضمنبارداریختمصورتدربیماریاوجوحادویرمیزماندر
دریومامایکودکانزنان،بیهوشی،ماهرتیمحضوربهخاصتوجه
راقبتیمتمهیداتنوزاد،مراقبتوسزارین/طبیعیزایمانکنترل

.دشوگرفتهنظردردرمانتیموپرسنلبرایپیشگیرانه

: 1نکته 

: 2نکته 

: 3نکته 



19کوویدبهمشکوک/مبتلادرزایمانروش

زایمانروشتغییربرایعلتی19کوویدبهابتلااحتمالیاابتلا
میانجامیماماییاطبیهایاندیکاسیوناساسبرسزارین.نیست
بحرانیهمرحلیاتنفسیبیماریحادشرایطدرمادرانبرای.گیرد

تیمیگیرتصمیماساسبربارداریختمنحوهگیری،تصمیم
.شودانجامبحرانمدیریت

توجهباولیدادانجاماینداکشنتوانمیگرچهاینتوبهمواردادر
دنشطولانیصورتدرپرسنلوتجهیزاتآلودگیاحتمالبه

یریتمدتیمتوسطبارداریختمروشبرایتصمیماینداکشن
.شوداتخاذلازمهایمراقبتباوبحران



ووسایلآلودگیاحتمالبهتوجهبااکسایدنیتروسازاستفاده•
آنازفادهاست.شودنمیتوصیهزایماندراحتمالیآئروزولیزاسیون

وافرادبهانتقالازمراقبتمشخصپروتکلوجودبهمنوطمراکزدر
.بودخواهدمرکزآنمسئولیتباوسایلضدعفونیروش

آنستزیوآنالژزی•

کزیالنورآبیهوشیروشازتفادهساقطعی،یامحتملبیماراندر•
ثباعهمروشاینونیستممنوعزایمانیهایدردکاهشبرای

شانسهموشودمیاضطرابودردازناشیریویقلبیفشارکاهش
بهنیازورتصدرضمناًو.کندمیکمرادرفضاویروسیعفونتانتشار

.دهدمیافزایشرامداخلاتسرعتاورژانس،سزارین



.شودانجامبیمارستاندرحاضرفردماهرترینتوسطاینتوباسیون•

توصیهنفسیتدپرسیونخطردلیلبههمبیمارکنترلباآنالژزی•
.شودنمی

زااستفاده،(اکستوباسیون/اینتوباسیون)عمومیبیهوشیموارددر•
.استلازمدرمانتیمتوسط95انماسک



:سولفاتمنیزیم•

تنفسیعلائماستممکنکهایندلیلبه،اینتوبهدربیماران•
ایستیاقلبیآریتمیونشود،دیدهسولفاتمنیزیوممسمومیت

دارواینجویزتزماندربیشترهایمراقبتباشد،علائماولینقلبی
.استلازم

جهتتنفسی،دپریسیونایجاددلیلبهتنفسی،مشکلاتبازناندر•
یاشنجتپروفیلاکسیمنظوربهسولفاتمنیزیمازاستفاده

گیریتصمیمربیماشرایطاساسبربایستیجنینینوروپروتکشن
بحرانتمدیریتخصصیچندتیمبارابطهایندرتصمیموشود
.است

سولفاتمنیزیومدوز،تنظیمکلیویحادنارساییبابیماراندر•
.شودمیتوصیه



:زایمانمدیریت

شودمییهتوصجنینیمداومالکترونیکمانیتورینگ.

شودمانیتوربایستیادرارحجمومایعاتمصرف.

(ریویادمخطر)کردخودداریبایستیشدیدهیدراسیوناز

تاسمناسبساعتدرلیترمیلی75تجویزیمایعاتتوتالحجم



دوملهمرحاستلازماستهیپوکسیکیاخستهمادرکهمواردیدر
.شودکوتاهزایمان

یومترمانقباضقدرتکاهشاحتمالعلتبههیپوکسیموارددر
.گیردنظرقرارمددقتبازایمانازپسخونریزیمدیریت

ماماییللعبهتنفسیوقلبیمسایلبرعلاوهمادرکاردیتاکیدر
.شودخاصتوجهورحمپارگیوهاخونریزیمانند



عفونتکنترلدرتوجهقابلنکته

ویروسشارانتومدفوعدفعبهمنجرتواندمیآنحینپوشینگوزایمان
.استمهمزمانایندربهداشتیشرایطرعایتدردقتکهشود

انتقالاحتمالبدلیلمادرانایندرزایمانتوپهایازاستفادهصورتدر
.شودلحاظبهداشتیهایمراقبتویروس،

تنفسیرشحاتتبهصورتماسکیابینیکانولشدنآلودهبهعنایتبا
تماسدارداستانشرایطرعایتدرمان،تیمبهویروسانتقالجهتمادر،

.شودتاکیدوسایلاینبا



 :خونریزی پس از زایمانکنترل 
.شودهای ابلاغی توصیه می عمل الدستور مطابق 

وصیهتمادرانسلامتیهاعملدستوراساسبرزایمانروندمدیریت
.شودمی

وتکلپروجودصورتدربوده،شدهریزیبرنامهاگرنافبندخونذخیره
قابلرمرکزدنگهداریجداگانهمحلوعفونتانتقالازپیشگیریمشخص
.استانجام

کهمواردیدرمگراست،انجامقابل(ثانیه)30ـ60نافبندکلامپتاخیر
.باشدنوزاداحیایبهنیاز

دهایاستانداررعایتبامادر،تحملصورتدرپوستباپوستتماس
.کردتوصیهتوانمیهادستبهداشتوپوششی



ترانسازاستفادهبحرانی/شدیدمرحلهدر19کوویددربیماران
ریسکافزایشونآفیبرینولیتیکآنتیاثراتدلیلبهاسیداگزامیک

.شودنمیتوصیهترومبوزیس

وصیهتارگونوینمتیلازاستفادهبحرانی/شدیدمرحلهدردربیماران
.شودنمی



:زایمانازپسمراقبت

:19قطعی بیماری کووید/ مادران مشکوک

مطابقمراقبتهایوشدهسازیجدامادرانسایرازبایستمی
.دهندادامهزیردستورات

مادران مشکوک : قطعی بدون علامت/ 

نماینددریافترازایمانازپسروتینمراقبتهای.

:قطعی در مرحله خفیف بیماری/ مادران مشکوک

تاساعت4هرآنثبتودفعیومصرفی،مایعاتحیاتیعلائمچک
لازمسزارینازپسساعت48تاوطبیعیزایمانازپسساعت24
.است



: بیماران با بیماری متوسط

بهبودتایازایماناولساعت24درمداوماکسیمتریپالس
.ودشمیتوصیهباشدترطولانیکدامهرهانشانهوعلائم

هایسیبرروخاصآزمایشاتبیمارشرایطاساسبرلزومصورتدر
.شودانجامرادیولوژیک



:بحرانی/شدیدبیماری

هاییبررسانجاموویژهمراقبتهایبخشدردقیقمانیتورینگ-
.استلازممادرشرایطاساسبررادیولوژیک/آزمایشگاهی

واعتسدوتاساعتنیمهرسپسیکباردقیقه15هراولساعتدر
رایطشاساسبرمراقبتادامهوساعتسهتاساعتیکهرادامهدر

.شودگیریتصمیممادر

.شودانجامماماتوسطمراقبتها



چندیتخصصمدیریتتیمزایمانازپسبلافاصلهاستلازم-
تشکیلتهامراقبودرمانادامهتکلیفتعیینمنظوربهوایرشته
.شود

حداقلفوقتیمتشکیلزمانتامسئولزنانمتخصصتوسطمادر
.شودویزیتباریکساعتی

ومادرطشرایاساسبرتخصصیگروههایبعدیویزیتهایتواتر
.بودخواهدبحرانمدیریتتخصصیندچتیمتصمیم



:نکته

تشخیص،نفستنگییاوهیپوکسمیموارددرزایمانازپسمادراندر
واتیکاردیومیوپآنفلونزا،سپسیس،شدید،19کوویدشاملافتراقی
.باشدمیریویآمبولی

:نکته

ظرنازبررسیتاکنونکهزایمانازایمرحلههردرباردارمادرهردر
جدیدروعشصورتاست،دربودهمنفیقبلیتستیااستنشدهکووید
.شودانجامکوویدبیماریتستحتمابیماریعلایم



زایمانازپس/زایمانحینتب

یاپسمانیزایتبافتراقیتشخیصازقسمتیبایستی19کوویدعفونت
کاهشوتنفسیعلائمباهمراهیصورتدرخصوصازایماناز

.باشداکسیژناسیون

بیماریبهمبتلا/مشکوکبیماراندرزایمانازپستبافتراقیتشخیص
:شامل19کووید

بیماریعفونیسیر

زایمانازپساندومتریت

جراحیمحلعفونت



.استخوراکیاستامینوفنتب،برایانتخابیدرمان

پستانعفونتیاالتهاب

آنفلوانزا

پیلونفریت

ویرالوباکتریالتنفسیعفونتهایسایر

پسودومامبرانوسکولیتنادرموارددر

کمکشخیصتبهآزمایشگاهیبررسیوفیزیکیمعاینهوعلائم
.کندمی



زایمانازپسوریدیترومبوآمبولیپروفیلاکسی

دراند،ردهنکدریافتراپروفیلاکسیزایمانازقبلکهبیمارانیدر
19وویدکبهابتلاخفیفعلائمداراییاوعلامتبدونکهصورتی

هاعملردستواساسبروباشندداشتهمشکلبدونزایمانوباشند
.نیستیزتجوبرلزومیندارد،راپروفیلاکسیتجویزاندیکاسیون

زاراپروفیلاکسیکه(بحرانییاشدید/متوسطبیماری)مواردسایردر
تی،حرکبیتداومصورتدراند،کردهمیدریافتزایمانازقبل

شودمیپروفیلاکسیادامهبهتوصیهاخیر،جراحی

دیریت زمان ادامه پروفیلاکسی توسط تیم چند تخصصی ممدت 
.بحران تعیین شود



کوویدهبمشکوکیامبتلامادراندرقلبمشاورهدرخواستاندیکاسیونهای
19

اختلالاتسابقهمثلاقلبیبیماریهربهکنونیابتلاییاسابقهوجودـ1
یاهاجراحیسابقهمیوپاتی،کاردیومادرزادی،بیماریهایای،دریچه

غیرهوقلبایسکمیبیماریهایقلبی،ایمداخلهاقدامات

سابقهدیابت،ندمانقلبیبیماریکنندهمستعدفاکتورریسکهروجودـ2
شتربیبدنیتودهشاخصمعیاربا)چاقیدخانیات،استعمال،بالاخونفشار
یهوکلیاکلامپسیپره،قلوییچندیادوبارداریو30(مساوییا

بهنیازقلبوحاملگیکشوریپروتکلبهتوجهبااساساکهبیمارانی
....اندداشتهمشاوره



99یاپایهبرابر2ازبیشتربهتروپونینسطحپیشروندهافزایشـ3 %

بستریزمانازساعت48طیدرپرسانتایل

:نکته

بدودربارداریصورتدر19کویدبهمبتلایامشکوکبیماراندر
.شودگیریاندازهتروپونینبایدبستری



CTبررسیدرزیرشواهدازبیشتریایکیـ4 scanیاوسینهقفسه
Chest – x ray

خفیفحدازبیشترپریکاردمایع

پلورمایعوجود

یاپریفرالیدرگیربهنسبتکهسنترالیاپاراکاردیاکگیریدر
(ARDSفازایجادازقبل)باشدdominantپلورال،ساب

پریکاردیاوکرونردریچه،کلسیفیکاسیونوجود

درواضحکاردیومگالیCT scanکاردیومگالییاسینهقفسه
Chestدربارداریبا(disproportionate)نامتناسب – x ray



جودویامختلفروزهایطیقلبنواردرواضحتغییراتوجودـ5
:زیرموردازیکهر

a. Sustained supra ventricular or ventricular arrhythmia

d. Prolonged QT

b. AV block

c. Significant ST-T changes



:استبودهخونپرفشاریبهمبتلاقبلابیماراگر-ب
بهسبتنسیستولیکخوندرفشارجیوهمیلیمتر40مساوییابیشترکاهش

بیمارپایهفشارخون

سمعدرییرتغگونههریاقلبسمعدرپاتولوژیکقلبیسوفلوجودـ6
اولیههاییافتهبامقایسهدرقلب

ضربانکاهشیا(دقیقهدرضربه120ازبیشتر)قلبضربانافزایشـ7
(دقیقهدرضربه60ازکمتر)قلب

450ازبیشترNTproBNPآزمایشگاهیتیترـ9

جنرالیزهادمبروزـ10

:زیرمعیارهایباخونفشارکاهشـ8

:استنبودهخونفشاریپربهمبتلاقبلابیماراگر-الف
کشوعلائمباکهجیوهمیلیمتر90مساوییاکمترسیستولیکخونفشار

mmHgمساوییاکمترMAPمعیاریاباشدهمراه 65



مراقبت از نوزاد

ناتالپریمشاورهتولد،ازقبلامکان،صورتدرشودمیتوصیهـ1
ارتباطدرخانواده،نیزومبتلا/مشکوکمادربانوزادانپزشکتوسط

انجام...وتولدازپسنوزادوضعیتبارداری،ختمنحوهخطرات،با
.شود

دراًصرفرحمیداخلانتقالموجود،کماطلاعاتبهتوجهباـ2
.نیستمنتفیولیاستبودهمحدودیمواردحد

دنیابه19کوویدبهمبتلامادرانازکهنوزادانیدرصد2حدود
.اندداشتهمثبتPCRتستتولداولساعت96الی24دراندآمده



اینکهازربیشتنوزاد،بهعفونتانتقالکهدهندمینشانموجودشواهد
.شودمیکسبنوزادمراقبینیامادرطریقازوبودهافقیباشد،عمودی

بهقیمنطترجامعهایبررسیزمانتااحتیاطات،رعایتوجود؛اینبا
.رسدمینظر

هکاستزمانیدروتنفسیقطراتراهازهمچنانانتقال،شیوهمهمترین
رشحاتتاست،صحبتحالدریاکندمیعطسهوسرفهمبتلاشخص
.دباشنمیفردبهفردانتقالدرعفونیمهممایعاتبزاق،وتنفسی

وایعاتماینباتماسحیندرای،قطرهوتماسیلازماحتیاطاتلذا
.استضروری...وآمنیوتیکمایعوخوننیز

تاباید19دکوویبهمبتلایامشکوکمادرازشدهمتولدنوزادانتمام
.دشونگرفتهنظردرمشکوک،نوزادPCRتستجوابشدنآماده



شدهانجامااحیایمرحلهچهتااینکهازصرفنظراحیا،فرایندپایاندر
.شودعفونیضدکاملبطوراحیامحلبایداست،

کلاه،لشامشخصیحفاظتوسایلازاستفادهبانوزادانایناحیایـ3
روکفشی،ومایعاتنفوذبهمقاومگان،N95ماسکصورت،شیلدیاعینک

دستکشو19کوویدبیمارانازمراقبتمخصوصآبضدهایلباسیا
.باشدمیمقدورلاتکس،

ایاحیاقداماتنیزومادرهایآئروسلبرابردررافردتجهیزاتاین
ماسک،وبگباتهویهشامل)دارندآئروسلتولیدخطربالقوهکهنوزاد

راهمداوممثبتفشارلیتر،2ازبیشفلویبااکسیژنازاستفادهساکشن،
.کنندمیمحافظت(انتوباسیونوهواییهای

ایندر2014سالدرشدهمنتشرسیستماتیکمروراساسبرهرچند
.نیستمنتفیولیاستپایینآئروسلتولیدریسکموارد



ازایپردهترجیحاوباشدمتردوحداقلنوزادومادریفاصلهولی
.شودحایلنوزادومادربینشفافپلاستیکجنس

نوزاد،رفتهپیشاحیایتیمیانوزادمسئولپزشکنوزاد،تولدزماندرـ4
محلمجاوراتاقدر،داردتنبرشخصیحفاضتوسایلدرحالیکهباید
.باشدداشتهحضورتولد،
ازپسلافاصلهبنوزاد،درپیشرفتهاحیایعملیاتانجامبهنیازصورتدر

یابدحضورسزارینعملاتاقیازایماناتاقدرتولد،

اتاقزاجدافضاییامکان؛صورتدرنوزاد،احیاعملیاتانجامبرای
وشدهگرفتهنظردرسالم،نوزاداناحیایمحلازجداوزایمان
.گرددمنتقلآنجابهتولدازپسبلافاصلهنوزاد

ورتصتولدکهاتاقیهماندرجداگانه،مکاننداشتنصورتدر
.شودانجاماحیااقداماتگیرد،می



نوزادومادرمواردیکهدرتولدبدودرنوزادبامادرپوستیتماسـ5
هردونوزادومادریادارندپایداربالینیعلایموخوبعمومیحال
.استبلامانعباشندمیعلامتبدون

وهدرآوردراشخصیحفاظتوسایل،اتاقازخروجازقبلاحیاتیم
انداختهصمخصوعفونیهایزبالهسطلکیسهداخلدستورالعمل،طبق
.بپوشدتمیزشخصیحفاظتوسایلمجدداوشود

14یطدرکهمادرانیازشدهمتولدنوزادانتمامشودمیتوصیهـ6
مادراگرباشند،می19کوویدبهمبتلا/مشکوک،زایمانازقبلروز

گرمقبلزاانکوباتوروسیلهبهندارد،راخودنوزادازمراقبتتوانایی
.یابندانتقالشده،تعیینفضاییا(ایزوله)بخشبهشده



یایلدشونوزادومادراتاقیهمیاایزولهبخشدرهادستکشوگان
.شوندخارج،(ایزوله)اتاقازخروجازبعدماسک،وعینک

بهادنوزنیازعدمنیزونوزادازمراقبتدرمادر،تواناییصورتدر
اتاقمهمادربانوزاد؛آمدخواهندادامهدرکهتمهیداتیبا،بستری
.شدخواهد

بهنوزادحویلتتاانتقال،تیمنوزاد،بیمارستانیداخلانتقالحیندر
وسایل،نوزادومادراتاقیهمبخشیا(ایزولهیا)نوزادانبخش

.باشندداشتهتنبرراشخصیحفاظت



بخشدر،علامتبدونمشکوکنوزادکردنایزولهبهتصمیمـ9
راریبستاندیکاسیوننوزادکهمواردیدر،نوزادانویژهمراقبت
پذیرآسیبدیگرنوزادانگرفتنقرارخطرمعرضدرباعث،ندارد
شودانجامنبایدوشده

فحهصبهنوزادپایکفتماسنوزاد،پایکفاثرگرفتنبرایـ7
وزدهپاستامبهکهایپنبهپدازتوانمیشود،انجامنبایداستامپ
بوطهمرفرمدرپاکفاثروکشیدهنوزادپایکفبهشودمیجوهری
درمحیطبهداشتاصولبارعایتشدهاستفادهپنبهسپسودریافت
کاغذیبرگهشودمیتوصیه.گرددمعدومعفونی،هایزبالهامحای
ردپلاستیکی،کاوریکدردادنقرارازپسنوزاد،پایکفاثربهمربوط
.گیردقرارنوزادبالینیپرونده

ترشحاتطریقازکهویروسیهایعفونتسایرهمانندتولد،ازبعدـ8
بودنپایدارصورتدرنوزادشستشوی،شوندمیمنتقلمادرخونو

انجاممی،هیپوترازپیشگیریجهتلازمتمهیداتباونوزادوضعیت
.شود



(DCC)نافبندبستندرتاخیر

اساسبرثانیه30ازبیشمدتبهحداقلنافبندکلامپدرتاخیر
NRP زاغیر)نوزادان،سایرمثلنیز19کوویدبهمبتلامادراندر2020

،(شدهمنعنوزاداحیایبرنامهدریاداشتهاحیابهنیازکهمواردیدر
.شوداجرابایدکشوریپروتکلطبق

نوزادابتماسمدتتمامدرماسکازبایدمشکوکیاومبتلامادران
.کننداستفادهخود



:هفته34بالایعلامتبدوننوزاددرنوزادومادرپوستباپوستتماس

بهابتلاراثدرمستقیمانوزادی،شدهمنتشرشواهداساسبرتاکنون
.استنکردهفوتتولد،زماندرشدهکسب19کووید

وسطتعفونتکسبریسککهاستآننشاندهندهاخیر،هایداده
تصمیمباو)ترمنوزاداندربنابراینباشد،میپایینمادر،ازنوزاد
وضعیتکه(روز6وهفته36الی34حاملگیسنبانوزاددرپزشک
تماسنوزادان؛سایرمانند،دارندمناسبیتونواستخوبتنفسی
.شودانجامبایدتولدازبعدبلافاصلهپوستباپوست

رمادازجدااتاقدرکهنوزادانیدرعفونت،ریسکدرتفاوتی
.استهنشددیده؛اندماندهمادرباکهنوزادانیبااندشدهمراقبت



خطرکاهشبرای،19کوویدبیماریبهمبتلایامشکوکمادراندر
:شودرعایتزیرموارداستلازمنوزاد،بهمادرازویروسانتقال

باوستپتماسبرقراریبراینوزاد،وضعیتبودنپایدارصورتدرـ1
یکلحداقها،دستبایدالزاما؛مادرباشدهمتولدتازهنوزادپوست

میشههبایدمادروشستهصابونوآببا(نیازصورتدر)مادرپستانبار
،کنندهفونیعضدموادباپستانشستشویاز).باشدداشتهجراحیماسک

(.شودپرهیزالکلیپایهباویژهبه

کوویدبیماریهبمبتلایامشکوکمادربالینیوضعیتکهصورتیدرـ2
نیازمادراینباشد،خودنوزادازمراقبتبهقادرکهباشدایگونهبه،19
درستیهبرااحتیاطاتتواندنمیمادرایندارد،مراقبتبالایسطحبه

ویازتموقطوربهبایدعلامت،بدونیامشکوکنوزادوکندرعایت
اتورانکوبدرترجیحاًوسالمهمراهتوسطدیگریاتاقدروشدهجدا

.شودنگهداری



PCRتستکه؛مبتلایامشکوکمادردرنوزادومادرسازیجداـ4

انجامبایدن،نداردبستریبهنیازنوزادواستشدهمثبت،نیزنوزاد
.شود

تندهسشدیدبیماریدارایکهنوزادانیدرنوزادومادرسازیجداـ3
.استضروری،



.شودفادهاستنبایدنوزاداندرماسک،وصورتپلاستیکیشیلد

بهقادر،19کوویدبیماریبهمبتلایامشکوکمادرکهصورتیدرـ5
میادنوزومادر،نداردبستریبهنیازنوزادوباشدنوزادازمراقبت
(امکانصورتدراختصاصیاتاق)بودهاتاقهمتوانند
سهجراحیمناسبماسکزدنوهادستشستنازبعدتواندمیمادر
،وزادندهانوبینی،چشمبهخوددستتماسبدون،نوزادبه،لایه
.بدهدشیر
اگراما،شودارسالنوزادبرایPCRتستاستبهترمواردایندر

ننوزادااینبرایتستارسالدارد،وجودتستانجامدرمحدودیت
.نیستالزامی،علامتبدون
ورانکوباتدرترجیحاومادرمتری2فاصلهدرنوزادبایددادنشیرازبعد
وباتور،انکدرنگهداریامکانعدمصورتدروشودنگهداریمادرکنار
.شوددادهقرارنوزادومادربینپلاستیکیشفافپردهیک

.باشدداشتهمناسبتهویهبایداتاق




