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سرطان و اهمیت آن



نداشتن فعالیت بدنی

رژیم غذایی
ناسالم

دخانیات

بیماری های 
تنفسی مزمن

مصرف الکل

بیماری های 
قلبی و عروقی

دیابت

سرطان

آسیب ها

اختلالات روانی

وضعیت بیماری های غیرواگیر در جهان

علت: بیماری غیرواگیر4
مرگ ها در جهان % 60

(میلیون نفر35)

مرگ ناشی از بیماری% 80
های غیرواگیر در کشورهای

رخ با درآمد پايین و متوسط
. دهدمی



وضعیت بیماری های غیرواگیر در ايران

علل مرگ، % 72در ایران 
بیماری های غیرواگیر 

هستند

بیماريهای قلبی % 80
سرطان ها % 40وعروقی و 

با حذف عوامل خطر 
.دهستنقابل پیشگیری 



سرطان در ايران

مورد جديدهزار 85سالیانه 

سال 5بیمار بهبود يافته در طی هزار 300

دلیل مرگ و میرسومین



زنان مردان

سرطان های با بروز بالا در ایران



ایران جهان

بروز جمعیت

134 مردان

128 زنان

متوسط بروز جهانی جمعیت

205 مردان

165 زنان

آیا بروز سرطان در ایران بالاتر از سطح جهانی است؟

ستمیزان بروز سالیانه سرطان در ایران کمتر از متوسط جهانی ا
...اما



ایرانبروز و مرگ و میر سرطان در 
(هزار نفر)

جهانبروز و مرگ و میر سرطان در 
(میلیون نفر)

وضعیت سرطان در ایران و جهان
(تعداد بروز موارد جديد و مرگ و میر سالیانه)

از این افزایش بروز و مرگ و میر در کشورهای در حال توسعه رخ می دهد% 70بیش از 







چرا سرطان رو به افزایش است؟



ایران جهان

افزایش سن جمعیت

سرطان ارتباط مستقیم با افزایش سن جمعیت دارد

متوسط امید به زندگی
سال71

سال58: 1979در سال 
سال74: 2012در سال 



عوامل محیطی شیوه زندگی

%90وعده میوه؛ 5عدم مصرف 

%40فعالیت بدنی کم؛ 

%50افزایش وزن؛ 

%50کلسترول بالا؛ 

شرایط شیوه زندگی و عوامل محیطی در ایران

Iran STEPS Survey , WHO, World Bank

؛ میزان مصرف انرژی

(1900در برابر )کیلوگرم2800

؛ Co2سرانه تولید گاز 

(4/6در برابر )تن 7

ذرات معلق؛

( 60در برابر )میکروگرم 115



چه بايد کرد؟

محدودیت منابع  افزایش بروز و مرگ و میر

تعیین اولویت های ملی
همکاری همه ذینفعان



برای کنترل سرطان چه باید کرد؟
(برنامه ملی کنترل سرطان)

پیشگیری
تشخیص 
زودهنگاکم

تشخیص و  
درمان

مراقبت های 
تسکینی

ثبت سرطان

پژوهش در سرطان

ن
طا

سر
ل 

تر
کن



سطوح گوناگون پیشگیری

سطح صفر؛       
از بین بردن 
منبع خطر

؛ 1سطح 
دوری از 
مواجهه

؛ 2سطح 
تشخیص 
زودهنگام

؛             3سطح 
درمان و  
بازتوانی
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سطوح گوناگون پیشگیری

D2 Disability

D3 Death

Pre-clinical phase Clinical phase

Exposure
Onset of 

disease

Early 

detection

Onset of 

symptoms 

and/or signs

D1 Cure

A B C

Primary 

prevention
Secondary 

prevention
Tertiary 

prevention



تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان



تشخیص زودهنگام سرطان
(اجزا و الزامات برنامه)
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 آموووزع عمووومی در مووورد علایووم و نشووانه هووای
سرطان

 در موورد  ارائه دهندگان خودمات سولامت   آموزع
سرطانعلایم و نشانه های 

 به موقع تشخیص و ارجاع

در اختیار داشتن تست های تشخیصی

 امکانات درمانی مناسبدر اختیار داشتن

انجام همه مراحل در زمان مناسب و عدم تاخیر



تشخیص زودهنگام سرطان
(مهمترين راهبردها)
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 ،رین قابول پیشوگیری تو   سه سرطان انتخاب شده
.هستندسرطان ها

     پیشنهاد سازمان جهوانی بهداشوت بورای مداخلوه
.هستند

 اصلی برنامه در سطح بارPHC ماماهوای  بر عهده
.است( مراقبان سلامت)و بهورزان آموزع دیده  

 و کمو  اطلاعات بیماران در سوامانه سویب   ثبت
ادی برنامه نرم افزاری در تصمیم گیری اهمیت زیو 

.دارد

   تمرکووز اصوولی برنامووه بوور آمووادگیPHC بوورای
وادگی سابقه مثبت خوان )بیماران پرخطر شناسایی 

و ارجاع به موقوع آن  دارای علایم مشکوکو ...( و 
.ها به سطح دو است



تشخیص زودهنگام سرطان
(مهمترين راهبردها)
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 و رویکورد د ارزیابی های افراد برای سه سرطان، با
مرحله ای بوه ترتیوب شوامل اقودامات تشوخیص      

.انجام می شودزودهنگام و غربالگری

 اییود  بررسی های ابتدایی که در طی پایلوت نیوز ت
جمعیوت  درصد10شد، نشان می دهد که حدود 

ارزیووابی شووده بوورای سووه سوورطان، ممکوون اسووت 
.ندباشنیازمند ارزیابی های کامل تر در سطح دو 

 سطح دو خدمت در قالب مراکز تیپ ی  سورطان
.در حال ساخت و تجهیز هستند

     دسوتورالعمل  مراقبت هوای سوطح دو نیوز، طبوق
.دارائه می شومشخص در مراکز تیپ ی  سرطان



تشخیص زودهنگام سرطان
(رويکردهای اصلی)
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آیا علایم مشکوک سرطان وجود دارد؟

( روده بزرگ/ دهانه رحم / پستان  )

خیر

:روده بزرگ

FIT

:پستان

معاینه بالینی پستان

:دهانه رحم

HPVپاپ اسمیر و 

بله

ارجاع به سطح دو



سرطان پستان

 زنان .مرگ بر اثر سرطانها در زنان مي باشددومين علت سرطان پستان 
كشور ما به دليل عدم آشنايي با اين بيماري و عدم اطلاع از روشهاي 
تشخيص زودرس،موقعي به پزشك مراجعه مي كنند كه بيماري در مراحل 

.پيشرفته قرار گرفته است

 از ايجاد سرطان نمي توان جلوگيري كرد اما درصورت تشخيص در 
.مراحل اوليه،درمان كاملا موفقيت آميز است



عوامل موثر در ایجاد سرطان پستان

عوامل غیر قابل تغییر:

(برابر بيشتر از مردان است100در زنان )جنسيت

(سالگي40مخصوصا پس از )افزايش سن

(از سرطانهاي پستان ارثي هستند%10)وراثت.

(مادر،خواهر،دختر،عمه،خاله)سابقه خانوادگي سرطان پستان

تاحتمال ابتلا در زنان سفيد پوست به وضوح بيشتر از زنان سياه پوست اس:نژاد.

انجام پرتو درماني در دوران كودكي يا نوجواني خطر ابتلا به سرطان :پرتو درماني
.پستان را بطور چشمگيري افزايش مي دهد

قاعدگي زودرس و يائسگي ديررس:تاريخچه قاعدگي

سابقه ابتلا قبلي يا فاميلي به سرطان پستان



عوامل قابل تغییر

نداشتن فرزند:

سالگی بدنیا می  30زنانی كه فرزند نداشته یا اولین فرزند خودرا بعد از 
.آورند در معرض خطر بیشتری هستند

عدم شیردهی

الکل

چاقی و رژیمهای پرچرب

نداشتن فعالیت فیزیکی



شناسایی توده های پستانی

(توسط خود خانمها)خودآزمایی پستان

معاینه توسط كاركنان بهداشتی و پزشکان

عکس برداری از پستانها یا ماموگرافی

سونوگرافی

نمونه برداری از پستان

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Breast_cancer.JPG


در صورت وجود چه علائمی به هنگام خودآزمایی پستان به پزشك  
مراجعه كنیم؟

ده  شایعترین علامت وجود یك غ)وجود توده یا تورم در هنگام لمس
(سفت و بدون درد است

كشیدگی پوست یا فرورفتگی پوست پستان

درد نوك پستان و یا فرورفتن به سمت داخل

تانقرمزی یا پوسته پوسته شدن نوك پستان و خارش پوست پس

ترشح غیرطبیعی نظیر ترشحات خونی



راه های تشخیص زودهنگام سرطان راه های پیشگیری از سرطان

نپستاسرطانهشداردهندهعلایمشناختبا
هایپایگاهوهاخانهبهموقعبهمراجعهو

راسرطانیپیشضایعاتتوانمیبهداشتی
زودترسرطان،بهشدنتبدیلازپیش

.دادتشخیص

وغربالگریهایبرنامهدرمشارکتبهباید
ترغیبپستانسرطانزودهنگامتشخیص
.کنندمراجعهبهداشتیشبکهبهوشوند

پستانخودآزماییانجامنحوه(SBE)آنهابه
.شوددادهآموزع

هکشوددادهآموزعافرادبهبایدکلیطوربه
لقاببیماریی عام،تصورخلافبرسرطان
40ازبیشکهطوریبهاستپیشگیری
.اندپیشگیریقابلهاسرطاندرصد

دانیمببایدپستانسرطانازپیشگیریبرای
دوریهایراهوسرطانکنندهایجادعللکه

اثرعواملیچههمچنینکدامندآنازکردن
.دارندسرطاناینبرابردرمحافظتی

تشخیص زودهنگام سرطان پستان
(آموزش اصول خود مراقبتی)



علل قابل اصلاح سرطان علل غیر قابل اصلاح سرطان

 نمایه توده بدنی(BMI ) 30بالای

الکل

 سن بالای مادر در زمان اولین تولد

 مواجهه با اشعه

های ضدبارداری خوراکیقرص

 هورمون درمانی جایگزینHRT پس از
یائسگی

مصرف بالای چربی های اشباع شده

سن بالا

های ژنیسابقه خانوادگی و جهش

 سال11سن قاعدگی کمتر از

 سال 54سن یائسگی بالای

ی نژادی و قومیزمینه

وضعیت اقتصادی و اجتماعی بهتر

 ( هارشد بیش از حد سلول)سابقه هیپرپلازی
در پستان

اصول خودمراقبتی سرطان پستان
(علل سرطان روده بزرگ و راه های پیشگیری)



علایم علایم

 ترشح نوک پستان که دارای هر ی  از
:خصوصیات زیر باشد

 (و نه هر دو پستان)از ی  پستان باشد

 (و نه از چند مجرا)از ی  مجرا باشد

ترشح خود به خودی و ادامه دار باشد

 در هنگام معاینه ترشح وجود داشته باشد

سروزی یا خونی باشد

توده پستان یا زیر بغل

 (  تیسف)یا قوام ( عدم قرینگی)تغییر در شکل
پستان

ارد تغییرات پوستی پستان شامل هر ی  از مو
:زیر

پوست پرتغالی

اریتم یا قرمزی پوست

زخم پوست

پوسته پوسته شدن و اگزمای پوست

 (یدگیفرورفتگی یا خراش)تغییرات نوک پستان

اصول خودمراقبتی سرطان پستان
(علايم سرطان روده بزرگ و راه های تشخیص زودهنگام)



اصول تشخیص زودهنگام سرطان اصول تشخیص زودهنگام سرطان

انپستسرطانازقویخانوادگییسابقهاگر
بهداشتیمرکزیاخانهبا،داریدتخمدانیا

انجامخاص،غربالگریهایگزینهیدرباره
حبتصپیشگیرانهدرمانیاژنتی تست های
.کنید

قاعدگی،اتمامازبعدبلافاصلهماهانه
.دهیدانجامراپستانخودآزمایی

تای هرکمدستشوندتشویقافرادباید
وزودهنگامتشخیصبرنامهدرسالدو

کنندمیشرکتغربالگری

ههشداردهندعلایمدادآموزعافرادبهباید
بشناسندراپستانسرطان

فواصلدراگرکهدادآموزعافرادبهایدب
یغربالگروزودهنگامتشخیصهایبرنامه
مراجعهزودترداشتندراعلایمایننیز،
.کنند

اصول خودمراقبتی سرطان پستان
(علايم سرطان روده بزرگ و راه های تشخیص زودهنگام)



شرح حال در مورد علایم سابقه فردی یا خانوادگی

oریپیگیراارجاعپذیرندهسطوحازبازخورددریافت
.نماییدبررسیآن هاپسخوراندو

oتریکاملهایارزیابیوارجاعمامابهکهافرادی
قمطاببایدایدورههایپیگیریبرایشوندمی

بهابناگر.شوندارزیابیایدورهصورتبهشرایط
،استبودهطبیعیمعاینهوحالشرحماما،گزارع
:بعدیارجاعزمان

 ی  بار فرخوان  سال، هر دو سال 40زیر در زنان
شوند

 فرخوان شوندسال، سالی ی  بار40بالای در زنان

oتمامیمشخصاتسلامتمراقبیابهورزعنوانبه
شده اندفراخوانارزیابیبرایکهسال69تا30زنان
ارجاعفرمتکمیلازپسوثبتاولیهارزیابیفرمدررا

دهیدارجاعمامابهغیرفوری

oیاسال69بالاییا30زیرسنبافردیکهصورتیدر
مشکلاتدلیلبهوایدورههایارزیابیفواصلدر

بهوکردهثبتنیزرااومشخصاتکند،مراجعهپستان
.دهیدارجاعماما

oخطرعواملخصوصدرلازممراقبتیخودآموزع
همچنینآنازپیشگیریهایراهوپستانسرطان
یشخصمعاینهانجاموپستانسرطانمشکوکعلایم
.دهیدارائهآموزشیبستهمطابقرا

تشخیص زودهنگام سرطان پستان



روشهای انجام معاینه پستان توسط خود فرد

 لمس( ب مشاهده( الف



:از طريق مشاهده

دستها را در دوطرف بدن به حالت آويزان قرار دهيد و پستانها را از نظر عدم تقارن ( الف

.بررسي كنيد

دستها را در دو طرف سر به صورت صاف بالا ببريد و به پستانها خصوصا از نظر ( ب

.فرورفتگي پوست و توكشيدگي نوك پستانها و ساير علائم نگاه كنيد

د و آنها كف دستها را پشت سر قفل كرده و شانه ها را عقب بكشيد و به پستانها نگاه كني(ج

.را از نظر هر كدام از تغييرات بررسي كنيد

ود دستها را برروي كمر فشار داده و شانه ها را به عقب بكشيد و در اين حال پستانهاي خ(د

.را مانند حالتهاي قبلي به دقت بررسي كنيد

د را دستها را برروي كمر فشار داده و شانه ها را به عقب بكشيد و در اين حال پستانهاي خو

.را بررسي كنيد

نها خم شويد و دستها را بصورت آويزان در دوطرف تنه قرار دهيد و در آيينه به ظاهر پستا

.به دقت نگاه كنيد



اقدامات سطح دو چه افرادی ارجاع می شوند

ردیفسابقه)غیرطبیعیحالشرحکهافرادی
یاوپستانبیوپسیسابقهخانوادگی،یاو

.دارند(سینهقفسهرادیوتراپی
دارندطبیعیغیرمعاینهکهافرادی.

تشخیص زودهنگام سرطان پستان

خانوادگیسابقهدارایافرادبراینامهشجرهترسیم

متخصصویزیت

بیوپسیوماموگرافیانجام



:از طریق لمس كردن

 براي معاينه پستان،يك بالشت.براي لمس پستان،ابتدا به پشت دراز بكشيد

كوچك در زير شانه چپ بگذاريد به طوريكه پستان چپ كاملا در وسط قفسه 

براي معاينه از .درمورد پستان راست برعكس عمل كنيد.سينه قرار گيرد

از نوك انگشت يا بندهاي ديگر.استفاده كنيد(بند آخر انگشت)نرمه انگشتان

ر هيج وقت بافت پستان را بين انگشت شست و ساي.انگشتان استفاده نكنيد

.انگشتان فشار ندهيد،زيرا به اشتباه احساس مي كنيد يك غده لمس كرده ايد

 براي انجام صحيح لمس بافت پستان را بين پوست و دنده ها فشار دهيد و 

.پوست را روي بافت پستان بلغزانيد

 سپس .ابتدا هر قسمت پستان را با نرمه انگشتان و با فشار آرام معاينه كنيد

همان قسمت را بين سطح انگشتان و قفسه سينه فشار بيشتري داده و 

با اين روش هم قسمتهاي سطحي و هم قسمتهاي عمقي پستان .معاينه كنيد

.معاينه مي شوند



:ادامه

پس از لمس هر پستان،لمس زير بغل همان طرف را انجام دهيدلمس زير

ود در صورت وج.بغل مانند لمس پستان با نرمه انگشتان انجام مي شود

ك هر گونه سفتي يا غده زير بغل فرد بايد به واحد بهداشتي يا پزش

.مراجعه نمايد

در اين .لمس پستانها را مي توان زير دوش هنگام حمام كردن انجام داد

ا بهتر حالت پستان و انگشتان خيس و لغزنده هستند و بسياري از توده ه

.لمس مي شوند



از طریق انجام معاینات كلینیکی پستان توسط كاركنان بهداشتی و پزشکان

ج معاينه باليني اولين اقدام توسط كاركنان بهداشتي ويا پزشك معال

نوك ابتدا پستان از نظر شكل و اندازه بررسي شده و با استفاده از.است

.انگشتان به آرامي پستانها لمس و معاينه مي شود

 سال بدون علامت نيازي به معاينه ساليانه وجود 30در افراد كمتر از

.فقط در صورت ريسك بالا معاينه ساليانه لازم است.ندارد

 در زنان داراي فاكتور.سال نياز به معاينه ساليانه دارند30افراد بالاي

.ماه يكبار است6خطر فواصل معاينات هر 



(ماموگرافی)عکسبرداری از پستان

 اين روش عكسبرداري از پستان به وسيله اشعه مي

ستان بهترين و دقيق ترين روش جهت تشخيص سرطان پ.باشد

.است

 سال به بعد از معاينه 35اولين اقدام تشخيصي در زنان بالاي

.  كلينيكي،ماموگرافي است



سونوگرافی پستان

ي گاهي اوقات براي ارزيابي تغييرات پستان كه در ماموگراف

ي ديده شده يا در معاينه پيدا شده از سونوگرافي استفاده م

.شود

http://www.pezeshk.us/wp-content/uploads/2007/09/6745.jpg


نمونه برداری

ينه وقتي نكته غيرطبيعي در ماموگرافي،سونوگرافي يا معا

كشف شد،براي پيدا كردن ماهيت آن نمونه برداري انجام مي 

.شود

هرگاه در ماموگرافي يا سونوگرافي يك ضايعه مشكوك به

ام بدخيمي گزارش شود،لازم است نمونه برداري براي فرد انج

.شود

 تنها روشي كه تشخيص سرطان را قطعي مي كند نمونه

برداري است كه در آن قسمتي از يك تومور يا تمام آن خارج و

.به وسيله ميكروسكوپ بررسي مي شود





شیوه زندگی سالم چیست؟

رعایت اصول بهداشتی

انجام آزمایشات لازم و بموقع مخصوص زنان و مردان

مصرف مقادیر كافی میوه و سبزی در هر روز

كاهش مصرف چربی در رژیم غذایی

ورزش و فعالیت روزانه حداقل نیم ساعت

داشتن وزن مناسب

عدم مصرف سیگار و الکل

آرامش ونداشتن استرس



تشخیص زودهنگام و غربالگری

تشخیص  
زودهنگام؛  
اقدام برای تشخیص 
زودتر بیماری در 

علامتدارافراد 

غربالگری؛  
اقدام برای تشخیص
زودتر بیماری در 

بی علامتافراد 



نظام مراقبت؛ زنجیر به هم پیوسته

 نیاز به همکاری همه
سطوح

نیاز به برنامه ریزی
زنجیره خدمت در 
ی  دبیرخانه



اصول خود مراقبتی

زودهنگام و غربالگری  برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان دهانه رحم



سرطان دهانه رحم

 یکی از شایعترین سرطانهای شایع زنان،سرطان دهانه رحم می باشد که 

.در مراحل اولیه قابل تشخیص و درمان می باشد

 .این سرطان غالبا در خانمهایی که ازدواج کرده اند اتفاق می افتد

 برای اینکه یک سلول به سلول سرطانی تبدیل شود مراحل متنوعی را طی 

می کند و با تغییرات سلولی به سمت مراحل غیرطبیعی و سپس پیش 

این .سرطانی و پس از گذشت چند سال به سلول سرطانی تبدیل می شود

.روند ،گاه حدود ده سال طول می کشد





فواصل زمانی برای انجام پاپ اسمیر در گروه های مختلف بدین شرح می 
:باشد

یر سالیانه یکبار و در صورت سه پاپ اسم:                              ساله حداقل یکبار ازدواج كرده65-20در خانمهای 
.طبیعی هر سه سال

ساله5با فواصل :                                               سال50در زنان بالای 

هفته12نیازی به انجام تست پاپ اسمیر ندارند و بهتر است :                                                               خانمهای حامله
بعد از زایمان تست را انجام دهند

شود پس توصیه می:                                   در بیماران مبتلا به عفونتهای منتقله از راه تماس جنسی
.از درمان عفونت،پاپ اسمیر انجام دهند

املا ضروری انجام تست پاپ اسمیر ك:                                  در صورتیکه خانمی دچار خونریزی یا لکه بینی پس از مقاربت باشد
.است

ی ضرورتی  برا:                                                سال كه دو پاپ اسمیر اخیرشان طبیعی بوده است 65خانمهای بالای 
.انجام تست پاپ اسمیر ندارند



 ساعت قبل از پاپ اسمير،شستشوی داخلی دستگاه تناسلی صورت 48

.نگرفته باشد

 .ساعت قبل از پاپ اسمير نزديکی صورت نگرفته باشد24

 .ساعت قبل از پاپ اسمير،لکه بينی و خونريزی وجود نداشته باشد24

 يک هفته قبل از انجام پاپ اسمير،از کرمهای شستشوی داخلی مجرای 

.تناسلی جهت درمان استفاده نشود

 در صورتيکه نتيجه پاپ اسميرغيرطبيعی بود بايد آزمايشات تشخيصی

.تخصصی تر انجام شود



 خونریزی بین دو قاعدگی
 افزایش میزان خونریزی قاعدگی
 خونریزی پس از یائسگی
 خونریزی پس از تماس جنسی یا معاینه
 درد ناحیه لگن غیرمرتبط به قاعدگی
 وجود ترشحات زیاد و غیرطبیعی كه ممکن است رقیق،غلیظ و همراه 

.با بوی تعفن باشد
 علائم ادراری بدون علت مشخص در سیستم ادراری
 كاهش شدید وزن و بی اشتهایی



 .زنانی كه در سنین پایین ازدواج می كنند

 زایمانهای زیاد

 زنانی كه همسرانشان ختنه نشده اند

 عفونتهای مکرر

 زنانی كه شوهرشان قبلا همسر مبتلا به سرطان دهانه رحم داشته است

 تر هرچه تعداد سیگار مصرفی بیش)زنانی كه دخانیات مصرف می كنند
باشد خطر ابتلا افزایش می یابد

 و اسید فولیك هستندA  ،Cزنانی كه دچار كمبود ویتامین 



راه های تشخیص زودهنگام سرطان راه های پیشگیری از سرطان

دهانهسرطانهشداردهندهعلایمشناختبا
پایگاهوهاخانهبهموقعبهمراجعهورحم
انیسرطپیشضایعاتتوانمیبهداشتیهای
زودترسرطان،بهشدنتبدیلازپیشرا

.دادتشخیص

وغربالگریهایبرنامهدرمشارکتبهباید
ترغیبرحمدهانهسرطانزودهنگامتشخیص
.کنندمراجعهبهداشتیشبکهبهوشوند

هکشوددادهآموزعافرادبهبایدکلیطوربه
لقاببیماریی عام،تصورخلافبرسرطان
40ازبیشکهطوریبهاستپیشگیری
.اندپیشگیریقابلهاسرطاندرصد

دانیمببایدپستانسرطانازپیشگیریبرای
دوریهایراهوسرطانکنندهایجادعللکه

اثرعواملیچههمچنینکدامندآنازکردن
.دارندسرطاناینبرابردرمحافظتی

تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم
(آموزش اصول خود مراقبتی)



را های پیشگیری علل سرطان

جنسیشری ی فقطداشتن

بالاترسنینتاجنسینزدیکینخستینتاخیر

آمیزشیبیماری هایبهابتلاازجلوگیری

دخانیاتوسیگاراستعمالعدم

جنسیبهداشترعایت

نزدیکیحینکاندومازاستفاده

رحمیعفونت هایدرمان

الکلیمشروباتازاستفادهعدم

سبزیجاتومیوهزیادمصرف

منظمبدنیفعالیتداشتن

 ویروس زگیل انسانی(HPV)

پایینسنیندرجنسیفعالیتشروع

پاییناقتصادیواجتماعیسطح

زایمان

سیگارمصرف

متعددجنسیشرکای

انسانیایمنینقصویروس(HIV)

ایمنییکنندهسرکوبداروهایازاستفاده

تغذیه ایعوامل

خوراکیبارداریضدهایقرص

اصول خودمراقبتی سرطان دهانه رحم
(علل سرطان روده بزرگ و راه های پیشگیری)



علایم کمتر شایع علایم شایع

کهزمانیتارحمدهانهسرطان:علامتبدون
تفعالیبدونزناندراغلبنکردهپیشرفت
.استعلامتبدونکاملاًجنسی

پیشرفتهبسیارموارددر:لگنیدردهای
اندام هایبهتومورفشاراثردرلگنیدردهای
ایجادرحمپارامترهایدرگیرییاومجاور
.شوند

زامدفوعیاادرارخروجندرتاً:فیستولعلائم
دررتومورشدازناشیفیستولسبببهواژن
.استبیماریعلائمازپیشرفتهموارد

ازپسجملهاز)واژینالطبیعیغیرخونریزی
قاعدگیهایدورهفواصلدرجنسی،نزدیکی

(یائسگیازپسو
بزرگتومورهای)واژینالبدبویترشحات

ترشحاتوشدهعفونتدچارمی توانند
دهستنبدبوگاهیکهواژینالغیرطبیعی
ترشحاتایناستممکنگاهی.کنندایجاد
(ایندنمبروزغیرطبیعیخونریزیبروزازقبل

جنسینزدیکیهنگامدرد

اصول خودمراقبتی سرطان دهانه رحم
(علايم سرطان روده بزرگ و راه های تشخیص زودهنگام)



مامااولگام 
و پاپ اسمیرHPVتست 

غربالگری
سرطان دهانه رحم

مامادومگام 
تصمیم گیری



ارزیابی سوابق ارزیابی علایم

oهگذشت(جنسیتماساولین)ازدواجازسالچند
است؟

oستتیااسمیرپاپ)غربالگریهایتستفرداگر
HPVآنازسالچنداستدادهانجام(دوهریا
است؟گذشته

oردوبررسیزیرعلایمبودندارانظرازرافرد
:کنیدثبت(اولیهارزیابیفرم)سامانه

 از از جمله پس)خونریزی غیر طبیعی واژینال
نزدیکی جنسی، در فواصل دوره های قاعدگی

(و پس از یائسگی
ترشحات بدبوی واژینال
درد هنگام نزدیکی جنسی

تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم
(گام اول بهورز)



تصمیم تصمیم

وگذشتهجنسیتماساولینازسالسهازبیش
:باشدداشتهوجوداستممکنزیرهایحالت

برای؛استنشدهغربالگریروشیهیچباکنونتافرد
.دهیدارجاعمامابهغربالگری

لگریغربااسمیرپاپباگذشتهسالی ازکمترفرد
یزمانبعدیارزیابیوخودمراقبتیآموزع:استشده
.اشدبگذشتهاسمیرپاپباغربالگریازسالی که

لگریغربااسمیرپاپباگذشتهسالی ازبیشفرد
.دهیدارجاعمامابهغربالگریبرای:استشده

واسمیرپاپباگذشتهسالدهازکمترفردHPV
ارزیابیومراقبتیخودآموزع:استشدهغربالگری
تهگذشکنونیارزیابیازسالپنجکهزمانیبعدی
.باشد

واسمیرپاپباگذشتهسالدهازبیشفردHPV
ارجاعمامابهغربالگریبرای:استشدهغربالگری
.دهید

oهگانسهعلایمازکدامهرزنیکهصورتیدر
تشخیصاقداماتبرایباشد،داشتهرابالا

.دهیدارجاعمامابهزودهنگام

oانهگسهعلایمازکدامهیچزنیکهصورتیدر
استممکنزیرهایحالتباشد،نداشتهرا

:بیفتداتفاق

گذشتهجنسیتماساولینازسالسهازکمتر
زمانیبعدیارزیابیوخودمراقبتیآموزع:است
.دباشگذشتهجنسیتماساولینازسالسهکه

تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم



اقدامات سطح دو چه افرادی ارجاع می شوند

زودهنگامتشخیصبرنامهدرکهافرادی،
زنیرازیرشرایطازیکیوهستندعلامتدار
:دارند

دارندرحمدهانهبدخیمپیشضایعهیاسرطانسابقه.
دارندتودهشکم،معاینهدر.
دارندضایعهاسپکولومبامامامعاینهدر.

غربالگری،برنامهدرکهافرادیHPVمثبت
.تنیسطبعینیزآنهااسمیرپاپوهستند

تشخیص زودهنگام سرطان پستان
(سطح دو)

متخصصویزیت

بیوپسیوکولپوسکوپیانجام



اصول خود مراقبتی

زودهنگام و غربالگری  برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان روده بزرگ



راه های تشخیص زودهنگام سرطان راه های پیشگیری از سرطان

رودهسرطانهشداردهندهعلایمشناختبا
پایگاهوهاخانهبهموقعبهمراجعهوبزرگ
انیسرطپیشضایعاتتوانمیبهداشتیهای
زودترسرطان،بهشدنتبدیلازپیشرا

.دادتشخیص

وغربالگریهایبرنامهدرمشارکتبهباید
بترغیبزرگرودهسرطانزودهنگامتشخیص
.کنندمراجعهبهداشتیشبکهبهوشوند

هکشوددادهآموزعافرادبهبایدکلیطوربه
لقاببیماریی عام،تصورخلافبرسرطان
40ازبیشکهطوریبهاستپیشگیری
.اندپیشگیریقابلهاسرطاندرصد

دبایبزرگرودهسرطانازپیشگیریبرای
ایهراهوسرطانکنندهایجادعللکهبدانیم
چههمچنینکدامندآنازکردندوری
سرطاناینبرابردرمحافظتیاثرعواملی
.دارند

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ
(آموزش اصول خود مراقبتی)



علل قابل اصلاح سرطان علل غیر قابل اصلاح سرطان

رودهالتهابیبیماری(IBD)

آدنوماتوزهایپولیپفردیسابقه

ناکافیبدنیفعالیت

وزنافزایش

دخانیاتوالکل

قرمزگوشتمصرف

سبزیجاتومیوهکممصرف

سنافزایش

زرگبرودهسرطانیاپولیپخانوادگیسابقه

ارثیبیماری های

اصول خودمراقبتی سرطان روده بزرگ
(علل سرطان روده بزرگ و راه های پیشگیری)



اصول تشخیص زودهنگام سرطان علایم

درسالدوهرکمدستشوندتشویقافرادباید
میتشرکغربالگریوزودهنگامتشخیصبرنامه
کنند

هشداردهندهعلایمدادآموزعافرادبهباید
بشناسندرابزرگرودهسرطان

امهبرنفواصلدراگرکهدادآموزعافرادبهایدب
ایننیز،غربالگریوزودهنگامتشخیصهای
.کنندمراجعهزودترداشتندراعلایم

کهدادآموزعافرادبهبایدحالعیندرالبته
سرطاندارندراعلایماینکهافرادیبیشتر
.دهندانجامبیشتریهایبررسیبایدولیندارند

یطیدرتحتانیگوارعدستگاهخونریزی 
اخیرماه

بدونیابا)اخیرماهی طیدریبوست
مقعدبودنپراحساسوشکمدرداسهال،
(مزاجاجابتازپس

طیدربدنوزندرصددهازبیشکاهش
فوقعلایمازیکیباهمراهماهشش

اصول خودمراقبتی سرطان روده بزرگ
(علايم سرطان روده بزرگ و راه های تشخیص زودهنگام)



شرح حال در مورد علایم سابقه فردی یا خانوادگی

o دستتگاه گتوارت تحتتانی   خونریزیآیا
در طی یک ماه اخیر ( خونریزی از مقعد)

؟داشته اید

o ون با یا بد)یبوستآیا طی یک ماه اخیر
اسهال، درد شکم و احستا  پتر بتودن    

؟داشته اید( مقعد پس از اجابت مزاج

o کاهش بیش از ده آیا طی شش ماه اخیر
؟داشته ایددرصد وزن بدن

o بیماری های زیر را دارید؟سابقه فردی آیا
سابقه سرطان روده بزرگ در گذشته
سابقه آدنوم روده بزرگ در گذشته
   سابقه بیماری التهوابی روده بوزرگ(IBD( )  بیمواری

(کرون یا کولیت اولسروز

o برای موارد زیر دارید؟سابقه خانوادگی آیا
     سابقه سرطان روده بوزرگ در فامیول درجوه یو  را

(پدر، مادر، برادر، خواهر یا فرزندان)دارید؟ 
 ر که د)سابقه سرطان روده بزرگ در فامیل درجه دو

مه، ع)را دارید؟ ( سن زیر پنجاه سال بروز کرده باشد
(عمو خاله، دایی

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ



FITتست  (مراجعه کننده)نمونه گیری توسط بیمار 

oدکنمیبازراایشیشهظرفدربفردابتدادر.

oقاشق )ظرفدرببهمتصلمیلهقسمت
جای4درکمدسترا(نمونهجمع کننده
ی اندازهبهوکردهفرومدفوعنمونهازمختلف
لمنتقلولهداخلبهوبرداشتهرامدفوعازعدس
.گردد

oیمتکانبارچندوبستهراظرفدربآنازپس
.دهد

oمیهگرفتتحویلسلامتمراقبتوسطظرفاین
.شود

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ



FITتست 
شیوه انجام آزمایش توسط 

یا مراقب سلامتبهورز 

oمنفیدمایدرماه6تامی توانراشدهآمادهنمونه
.کردنگهداریسانتیگراددرجه20

oتاشسنجکهمی شودحاصلزمانینتایجبهترین
.شودانجامنمونه گیریازبعدساعت6

oشکندمیراایشیشهظرفسرزائدهقسمت

oمیکیترویبرقطره2ظرفداخلمایعاز
.چکاند

oندکبررسیرانظرموردکیتبایددقیقه5ازبعد.
شودبررسیدقیقه10ازبعدکیتکهصورتیدر

.داشتنخواهدارزشی

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ



FITتست  تفسیر تست

oحروفکناردرخطدوصورتبهعلامتاگرCوT

.تاسمثبتتستنتیجهیعنی(Aقسمتمانند)باشد

oکناردرخطی صورتبهعلامتکهصورتیدر

تستنتیجهیعنی(Bقسمتمانند)باشدCحرف

.استمنفی

oکناردرخطی صورتبهعلامتکهصورتیدر

تستنتیجهیعنی(Cقسمتمانند)باشدTحرف

.شودانجاممجددتستاینبایدواستنامعتبر

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ



FITتست  موارد احتیاط

oونامآنرویچسببرنمونه،آوریجمعلولهتحویلازپیش
فادهاستباراظرفتحویلتاریخومراجعه کنندهخانوادگینام
.شوددادهمراجعه کنندهبهونمودهدرجماژی یاخودکاراز

oدهشارائهلیستدربیمارمشخصاتنمونهدریافتمحضبه
.گردددرجبرنامهاینقالبدر

oساعت6تاسنجشکهمی شودحاصلزمانینتایجبهترین
.شودانجامنمونه گیریازبعد

oظرفدرشدهآوریجمع نمونهنگهداریزمانحداکثر
.استاتاقدمایدرساعت48نمونه گیری

oلازمبیفتد،تاخیربهآزمایشانجامهرعلتبهاگربنابراین
(سانتیگراددرجه2-8دمای)یخچالدرنمونه هااست

4تایخچالدرنگهداریزمانمدتحداکثر.شودنگهداری
.استروز

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ



اقدامات سطح دو چه افرادی ارجاع می شوند

بزرگرودهسرطانمشکوکعلایمدارایکهافرادی
مشکوکی سطحدراولیهارزیابی هایدروهستند
.اندشدهدادهتشخیص

بیمارییاسرطانپولیپ،شخصیسابقهکهافرادی
.دارندبزرگرودهالتهابی

رگبزرودهپولیپیاسرطانخانوادگیسابقهکهافرادی
.دارند

روعبهمدفوعدرمخفیخونتستکهافرادی
.استمثبتآن ها(IFOBT)ایمونولوژی 

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ

خانوادگیسابقهدارایافرادبراینامهشجرهترسیم

متخصصویزیت

بیوپسیوکولونوسکوپیانجام



ارزیابی ارزیابی

oگزارعشامل:شناسیآسیبغیرهایگزارع
یانسرطابهفردابتلایدهندهنشانکههایی
:ماننداستسرطانیپیشضایعات

امکن،استیسیمانند)بالینیهایارزیابیگزارع
آزمایشکولونوسکوپیاندوسکوپی،آی،آر

(غیرهوسرطانتومورمارکرهای
یارادیوتراپیجراحی،مانند)هادرمانگزارع

(غیرهودرمانیشیمیپرتودرمانی،

o(پاتولوژییا)شناسیآسیبهایگزارع:
بالاتریندارایشناسیآسیبهایگزارع
عاتضاییاسرطانتشخیصبرایاعتباردرجه
تاسممکنمبتلافردواستسرطانیپیش
داشتهرانوعاینازگزارعچندینیای 
جراحیوبردارینمونهبهمربوطکهباشد
.استمختلفهای

ثبت سرطان
(ارزيابی)



ثبت ثبت

مریسرطانمغز،سرطانمثلا:بیمارینوع،
غیرهوبزرگرودهسرطانپستان،سرطان

یصتشخکهتاریخیاولین:تشخیصتاریخ
:استشدهمطرحویبرایبیماری

یص،تشختاریخدارد،شناسیآسیبگزارعفردیاگر
عگزاراولینرویبرکهاستتاریخیترینقدیمی
هایختاریبیندر.استشدهثبتفردشناسیآسیب
تاریخشناسی،آسیبگزارعبالایدرشدهدرج

.دهیدقرارمبنارانمونهپذیرع
تاریخندارد،شناسیآسیبگزارعفردیاگر

یاتانبیمارسدربیمارپذیرعاولینتاریختشخیص،
غیرهوآزمایشتصویربرداری،جراحی،اولینتاریخ
.داردوجودهاگزارعاینسربرگرویبرکهاست

خانوادگی،نامونامشامل:فردمشخصات
تاریخو(مردزن،)جنسیتملی،کدپدر،نام
تولد

کهتاسمحلینشانی،ازمنظور:بیمارنشانی
وکندمیزندگیآندرهازمانبیشترفرد
امنشهرستان،ناماستان،نامشاملخوابدمی
رهشماکوچه،نامخیابان،نام،(روستایا)شهر
درموجودالگویمطابقغیرهوخانه(پلاک)

سامانه

ثبت سرطان
(تصمیم)



ثبت ثبت

فوتفرددورهایهایارزیابیطیدراگر
ازناشیمرگبردالفوتگواهیوباشدکرده
باهمراهسامانهدروبگیریدکپیداردسرطان
ثبت(سالوماهشاملکمدست)فوتتاریخ
مانهسادرثبتوتاییدبرایهمچنیننمایید
.دهیدقرارنیزپزش اختیاردر

دچارفرددورهایهایارزیابیطیدراگر
درجدیدیمدارکوباشدشدهبیماریعود
شدفتهگبالادرکهترتیبیبهاستویاختیار
نوانعبهسامانهدروبگیریدکپینیزآنهااز

.کنیدثبتآنتاریخباهمراهجدیدرخداد
درسامانهدرثبتوتاییدبرایهمچنین
.دهیدقرارنیزپزش اختیار

ثبت سرطان
(تصمیم)




