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مقدمه
میلادی ،نوع جدید از عفونت هاای نففیاش یادید در ااهاا  2019در ماه دسامبر سال ❑

15ر در مطالعات انجام یده در بررسش عوامل ایجاد کففده بیماری د.استا  چین گزارش گردید
ارس نفر بیتری یده ،یک نوع کرانا ایراس جدید که قرابت ژنتیکش زیاادی باا سا59نفر از 

کرانا ایراس خانواده بزرگش از ایراس ها هیتفد که عامال ایجااد.دایت نشخیص داده ید 
ه ا سفدرم بیماری از سرماخوردگش گرفته نا بیمار های یدید نر مانفد سفدرم نففیش خاارمیان

.نففیش حاد یدید مش بایفد

با نوجه به اهمیت یفاخت به موقع موارد مشکوک به بیماری ا ضارارت انجاام اقادامات ❑
ت ا بهدایتش ا درمانش جهت محداد سازی احتمال گیترش بیماری ،استفاده از کلیاه امکاناا

.ظرفیتهای بهدایتش ا درمانش ا نلاش جهت هم افزایش ضراری مش باید



اقدامات اجرایی بهداشتی



آموزش و اطلاع رسانی

ای جهت پیشگیری ا کفترل بیماری لازم است آموزش ه❑
لازم در خصوص نحوه انتقال بیماری ا اقدامات لازم جهت

ه پیشگیری از آلودگش بیماری،به عموم مردم ا به ایژ
افراد در معرض خطر از جمله کادر بهدایتش ا درمانش 

ارائه دهفده خدمات سلامت ارائه گردد



حفاظت فردی کادر خدمات بهداشتی و درمانی

،مراقبت مش کفد در معارض ncov-2019کارکفا  بهدایتش که از افراد مبتلا یا مشکوک به بیماری❑
.نمایفدخطر بیشتری بوده ا باید با راش های مفاسب پیشگیری ا کفترل عفونت از خود محافظت

بیاتگش باه COVID-19اقدامات برای محافظت از کادر بهدایتش ا درمانش در معرض کرانا ایراس❑
راش هاای .نوع فعالیت انجام یده ا میزا  خطار قرارگارفتن در معارض بیمااری کارکفاا  دارد
رف نظار از صا.پیشگیری ا کفترل عفونت بر اساس ارزیابش دقیق خطر باییتش به کار گرفته یاود

فاا  خطرات قرار گرفتن در معرض بیماری ،پیرای از اقدامات بهدایتش مفاسب مش نواناد باه کارک
ار ایمن ا حصول اطمیفا  از ایفکه  ییوه ک.کمک نماید نا در طول ارائه خدمات بتوانفد سالم بمانفد 

.راش های مفاسب حفاظت فردی از طریق کارکفا  رعایت مش گردد بییار حائز اهمیت است

•



حفاظت فردی کادر خدمات بهداشتی و درمانی



محافظتبرایمهمقدماولینآلودگیبهمظنونافرادجداسازیوشناساییچنینهم❑
مییمارستانهابودرمانیبهداشتیمراکزدرافرادسایروکنندگان،ملاقاتکارکناناز

.باشد

موارددارایکهآنهاییازجدا،ncov-2019داشتنبهمظنونافرادامکانصورتدر❑
مراکزیامارستانبیتریاژدربیشترازانتقالتاگردندایزولههستندویروسشدهتایید

.گرددجلوگیریدرمانیوبهداشتی

بتلامبیماراتاقجملهازبیمارانبهخدماتدهندهارائهپرسنلتعداداستلازم❑
گردندمحدودشدهتاییدچهومشکوکهچCOVID-19به



انجام اقدامات 
:داحتیاطی استاندار

:استاندارداحتیاطشاقدامات❑

زاتنجهیازنففیش،استفادهسییتمبهدایتادستبهدایت❑
رییک،اقداماتارزیابشمطابق(PPE)مفاسبفردیحفاظت
اتلفژ،نظافایمن،مدیریتپیماندایمن،مدیریتایمننزریق

ماربیازمراقبتنجهیزاتاستریلیزاسیو امحیطگفدزدایش



اقدامات بهداشتی
درتمالدسیکباراخوددهانوبینیبیمارانهمهکهکنیدحاصلاطمینان❑

.پوشانندمیعطسهیاسرفههنگام

،استفادهncov-2019..عفونتبهمشکوکبیمارانبهعمومیانتظارمکانهایدر❑
شودپیشنهادماسکاز

گرددرعایتدستبهداشتتنفسیترشحاتباتماسازبعد❑

داشتبهجهانیسازمانراهنماهایمطابقدرمانیبهداشتیمراکزکارکنان❑
وشرگونههرانجاماز،قبلیماربباتماسازقبلدستبهداشترعایت

تماسازپسوبدنمایعاتمعرضدرگرفتنقراراز،بعدگندزدایییاپاکسازی
.نمایندرعایترابیماربا



استالکلباهفدرابیااصابو اآببادستکرد نمیزیاملدستبهدایت❑

یودمشدادهنرجیحالکلشهفدرابنگرددمشاهدهاضوحبهدستهاآلودگشاگر❑

یودییتهصابو اآببابایدبایدمشاهدهقابلدستآلودگشاگر❑

مفابعبهPPEبخششاثر.کفدمشکمکهاپانوژ ییوعکاهشبهPPEازمدااما،صحیحمفطقشاستفاده❑
.داردبیتگشمفاسبفردیرفتارامفاسب،بهدایتکارکفا کافش،آموزش

.بایدمشمهمصحیحامداامطوربهمحیطگفدزدایشانظافتهایراشازاطمیفا ❑

هیپوانفدم)بیمارستانشگفدزدایموادازباستفادها(دنرجفت)یویفدهمواداآبباسطوحکاملکرد نمیز❑
.استکافشاموثرهایراش،ازسدیمکلریت

های  دستگاهها ا نجهیزات پزیکش،لاندری ،ظراف مواد غذایش ا پیماند های پزیکش باید مطابق با راش❑
ایمن مدیریت گردند 



انجام اقدامات احتیاطی استاندارد در مورد ترشحات 
تنفسی و تماس

ارداستانداحتیاطشاقداماتازاستفادهبرعلااه❑
،ملاقاتخانوادهاعضایازجملهافراد،کلیه

ازبلقبایدبهدایتشادرمانشکارکفا اکففدگا 
یاناییدمشکوکبیمارا آ درکهاناقبهارار
Nیده COV،احتیاطشاقداماتازهیتفدبیتری
کففداستفادهماسکایژهبها
اسبمفنهویهباجداگانهاناقهایدربایدبیمارا ❑

گیرندقرار



هربرایکافشنهویههیتفدطبیعشنهویهدارایکهعمومشبخشاناقهایبرای❑
.استیدهگرفتهنظردرثانیهدرلیتر60بیمار
ایدبهیتفد.آلودگشبهمشکوککهمجزا،بیمارانشهایاناقاجودعدمصورتدر❑
یوندبفدیگراههمبا
Nعفونتبهمظفو ایفکهازصرففظربیمارا همنختخواب❑ COVبایدهیتفد

بایفددایتهفاصلههمازمتریکحداقل
ناییدیامشکوکمواردبرایاختصاصشطوربهHCWازامکا ،نیمشصورتدر❑

یابدکاهشانتقالخطرنادهفدانجاممراقبتیده
❑HCWدکففاستفادهبلفدآستیندارایااستریلغیرانمیزلباسازباید



❑HCWمراقبتنحیدریکیره،لباسبفدپیشازدهااستفنمایفداستفادهدستکشازباید
نداردالزامشرازمره

اعدفصحیحنحوبهیدهاستفادهفردیحفاظتاسایلبیمار،کلیهازمراقبتازبعد❑
.گرددرعایتنیزدستبهدایت

به)دگیرقراراستفادهمورداختصاصشصورتبهیاابودهمصرفباریکبایدنجهیزات❑
ورطبهپزیکشنجهیزانپازاستفادهبهنیازاگر(هادماسفجاهاسفجفشارمثالعفوا 

دزدایشکفانمیزراآ جداگانهبیمارهربرایاستفادهازدارد،بعداجودبیمارا برایمشترک
(الکلانیلدرصد70الکلازاستفادهبامثلعفوا به)کفید

❑

❑HCWکففدخودداریبایدآلودههایدستباخوددها یا،بیفشچشملمسازها



مگرکففدخواداریبیمارا اناقازبیرا بهبیمارا انتقالاجایشجابهاز❑
ایرسیااحملقابلگرافشرادیونجهیزاتازبایدلازمپزیکشنظرازایفکه

،ازاستازنیموردبیمارانتقالارکفشاستفادهیدهنعییننشخیصشنجهیزات
ابمواجههرساند حداقلبهبراییدهنعیینپیشازنقلاحملمییرهای
ماسکبیماربرایاکفیداستفادهکففدگا ملقاتابیمارا ،سایرکارمفدا 
.نماییداستفادهمفاسب

دهفدمشانجامرابیمارا انتقالکههایشHCWکهکفیدحاصلاطمیفا ❑
.دهفدانجامرامفاسب،PPEازانمودهرعایترادستبهدایت

❑



ا بیماراناقازبیرا بهبیمارا انتقالاجایشجابهاز❑
ازبایدلازمپزیکشنظرازایفکهمگرکففدداریدخو

نجهیزاتسایریااحملقابلگرافشرادیونجهیزات
نیازموردبیمارانتقالاردکفیاستفادهیدهنعییننشخیصش

هببراییدهنعیینپیشازنقلاحملمییرهای،ازاست
ملقاتابیمارا ،سایرکارمفدا بامواجههرساند حداقل

تفادهاسمفاسبماسکبیماربرایاکفیداستفادهکففدگا 
.نمایید

رابیمارا انتقالکههایشHCWکهکفیدحاصلاطمیفا ❑
،PPEازانمودهرعایترادستبهدایتدهفدمشانجام

.دهفدانجامرامفاسب

❑



زما سریعتریندرلازماحتیاطشاقداماتگونههرمورددر❑
نشرسااطلاعبیمارانتقالمحلبهبیماررسید ازقبلممکن
.گردد

انمیزاستنماسدرآ بابیمارکهسطوحشمرنبطوربه❑
نماییدگفدزدایش

❑

باکهکففدگا ملاقاتاخانواده،اعضایهاHCWنعداد❑
راهیتفدنماسدرncov-2019دریدهناییدامشکوکبیمار

کفیدمحداد

،ازیوندمشبیماراناقااردکهافرادیبهمربوطاطلاعات❑
یدکفثبتراندهدرراکففدگا ملاقاتاکارکفا کلیهجمله



انجام اقدامات احتیاطی استاندارد در مورد 
انتقال از طریق هوا در فرایند های تولید 

:آئروسل
ردمعلقذراتنولیدموجبکهدرمانشهایفرایفدازبرخش❑

همراههاایراسکراناانتقالخطرافزایشباگردندمشهوا
نهویهریویقلبش،احیای،نراکونومشنرایهگذایتنمانفد.است
برانکوسکوپشاگذاریلولهازقبلدستش

مشانجامهاHCWنوسطزیرمواردیودحاصلاطمیفا ❑
گردد

نهویهیعفش–مفاسبنهویهبااناقیکدرمراحلانجام❑
ایبیمارهرازایبهثانیهدرلیتر160حداقلهواجریا باطبیعش

اساعتدرهوانعویضبار12حداقلبامففشفشارهایاناقدر
مکانیکشنهویهازاستفادهجریا یدهکفترلجهت



حفاظتجهتناییدیهداراینففیشذراتمحافظیکاز❑
باریکففیشنذراتمحافظازهاHCWکهکفید،هفگاهشاستفاده
دنمایفچکراآ گرفتنقراردرستنمایفدمشاستفادهمصرف
ن،ممک(ریشمثالعفوا به)صورتموهایکهباییددایتهنوجه
.یودمحافظمفاسبگرفتنقرارازمانعاست

(صورتییلدیا،عیفکمثالعفوا به)چشممحافظاز❑
کفیداستفاده

ا(نییتبود استریلبهنیازی)نمیزدستکشالباس❑
ایعاتمنفوذبرابردرمقااملباساگر.گردداستفادهبلفدآستین
مشظارانتکههایشفرایفدمورددرآبضدبفدپیشازباید.نباید،
.ففدکاستفادهکفدنفوذلباسبهآ طشدرمایعاتبالایحجمراد

مراقبتازنیازموردحداقلبهرااناقدرحاضرافرادنعداد❑
.کفیدمحدادبیمار



:کنترل های محیطی و مهندسی

عفونشهایآئراسلغلظتکاهشهدفبامهفدسشامحیطشهایکفترل❑
ازیجداسامحیطشنهویهمانفداییااسطوحآلودگشکاهشاهوادرنففیش
یودمشانجامبیمارا بینمتریکحداقلفاصلهبامکانش

هوایقطرازکهبیماریزایشعواملانتقالکاهشبرایایژهبهمحیطشنهویه❑
AIR)یوندمشمفتقل BORNE)عواملکفترلبرای.بایدمشمهمبییار
شمحیطکفترلمهمهایراشیابفدمشگیترشنماسطریقازکهمحیطش
استاییااآلودهسطوحگفدزدایشاکرد نمیزیامل



:تمیز کردن و گندزدایی

وندیمشنففیشحادهایبیماریایجادباعثکههایشباکتریاهاایراس❑
نمیزبامانفدمشزندهمحیطدر(رازهایاهاساعت)متغیرزما مدتبرای
باراعفونشعواملادادکاهشراعواملایننوا مشگفدزدایشاکرد 

اکرد نمیز.نمودفعالغیرگفدزدایشامحیطکرد نمیزازاستفاده
راآنهاادنعدیااببردبینرابیماریعواملیودنامشگرفتهنظردرگفدزدایش

میدهدبفابراینکاهشنوجهشقبالمیزا بهآلودهاقلاماسطوحرایبر
برایییمیایشیافیزیکشمفهومیکگفدزدایشیکفدمشراانتقالزنجیره
غیرکشپزینجهیزاتبرایبادااست(هااسپور)نههاارگانییممیکراکشتن
.رادکاربهبیمارا برایمشترکیایدهاستفادهبحرانش



ازهککنیدتمیزطوریراسطوحیاتجهیزات❑
.شودجلوگیری(هوادرمعلقذرات)آئروسلتولید

تمیزشویدمطمئنگندزداییبهنیازصورتدر❑
وحسطواگرشودانجامگندزداییازقبلکردن

وادمومدفوعمانند)نشوندپاکآلیموادازاقلام
ومواد(غباروخاک،ترشحات،گردوبیماردفعی

.نیستندگندزداییقابلسطوح

یاهاستفادبرایسازندههایتوصیهاستلازم❑
درگندزداهامدیریتوتماسزمان–سازیرقیق

شودگرفتهنظر



گندزدایی
طیفتوسطشوندمی(ARIS)تنفسیحادهایعفونتباعثکههاییکتریباوهاویروس❑

:استرزیمواردشاملبیمارستانیزداهایدگردندگنمیفعالغیرگندزداموادازازوسیعی
(خانگیکنندهسفید)کلریتهیپوسدیم❑
الکل❑
فنلیترکیبات❑

آمونیومکواترنریترکیبات❑
پراکسیژنترکیبات❑

سترس قرار دارد لازم به ذکر است سدیم هیپو کلریت والکل در بسیای از کشور ها به راحتی درد❑
و درای قیمت مناسب می باشد



نظافت کردن محیط مراقبت بیمار
ویژهبهنیدکگندزداییوتمیزایزولهفضاهایواتاقهادرراافقیسطوح❑

داردماستآنهاباآوقاتاغلبباگرفتهقرارآندربیمارکهسطوحیروی
مرخصیایهتخلموقعبهومرتبطوررابه–بیماربستراطرافبلافاصلهو

.کنیدگندزداییونظافتبیمارکردن
هایونتعفبیماریزایهایآئروسلاحتمالتولیدازجلوگیریبرای❑

یریگردگجایبه(مرطوبپارچه)مرطوبکردنتمیز،ازتنفسیحاد
نماییداستفادهکردنجارویاخشک

باکاریشیفتهرپایاندربهداشتیهایسرویسگندزداییونظافت❑
.گیردانجامPPEرعایت



:استفاده از مواد گندزدا
ضدوگندزداییهایپروتکلمختلفهایکشور❑

منابعبادرمانیبهداشتیمراکز.دارندمختلفعفونی
ضدوگندزداموادانواعبهاستممکنمحدود
کنندهفیدسوالکل،اماباشدنداشتهدسترسیعفونی

قابلشیمیاییموادشونداستفادهکهصورتیدر
هستندقبولی

ابتداکثیفسطوحدیگرگندزاییمادههرمانند❑
شوندزتمی(دترجنت)کنندهپاکموادوآبباباید

.گرددگندزداییسپسو



الکل
70الکلاتیلاستموثرهاویروسبردنبینازبرای

طوربهواستگستردهطیفباکشمیکروبیکدرصد
رایباغلبالکل.استبهترپروپیلایزوالکلازکلی

درپوشمثالعنوانبه)کوچکسطوحگندزدایی
و(هاردوز،ترموتمولتیپلداروییهایویالپلاستیکی

واستتوسکوپمثل)تجهیزاتخارجیسطوحگاهی
.شودمیاستفاده(ونتیلاتورها

نوانعبهانازاستفادهالکلاشتعالقابلیتدلیلبه
ودنشسخت،تورمرنگتغییرباعثتوانندمیگندزدا

.شودخاصهایپلاستیکولاستیکخوردگیترک



:سفید کننده
دردیمسهیپوکلریتآ فعالمادهکهاستموثراقویکففدهگفدزدایشیک
بهامااستموثرآنفولانزاایراسجملهازایراساکتری،قارچبابرد بیناز

.یودمشفعال،غیرآلشموادنوسطراحتش

هزیفهبا(نماسزما دقیقه60نا10با)خانگشهایکففدهسفیداگفدزداها
زمراکدرسطوحگفدزدایشبرایااستدسترسدرگیتردهطوربهاکمای

.یودمشنوصیهدرمانش

رانففیشمجاریا،پوستمخاطشغشاهایهاکففدهسفیدحالاینبا
سایرابراحتشبهایوندمشنجزیهنوراگرماناثیرنحتاکفدمشنحریک
تیاطاحبایدهاکففدهسفیدبفابریتدهفدمشنشا ااکفشییمیایشمواد

گردندمصرف

سازیرقیقمیزا رعایتعدمجملهازکففدهسفیدازنادرستاستفاده
هشکاگفدزدابرایراآ اثراتنواندمش(نرضعیفانرقوی)یدهنوصیه
گرددبهدایتشمراقبکارکفا دیدگشآسیبباعثادهد



تهیه و استفاده از سفید کننده رقیق شده
.شوداستفادهآفتابضدبندپیشو،دستکشماسکاز-❑
.شودمیتوصیهپاشیدنبرابردرچشمازمحافظتبرایعینکازاستفاده-❑
آزوهنمودمخلوطمناسبتهویهباهایمحلدرراکنندهسفیدهایمحلول❑

.گردداستفادهآنها
سدیمکلریتهیپوتجزیهباعثگرمآب)گرددمخلوطسردآبباکنندهسفید-❑

(.نمایدمیآمدناکارراآنوگرددمی
تاراآندرصد5سدیمکلریتهیپوحاویکنندهسفیدازاستفادهصورتدر❑

.نماییدرقیقدرصدنیم



:غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم

درصد5مسدیکلریتهیپوحاویخانگیکنندهسفیدهایمحولعمده:اولیهمحلول❑
.استدسترسقابلکلر(50000PPM)معادل

شودمیتوصیهدرصد5سدیمکلریتهیپواز1:100محلول:شدهتوصیهمحلول❑
برای1:100محلول)کشیلولهسردآبقسمت99بهکنندهسفیدقسمت1ازاستفاده

(سطوحگندزدایی

تنظیمراآببهندهکنسفیدسدیم،نسبتهیپوکلریتمناسبغلظتبهدستیابیبرای❑
سدیمهیپوکلریتدرصد5/2حاویهایکنندهسفیدسازیآماده،برایمثالعنوانبه.کنید

(آبقسمت98بهکنندهسفیدقسمت2یعنی)کنیداستفادهکنندهسفیدازبیشتربرابردو،از

سدیمهیپوکلریتدرصد5حاویکنندهسفیدبرای:سازیرقیقازبعددسترسقابلکلر❑
بودخواهدامپیپی500یادرصدنیمحدوددردسترسقابل،کلر1:100محلولیک

متفاوتیمقادیرباسدیمهیپوکلریتازدیگرهایغلظتشاملکنندهسفیدهایمحلول❑
گرددحاصلنظرموردرقتتاشدخواهندتهیه



:زمان تماس برای کاربردهای متفاوت
هدقیقدهیامیاایبیشتر:متخلخلغیرسطوحبراینماسزما ❑

.یودمشنوصیه
دقیقه30نماسزما :اقلامکرد ارغوطهبرایگفدزدایشلازمزما ❑

.یودمشنوصیه
وعمدفکرد نمیزمانفد)گرددنمیزآلشموادازبایدسطوح:نکته❑

غوطهیاگفدزدایشازقبلبد مایعاتدیگریا،خو ،استفراغ،نریحات
(اری



:حتیاطات لازم برای استفاده از سفید کنند هاا
.زنفدمشصدمهیدهرنگسطوحبهاگردندمشفلزاتدرخوردگشموجبهاکففدهسفید❑
15مدتبهبایدبلافاصلهگرددااردچشمبهکففدهسفیداگرگرددخودداریبایدچشمبانماساز❑

.گرددمشورتپزیکیکباایودییتهآببادقیقه
ارآ کارایزیراگردداجتفابخانگشهایویفدهسایرهمراهبههاکففدهسفیدبرد کاربهاز❑

درسمشگازهایمثالعفوا به.یودناکخطرییمیایشهایااکفشباعثنواندمشادادهکاهش
تنوالکرد نمیزبرایکهموادیمانفد)اسیدییویفدهموادباکففدهسفیدکرد مخلوطهفگام
ازداابتلزامصورتدر.گرددجراحتیامرگاعثنواندمشگازایناگرددمشنولید(یودمشاستفاده
آببکاملارا،محلعفونشضدبرایکففدهسفیدازاستفادهازقبلانماییداستفادهیویفدهمواد

.بشویید
فابراینبنمایدمشآزادسمشکازگیردمشقرارخورییدنورمعرضدراقتشنشدهرقیقکففدهسفید❑

.یونددادهقرارکودکا دنرسازداراخورییدنورازداراخفکمکا دربایدهاکففدهسفید



ایبریودمشنجزیهزما گذیتباسدیمهیپوکلریت❑
ولیدناخیراکههایشکففدهسفیدازآ بخششاثرازاطمیفا 
.گرددخودداریحدازبیشذخیرهازانمودهخریدارییده
یدهرقیقمحلولکفیداستفادهرقیقکففدهازسفیداگر❑
رقیقناریخبرچیبآ رایبرانمودهنهیهنازهاازانهرا

ازدبعرااستفادهبلایدهنهیههایمحلولایودقیدسازی
دسفیید فعالغیرموجبآلشمواد.بریزیددارساعت24

بایدلشآموادبهآغشتهسطوحابتداگرددبفابرینمشهاکففده
زاعاریکففدهسفیدمادهباگفدزدایشازقبلایدهنمیز
گرددآلشمواد
دراخورییدنورازداربهبایدرایدهرقیقکففدهسفید❑

.گرددنگهداریکودکا دسترسازدارانیرهظرف



:مدیریت پسماند

تانهایشبیمارس،درکرانابیماریبهیدهناییدیامشکوکبیمارپذیرش:نوجه❑
ماندپیمدیریتهایراشاضوابطاساسبرهاپیماندمدیریتکهیودانجام

بشفعالدستگاهازاستفادهااجودبرناکیدباااابیتههایپیمانداپزیکش
.یودمشانجامپیماندسازخطر

نجاماملشمقرراتاقوانینبامطابقاایمنطریقبهبایدهاپیماندمدیریت❑
گردد

ارا بیمبهدرمانشابهدایتشخدماتارائهطشدرنولیدیهایپیماندکلیه❑
ماندپیمدیریتاجرایشهایراشاضوابطمفادمطابقاگردیدهنلقشعفونش
گردندمدیریتاابیتههایپیمانداپزیکشهای



تفکیکمرحلهازپسماندمدیریتمراحلکلیهدر❑
نگهداریمحلبهانتقالوآوریمبداء،جمعدر

سازیخطربیچنینهمبیمارستاندرموقت
مناسبPPEازبایدشده،کارکنانتولیدهایپسماند

حصحینحوهمورددرلازمهایآموزشوکننداستفاده

باشندکردهدریافتراPPEازاستفاده

باتوانمیراادرارنظیرمایعهایپسماند❑
نمودخلیهتفاضلابسیستمداخلدراحتیاطرعایت

بااهآئروسلاحتمالیتولیدازاجتناببرای❑
رفتاربیمارانمدفوعازناشیآلودگیبااحتیاط

.شود



یکنفکمرحلهازپیماندمدیریتمراحلکلیهدر❑
موقتنگهداریمحلبهانتقالاآاریمبداء،جمعدر
هایپیماندسازیخطربشچفینهمبیمارستا در

کففداستفادهمفاسبPPEازبایدیده،کارکفا نولید
ازاستفادهصحیحنحوهمورددرلازمهایآموزشا

PPEبایفدکردهدریافترا

رعایتبانوا مشراادرارنظیرمایعهایپیماند❑
نمودنخلیهفاضلابسییتمداخلدراحتیاط

باهاآئراسلاحتمالشنولیدازاجتفاببرای❑
.ودیرفتاربیمارا مدفوعازنایشآلودگشبااحتیاط





 بیمارستادرغذاخدماتمدیریتبهمربوطهایسرایسارائه❑
.یودانجامایمنصورتبه
استفادهمصرفباریکظرافازالمقدارحتشبیمارا برای❑

عفونشپیماندعفوا بهاستفادهازپسمذکورظرافاگردد
طوربهظرافآاریجمعازبعدصورتاینغیردرگرددمدیریت
تدنرجف)کففدهپامواداآبباصحیحطوربهظرافسایرازمجزا

.یوندگفدزدایشاییته(

:بهداشت خدمات غذایی



مدیریت خدمات رختشویخانه

فونتعکفترلاپیشگیریالزاماترعایتاایمنیرایطبارختشویخانهخدماتمدیریت❑
یودانجام

.بایفدمشداراراایراسبرد بینازنوا استفادهموردگفدزداهایادما❑

ازپسایدهاستفادهمصرفباریکلفژالباسازامکا صورتدرگرددمشنوصیه❑
جمعامجزطوربهلفژالباسصورتاینغیردر.گرددمدیریتعفونشپیماندهمانفدمصرف
.گرددگفدزدایشاییتشوعفونشالبیهبامطابقا،آاری

.بایدمشضراریلفژهاآاریجمعمراحلطولدرمفاسبPPEازاستفاده❑



هالباسداد نکا ،ازذراتانتشاراتازپیشگیریجهت❑
.بایدمشضراریهالفژا

ادستکشازاستفادهرختشویخانهکارکفا برای❑
.یودانجاماستلازمدستمداامییتشوی

ادستکشازاستفادهرختشویخانهکارکفا برای❑
.یودانجاماستلازمدستمداامییتشوی

کرامیهوایشراهازانتقالاپایید نگرا کهصورنشدر❑
زنیچشمحفاظامخصوص،ماسکلباسبایدهاارگانییم

گردنداستفادهباید

بایدپلاستیکشهایکییهدریدهآاریجمعلفژهای❑
هدادنحویلرختشویخانهبهجداگانهابودهبرچیبدارای
.یوند



یرکتالعملدستورمطابقگفدزداها❑
.گردداستفادهانهیهکففدهنولید

ازرختشویخانهکارکفا کهزمانشنا❑
مشاستفادهاستاندارداحتیاطشاقدامات
ماریبییاگرفتنقرارمعرضدرخطرکففد
ندارداجوداصلایاابودهکم



از بسته بندی و حمل و نقل تجهیزات مراقبت
زولهبیمار ،ملحفه ها و پسماند از فضا و اتاق ای

اکثیف،لفژیدهاستفادهنجهیزاتایزالهفضایبااناقدر❑
کاراینمخصوصهایکییهیاهاکانتیفردرا میتقیماراپیماند
دهیدقرار
ازمانعکهرایشباراپیمانداکثیفیده،لفژاستفادهنجهیزات❑
دکفیحملیودنقلاحملهفگامدرکییهیاکانتیفرید باز
وریطپیمانداکثیفلفژیدهاستفادهنجهیزاتصورنیکهدر❑
یکگرددنکییهبیرانشقیمتآلودگشباعثکهگیردقرارکییهدر
.بایدنمشضراریکییهداازاستفادهاکافییتکییهلایه
جایشجابهکاراندردستکارکفا نماییدحاصلاطمیفا ❑

ازبعدرادستییتشویانمودهرعایترااستاندارد،احتیاطات
.دهفدمشانجامPPEکرد جدا


