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تازٍ ُای احیای قلبی ریْی پیػرفتَ•

متخصص داخلی -دکتر شياب رفعتی •

ارتش 560تیمارستان •



مجمٌعو ای از اقذامات کو تٌسط افراد آگاه ً حاضر در صحنو ترای تازگردانذن :تعریف•

ً رسانذن خٌن ً اکسیژن تو مغس ترای جلٌگیری از آسیة قلة ً ریو اعمال دً عضٌ حیاتی 

شٌدمغسی، انجام می 

•BLS

•ALS



کلیات ایست قلبی

ىای قلثی، تیماری ىای تنفسی، انسذاد راه ىٌایی، مسمٌمیت تا دارًىا، تیماری : علل •

...ًمسمٌمیت تا مٌاد مخذر، ترق گرفتگی، غرق شذگی، سرمازدگی ىای شذیذ 

ًقٌع تیشترمٌارد ایست قلثی خارج تیمارستان : BLSاُویت •

ّ ًػاًَ ُای ایطت قلبی  علاین•













درنالین
 
(آپ ی نفرین)آ

قلبی Out Putاثرات آلفا ّبتا آدرًرژیکی آدرًالیي ّ افسایع •

دربسرگطالاىدقیقَ  5تا  3ّتکرارُر  IV  ّIOهیلی گرم آدرًالیي ّتسریق ازغریق  1تجْیس •

ُای بلْکرُا هثل  Overdoseبالای آدرًالیي دردرهاى هػکلات اختصاصی هثل دّزُای •

.رّتیي ّاراضتفادٍ ًوی غْدّبصْرت بلْکرُای کاًال ُای کلطیوی دلالت دارد 

با کیفیت بالا بعذ ازتسریق آدرًالیي بعلت بالا رفتي ًیاز هیْکارد بَ اکطیژى،  CPRاًجام •

.تْصیَ هی غْد



میودآرون
 
آ

ّ  CPRُای بذّى ًبط ّعذم پاضخ بَ دفیبریلاضیْى،  VF  ّVTجِت درهاى •

هی گیردقرار  IV  ّIOّازّپرضْرُا هْرد اضتفادٍ ازغریق 

دقیقَ تسریق ّریذی  10هیلی گرم درعرض  150هیلی گرم ّدّز بعذی  300دّز اّلیَ •

.یاداخل اضتخْاًی



لیدوکایین

جِت جِت درهاى  IVهیلی گرم بَ ازای ُرکیلْگرم ازّزى بصْرت  1.5الی  1بادّز اّلیَ •

VF  ّVT  اضتفادٍ ًوْدبَ دفیبریلاضیْى ُای بذّى ًبط ّعذم پاضخ.

دقیقَ اضتفادٍ ًوْدتا بَ  10تا  5ًصف ایي هیساى رادرصْرت ًیازهی تْاى درفاصلَ زهاًی  •

.گرم بَ ازای ُرکیلْگرم ّزى بصْرت بلْش برضذهیلی  3دّزهاکسیون 



سولفات منیزیوم

ضی ضی  10گرم رقیق غذٍ در  2الی  1با دّز  IOّیا  IVریتن تْرضادیپْیٌتذ بصْرت در •

هی غْد آُطتَ اضتفادٍ بصْرت تسریق %  5دکطترّز 

غْدتْصیَ ًوی  CPRرّتیي از ضْلفات هٌیسین در حیي اضتفادٍ  •



بی کربنات سدیم

با کفایت تٌفص ّگردظ خْى بَ خْبی هِیا غْد اضتفادٍ  CPRدر زهاًیکَ درحیي اًجام •

، چرا کَ بیکربٌات درخْى بعلت ًقع بافری کَ ًویػْدازضذین بیکربٌات بعٌْاى بافرتْصیَ 

رّتیي ازآى ّاضتفادٍ کردٍ کَ هی تْاًذ اضیذّز راتػذیذ ًوایذ  CO2ایفا هی کٌذ، خْدتْلیذ 

 غْد تْصیَ ًوی 

بععی هْقعیت ُای اختصاصی، هثل اضیذّزهتابْلیک اثبات غذٍ با آزهایع، ُایپرکالوی در •

.ضَ حلقَ ایی، بیکربٌات هی تْاًذهفیذ باغذدارُّای ظذافطردگی ُا ّیا اّردّزُای 
































