




استجامعهتوسعهدرزیربناییمفاهیمازمادرانویژهبهزنانسلامت.

مراقبتبلکهندهستخودسلامتمسئولتنهانهدهندمیتشکیلراجهانجمعیتازنیمیحدودزنان
دهندمیانجامخانوادهبهداشتبرایرا

شدخواهدآسیبدچارجامعهوخانوادهسلامتیشودگرفتهنادیدهزنانسلامتچنانچه

استسرطانزنانسلامتیدرکنندهنگرانعواملازیکی

داردجامعهوخانوادهبرایبسیاریعواقبپستانسرطاناثردرزنیكمرگ.

استپستانسرطانجهانسرتاسردرزنانبیندرسرطانترینشایعجهانیبهداشتسازمانگفتهبه

تاسافزایشحالدرآنبروزوداردقرارهاخانمسرطانهایصدردربیماریایننیزایراندر.

اهمیتموضوع



بیمارییكعامتصورخلافبرسرطانکهشوددادهآموزشافرادبهبایدکلیطوربه

.هستندپیشگیریقابلهاسرطاندرصد۴۰واستپیشگیریقابل

استپیشگیریقابلبیمارییكسینهسرطان

پیشگیریازآنایجادکنندهسرطانوراههایشناساییعلل

شناساییعواملمحافظتیدربرابرسرطان

سرطانوراههایدوریبرایپیشگیریازسرطانپستانبایدبدانیمکهعللایجادکننده

.ازآنکدامندوهمچنینچهعواملیاثرمحافظتیدرمقابلآنرادارند



میدرمانیوتیبهداشمراکزبهموقعبهمراجعهوپستانسرطاندهندههشدارعلایمشناختبا

.دادشخیصتزودتر،سرطانبهشدنتبدیلازپیشراسرطانیپیشضایعاتتوانیم

پستانسرطانهنگامزودتشخیصوغربالگریهایبرنامهدرمشارکتبهبایدزنانمبنااینبر

شوندترغیب

شوددادهآموزشآنانبهپستانآزماییخودانجامنحوهشبکه.

نظیرمعمولبتمراقانجام،سالمزندگیشیوهرعایتضمنپستانسرطانکاهشراهبهترین

.استپرخطرافراددرویژهبهنیازصورتدرماموگرافیانجاموایدورهمعاینات
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کدامهستند؟شیوههایتشخیصسرطانپستان
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شیوههایتشخیصسرطانپستان

خودآزمایی(BSE)

معاینهبالینیپستانتوسطماماوپزشك(CBE)

ماموگرافی،سونوگرافیو :روشهایتصویربرداریMRI



پستانسرطانخطربهترینراهکاهش

سالمزندگیشیوهرعایت

پستانسرطاندهندههشدارعلایمشناخت

بهداشتیمراکزبهمراجعهوغربالگریهایبرنامهدرمشارکتبهزنانتشویق

خودآزماییانجامنحوهآموزش

دورهایمعایناتنظیرمعمولمراقبتهایانجام

پرخطرافراددرویژهبهماموگرافیانجام



میموقعهبمراجعهوپستانسرطانهشداردهندهعلایمشناختبا
سرطان،هبشدنتبدیلازپیشراسرطانیپیشضایعاتتوان

.دادتشخیصزودتر



آناتومي پستان
نبافتزیرجلدیونسجپستا،پوستسهقسمتاز

.تشکیلشدهاست

ایزمینهتبافوغددیبافتهایشاملخودپستان،نسج
.ستااستروما

نسجقسمتهاهبقیبهنسبتپستانخارجیفوقانیربع
.داردبیشتری

راکمتوشکلواندازهدرایملاحظهقابلهایتفاوت
.داردوجودمختلفافرادبینپستاننسج

شیریمجاریویرشکنندهتولیدغددداشتنبدلیلپستان
وراندطیدرهورمونیتحریكباکهاستفعالعضوی
نآتراکموحجموشدهبزرگتردهیشیروبارداری
وراندطیدرهورمونسطحکاهشباویابدمیافزایش
.آیدمیدرآویزانوشلوپهنبصورتیائسگی



آناتومیپستان
ویندمیگلوبیكگروههربهودارندقرارگروهیصورتبهپستاندرشیرمولدغدد.

لوب۲۰تا۱۵ازپستانهر

لوبولچندیندارایانگورخوشهصورتبهلوبهر

آلوئولبهموسومایکیسهساختمان۱۰۰تا۱۰دارایهملوبولهر

عضلانیلولسلایهیكوتلیالاپیسلوللایهیكازکهاستپستانعملواحدآلوئول
استشدهتشکیل

کندمیشیرتولیدپرولاکتینتاثیرتحتآلوئول
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پستانسرطانخطرعوامل

کندایجادخودزندگیدرراتغییراتیسرطانخطرکاهشبرایتواندمیکسهر

استلازممحیطیژنتیکی،عواملازایمجموعهسرطانایجادجهت

هستندارادهازخارجدیگربعضیوکنترلقابلعواملازبعضی

هستندپیشگیریقابلپستانسرطانخطرعواملبیشتر



عواملخطرسرطانپستان

عواملخطرساز

عواملخطرقابلاصلاح
عواملخطرغیرقابل

اصلاح



اصلاحکدامند؟عواملخطرسازغیرقابل



(درصد۳۰-۲۰)هایژنیسابقهخانوادگیوجهش

(سال۵۰بیشترمواردسنبالای)سنبالا

(زنانقدبلنددرمعرضخطرجهشسلولی)قد

(درصدافزایشمییابد۴بهازایهرسالقاعدگیزودرسخطر)سال 11سنقاعدگیکمتراز

قاعدگیدرنوجوانانچاقوبیتحرکزودتراتفاقمیافتد

ارمیگیرددراولینقاعدگیدرسننوجوانیبافتپستاندرمعرضاستروژنهاودیگرهورمونهاقر

.موزشدهیمبایدبهنوجوانانووالدینآناناهمیتفعالیتبدنیمنظمویكرژیمغذاییسالمراآ

(درصدافزایشمییابد۴بهازایهرسالتاخیریائسگیخطر)سال 54سنیائسگیبالای

توقفچرخههایقاعدگیمنجربهکاهشهورمونوخاتمهتکثیرسلولهایسرطانی



بالاوضعیتاقتصادی،اجتماعی

ترشروعکنندوبچهزنانباوضعیتاقتصادیاجتماعیبالاترتمایلدارندکهبارداریرادیر
ستانهستندهایکمتریداشتهباشندکههردوعاملبهعنوانافزایشدهندهخطرسرطانپ

پانیاییوبومیزنانسفیدپوستخطربیشتروزنانآسیایی،اس)نژادیوقومیزمینه
(آمریکاخطرکمتر

لگوهایتولیدمقدارزیادتفاوتدرخطراحتمالاناشیازتفاوتهایاقتصادیاجتماعیوا
مثلیوهمچنینشیوهزندگیوعواملمحیطیاست

یارشدبیشازحدسلولهاسابقههیپرپلازیدرپستان

رولیفراتیوپستانزنانیکهازنظربافتشناسیداراییكسابقهقطعیبیماریخوشخیمپ
.هستنددرمعرضافزایشخطرابتلابهسرطانپستانقراردارند

لوبولهایپستانبیماریخوشخیمپرولیفراتیویكتکثیرغیرعادیسلولهادرمجاریو
راشاملمیشود



اصلاحکدامند؟عواملخطرسازقابل



30شاخصتودهبدنیبالای

دهدوافزایشدریافتکالریدرکودکیونوجوانیوزنبدنراافزایشمی
وآنهابامنجربهقاعدگیزودرسوافزایشقددربزرگسالیمیشودکههرد

.افزایشخطرسرطانپستانمرتبطهستند

افزایشوزندربزرگسالینیزباافزایشخطرمرتبطاست

شیاستبهترینروشبرایجلوگیریازافزایشوزنافزایشفعالیتورز

سیگار،دخانیاتالکل،

الکلحتیبهمقدارکمخطرسرطانپستانراافزایشمیدهد

بامصرفالکلسطوحاستروژنخونبالامیرود



درسنبالابارداری

ستانراسالگیباردارمیشوندخطربالاتریازسرطانپ۳۵افرادیکهپساز
نسبتبهزنانیکهزایمانزودتریدارندداراهستند

تغییراتدائمیبافتاولینحاملگیمنجربهتکثیرنامتمایزسلولهایپستانو
پستانجهتآمادهشدنبرایشیردهیمیشود

زودترشروعمیشودوDNAحاملگیدرزنانمسنتراحتمالآسیببه
املگیغیرعادیمیتوانددردرطیرشدسریعسلولیدردورانحDNAاین

همانندسازیشود



اشعهبامواجهه

تانهمراهاستمواجههبااشعهدردوزبالابهخصوصاگردردورانجوانیباشدباافزایشخطرسرطانپس

خوراکیقرصهایضدبارداری

استفادهکردهانداندکیOCPخطرسرطانپستاندرزنانیکهدرحالحاضریادرطیدهسالگذشتهاز
.بالاتراستبااینوجوددرصورتقطعمصرفافزایشخطررفعمیشود

هورموندرمانیجایگزین((HRTیائسگیپساز

تراستدرصدافزایشخطروجودداردودرصورتمصرفهمزماناستروژنوپروژسترونخطربیش۵۰

شدهمصرفبالایچربیهایاشباع

ینزایمانافرادیکهدریافتکالریبالاتریدارندسنشروعقاعدگیدرآنهازودتراستوسناول
دیرتراستکههردوباافزایشخطرسرطانپستانهمراهاست
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عواملنامرتبطباخطر

یخیلیاززنانتئوریهایگوناگونیدربارهعللسرطانپستانوجودداردکهباعثنگرانیبرا

وشبوکنندهاستفادهازخ:شدهاستاماهیچتاثیریبررویخطرسرطاننشانندادهاندازجمله

رگرفتندرها،ضدتعریق،خوردنقهوه،ایمپلنتهایپستان،سقط،آلودگیهایمحیطیوقرا

معرضمیدانهایالکترومغناطیسی

24



ست؟مراقبتیجهتپیشگیریازسرطانپستانچیتوصیههایخود

25



توصیههایخودمراقبتی

وزنمتعادل

کنسروهاوآمادهحاویموادنگهدارنده،ترشیونیسرخکرد،غذاهایپرچربپرهیزاز

ماهیگوشتوسبزیجات،غلات،مصرفمیوه

۳۰ورزشیدقیقهدرروزفعالیت

سیگاروالکلپرهیزاز

پستانشیردهیازشیرخواردرصورتدارابودنفرزند

دبارداریهایضخطراتومزایایمصرفقرصییامرکزبهداشتیدربارهمشورتباخانهبهداشت
خوراکی

هایورمونخطراتومزایایحاصلازمصرفهییامرکزبهداشتیدربارهمشورتباخانهبهداشت
یائسگیجایگزین



سوال

چگونهشیردهیباعثکاهشسرطانپستانمیشود؟
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استروژنمیشیردهیمرتبمنجربهکاهشتعدادچرخهقاعدگیمیشودواینامرباعثکاهشسطح

شود

استکهبیشترخانمهاییکهازکودکخودمراقبتمیکنندزندگیسالمتریدارندودلیلشهماین

یگارهمنمیبهتغذیهخوداهمیتمیدهندوازغذاهایناسالمدوریمیکنندوبهسمتالکلوس

روند

متردرخطرتبدیلبهسلولهایپستانیکهشیرتولیدمیکنندقویترهستندودردورههایبعدیک

سلولهایسرطانیقرامیگیرند

نحساسهستندخانمهاییکهبیشازیکسالبهفرزندشانشیرمیدهندکمتربهسرطانپستا
28



:سوال

پستانکدامهستند؟علائمهشداردهندهسرطان



علائم هشداردهنده سرطان پستان

(فاویبرآمدگیدربافتپستان،زیربغلوغددلن)پستانیازیربغلدرتودهمشاهده

ل،رنگ،اندازه،تقارنوقوامپستانتغییردرشک

(گی،زبریفرورفتگی،خراشیدگی،جمعشد)ترشحازنوکپستانوتغییراتنوکپستان

پوستهپوستهشدنو،زخمپوست،اریتمیاقرمزیپوست،پوستپرتقالی:شاملتغییراتپوستی

،برجستگیعروقی،فرورفتگیاگزمایپوست



تیدارد؟خصوصیاچهنوکپستاناتترشحدرسرطانپستان



:ترشحنوکپستانکهدارایهریكازخصوصیاتزیرباشد

یكطرفه

باشدازیكمجرا

باشدترشحخودبهخودیوادامهدار

باشددرهنگاممعاینهترشحوجودداشته

باشدسروزییاخونی





تستهاینجامایوجوددارد،دربارهازسرطانپستانیاتخمدانیخانوادگیقویسابقهاگر

.مشاورهشودژنتیكیادرمانپیشگیرانه



بالابردنسطحآگاهیازطریقآموزش

پستانسرطانآموزشوشناساییعلایم

یدرهمهیخانمقاعدگبلافاصلهبعدازاتمامتشویقبهانجامخودآزماییپستانماهانه
سال۲۰هایبالای

مرکزوریبهمراجعهفپستاندرایمشکوکیاتغییراتپوستیتودهدرصورتمشاهده
بهداشتیدرمانی

جهتکاهشخطرسرطانپستان



ایتدردباشک.صاحبفرزندنمیباشد.سالپیشازدواجکردهاست۱۰ساله،۴۰خانمی
ویدراثرخالهنهمچنی..پستانولمستودهدرسینهسمتراستبهشمامراجعهمیکند

چهاقدامیبرایویانجاممیدهید؟.سرطانتخمدانفوتشدهاست

سوال



:هنگامی که بیمار با مشکل پستان مراجعه نمود

سرطانسینهیاگرفتنتاریخچهاختلالاتطبیوجراحیقبلی،سابقهفردیوخانوادگی
،عاداتتخمدان،تاریخچهزنانومامایی،داروهایمصرفی،مصرفضدبارداریهورمونی

اجتماعیمثلالکلوسیگار،هورموندرمانی

،قهنازایی،سن،سابتعدادبارداری،انجامشیردهی،شغلاطلاعاتمانندوضعیتتاهل

شروععارضهومدتآن

ترشحاتازنوکپستاناحساستوده،قرمزی،تورم،درد:سوالدرمورد،

بررسیپستانومعاینهآن



:هنگامی که بیمار با مشکل پستان مراجعه نمود

سال۴۰تا۳۰افراددربود،منفینظرهمهازمعاینهوحالشرحمواردهمهکهصورتیدر
.دهیدمجددویزیتنوبتبعدسالبرایسال۴۰بالایافراددروبعدسال۲برای

دوسطحبهشددهمشاهطبیعیغیرنکتهمعاینهدرومثبتحالشرحپاسخکهصورتیدر
.دهیدارجاع

دوسطحبازخوردبهداردغیرطبیعیمعاینهیامثبتحالشرحکهفردیدربعدیارجاعزمان
.شونددوسطحبهارجاعیکبارسالیافراداینصورتهردرداردبستگیماموگرافینتیجهو

دوسطحهبرااوباشدشدهمعرفیپستانتودهدلیلبهسال۳۰ازکمترسنبافردیاگر
.دهیدارجاع



سطح دو: برنامه تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان در ایران

مراکزیامارستانبیدرعمومیجراحمتخصصپزشكیعنیدوسطحبهدلیلهربهکهافرادی
براینامهشجرهمترسیجملهازکاملترهایارزیابیتحتشوند،میارجاعسرطانیكتیپ
لزومصورتدروماموگرافیانجامومتخصصویزیتخانوادگی،سابقهدارایافراد

.گیرندمیقرارسونوگرافی

شوند؟میارجاعدوسطحبهیكسطحازماماتوسطکسانیچه

یاوپستانسیبیوپسابقهخانوادگی،یاوفردیسابقه)غیرطبیعیحالشرحکهافرادی
دارند(سینهقفسهرادیوتراپی

دارندطبیعیغیرمعاینهکهافرادی



گایدلاینغربالگریانجمنسرطانامریکا(ACS)هجهتتشخیصزودهنگامسرطان،معاین
.سالهوبالاترمیباشد۴۰بالینیسالانهپستانبرایزنان

انجامسالمعاینهبالینیپستانرا۳تا۱سالتوصیهمیشودکههر۳۹تا۲۰بهزنانبین
.دهند

دقیقهطول۱۰لیكمعاینهیکاملپستان،شاملآموزشخودآزماییپستاناستکهحداق
.میکشد
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بایستیددر مقابل 



:توجهکنیدبه





گام دوم

تهودرحالیکهدستهاخودراپشتسرگرف
ینهآنهارابهجلوفشارمیدهیدبهدقتدرآ

.نگاهکنید
تانکنترلهرگونهتغییردربرآمدگیپس
غلبظاهریبهویژهتغییراتزیرتغییرات

.دقتکنید



به فرو رفتگی توجه کنید



گام سوم

دردستهایخودرامحکمرویلگنفشاردادهو
یدکمیحالیکهشانهوآرنجخودرابهجلومیکش

بهطرفآینهخمشوید
گیپستانبههرگونهتغییریدرمحیطوبرجست

.دقتکنید



:توجه کنید به



پوستپرتقالیشدن



53



54



55



56



57



58



توکشیدگی یا فرورفتگی 



برگشتنوکپستانبهداخل





62

گامچهارم
رویپوستیدستبهتراستمعاینهزیردوشانجامگیردانگشتان

راینراحترمیبناب.کهصابونمالیدهشدهاستراحترحرکتمیکند
.توانیدتغییراتداخلیپستانرااحساسکنید

بازویچپرابالاکنید.
راستبرایلمسمحکم،بادقتودست۲-۴-۳انگشتاز

.کاملپستانچپاستفادهکنید
یكازکنارهخارجیشروع،نوکانگشتانخودرادردایرههایکوچ

.حرکتدادهودورپستانرامعاینهکنید
بهتدریجبهطرفنوکپستانبیایید.
معاینهرادرسمتراستتکرارکنید.



پنجمگام

و پستان خارج دقت کنید آیا مایعی از نوك یك یا هر د. نوك پستان را فشار دهیدکمی 
.رد رنگ باشداین ترشحات می تواند آبكی، شیري، خونی و یا مایعی ز. می شود یا خیر
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لمسراراستپستانچپدستباوگذاشتهسرزیرراخودراستدست
.کنید

کهحالیدر۴-۳-۲نانگشتانوکنرمهباپستاندنبالهوپستانسطحتمامی
.شودمیلمسکوچیكسکهیكاندازهبههاییدایرهدراندچسبیدههمبه

قسمتهایتمامکهشویدمطمئن.باشددورانیوچرخشیبایددستحرکات
.کردهایدلمسرابغلزیروپستان

کنیدمعاینهنیزرامقابلسمت.



ستانپخارجیمحدودهازساعتهایعقربهحرکتجهتدروواردایرهصورتبه

.دهیممیادامهرالمسپستاننوکتاکردهلمسبهشروع
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آوردنبالاابتاگیردقرارشانهزیربالشتیكمعاینهازقبل
گذاشتهقرارشبالاگر.کنندپیداتوازنحالتهاپستانهاشانه
ممکنوکردهداپیلغزشجانبیقسمتبهپستانبافتنشود

.نشودمشخصپستانتودهاست



ششمگام

لمس،استکشیدهدرازبیمارکهحالتیدر
میانجامسهولتبهترقوهوبغلزیرناحیه
ابلقلنفاویغددطبیعی،حالتدر.شود

بایدباشندشدهبزرگاگرولینیستندلمس
وقوامتحرک،میزانمحل،اندازه،

.گیرندقرارتوجهموردآنهاحساسیت



معاینهبالینیپستانتوسطمامایاپزشك
پستانبالینیمعاینه(Clinical Breast Exam, CBE):

شودانجامپستانسرطانغربالگریسال۶۹-۳۰زنانتمامیبرای.

ومعایناتبینفواصلدریاباشدسال۶۹بالایوسال۳۰زیرفردسنکهصورتیدر
صورتلازمبررسیوثبتویمشخصاتبایدنمودمراجعهپستانمشکلاتدلیلبهیا

.گیرد



زمان بررسي

استپستانیمعاینهانجامبرایدورانبهترینقاعدگی،سیکل7تا5روزهای.

زیروپستانبافتلمسولنفاویهایگرهبررسیها،پستانمشاهدهشاملبایدپستانبالینیمعاینه

.باشدبغل

،استربعخارجیفوقانیپستانشایعترینمحلایجادسرطانپستان.

کندتنهایینمیتواندبدخیمیراردیكمعاینهبالینی،به.



سوال

شاملچهاجزاییاست؟(پزشكیاماما)کنندهمشاهدهپستانتوسطفردمعاینه



(ماما یا پزشک)مشاهده توسط فرد معاینه کننده 

(ویاغددلنفاویدربافتپستان،زیربغلبرآمدگی)پستانتودهبررسینظر

قوامپستاناندازه،تقارنول،رنگ،درشکتغییربررسیازنظر

(زبریگی،فرورفتگی،خراشیدگی،جمعشد)ترشحازنوکپستانوتغییراتنوکپستان

پوستهپوستهشدنو،زخمپوست،اریتمیاقرمزیپوست،پوستپرتقالی:شاملتغییراتپوستی

فرورفتگی،لکههایپیگمانته،برجستگیعروقی،اگزمایپوست



دقیقومنظمبایدپستانبالینیمعاینه

دقیقه۲بایدپستانهرمعاینه

راپستانیآزمایخودومراقبتیخودمورددرلازمهایآموزشمعاینهحینتواندمیکنندهمعاینهفرد
.بدهد



سوال؟ 

است؟هاییقسمتچهشاملپستانمعاینهمحدوده



جناغتخواناسبالا،ازترقوهاستخوانبین:معاینهمحدوده
لبهازترپایینانگشتدووطرفینازبغلزیروسینه
پستانپایین



لمس و معاینه  پستان 

حالتدرربایك،یربغلزونپستالمسایبر
رامعاینههبیداخوحالتدرربایكونشسته

.هیددمنجاا

بهکمیوبخوابدپشتبهبخواهیدبیماراز
ستدوبچرخدمعاینهمخالفسمترانطرف
.هددقرارپیشانیرویبررامعاینهسمت
حولهیالشبایكتوانیدمیبیمارراحتیبرای
.دهیدقراربیمارکمریاشانهزیر



الگوهای معاینه پستان

الگویدایرهای

الگویشعاعی

الگوینوارعمودی



الگوي دایره اي

میبررسیترکوچکیابزرگترمتحدالمرکزهایدایرهدرپستانآندرکهاستایدایرهروشاولالگوی
یمتشکیلراپستانبافتدرصد20کهآرئولزیربافتمعمولاکهاستاینالگواینمحدودیت.شود
.ودشنمیمعاینهدهد



الگوي روش شعاعي

پستاننوکسمتبهحاشیهاز

گرددنمیلمسپستانبافتازهاییقسمتنیزالگوایندر.



الگوینوارعمودی

معاینهایهروشبهنسبتبیشتریحساسیت

دارددیگر

گیردیمقراربررسیموردپستانبافتتمام.



تكنيک استفاده از انگشتان

2تانگشآندرکهاستانگشتتکنیك،
درنهمعای.شودمیاستفادههمکناردر4و3
عمیقوطمتوسسپسملایمفشارباناحیههر

.شودمیانجامبعدیناحیهبهحرکتازقبل



ماموگرافی

ازهدف.استدادهافزایشراپستانلمسقابلغیرضایعاتتشخیصماموگرافی
و(مترسانتی۱زیر)کوچكهنوزکهاستمرحله ايدرتوده هاکشفپستانسرطانغربالگری

ماموگرافیازران،ایدرپستانسرطانزودهنگامتشخیصبرنامهدر.استجراحیبادرمانقابل
بایا(مثبتنوادگیخایافردیسابقهباافرادمثلا)پرخطرافراددرتشخیصیروشعنوانبه

.شودمیاستفادهخدمتدوسطحدروغیرطبیعیمعاینه



سونوگرافی

پستانیهايودهتبررسیبرايصوتیامواج ازایكس،اشعهجايبهسونوگرافیدر
هربهزشكپکهشودمیانجامموارديدرمعمولاسونوگرافی.شودمیاستفاده
برايسونوگرافیکاربردبیشترینالبتهبداند،صلاحرابیشتريهايبررسیدلیل،
.استپستانکیست هايومایعحاويهايتودهازتوپرهايتودهافتراق



MRI

وده هايتماهیتتشخیصبرايکهاستدردبدونتصویربرداريروشیك
کهغناطیسیمورادیوییامواجازاستفادهباروشاین.می رودکاربهپستانی
میایجادداخلیهاياندامازدقیقیتصاویروشوندمیبیماربدنواردمستقیماً
.شودمیانجامکنند،



برداریازپستاننمونه

 برداري شهوداز سرطانی بودن یك توده ، این است کهه از آن نمونههراهاطمینانتنها  .
شهگاه و در زیهر انجام می شود تها در آزمایکاربااستفادهازیكسوزنگاهی اوقات این 

امها . ی گیهردصهورت معمللجراحلینیهز بهراي بررسهی تهوده، . میكروسكوپ بررسی شهود
نتهای  حاصهله . نهجراحیبیوپسیسوزنیاستوسرطان پستان، یص صتخبهترین روش 

به لحها  . ستآیا توده سرطانی است و اگر سرطانی است، نوع آن چینشان می دهد که 
می گیههرد بافههت شناسههی چنههد نههوع سههرطان پسههتان وجههود دارد و درمان هههایی کههه صههورت

.متناسب با این انواع است

.



بهخاطربسپاریمکه
همراهیخداباانسانمثلنفسکشیدناست

...آرام،بیصدا،همیشگی


