
ه سازگاری در بیماران مبتلا ب
(پستان)سرطان

تهیه کننده  

دکتر مرضیه بیگدلی شاملو

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی دزفول



سرطان، پس از بیماری های قلبی، دومین عامل مرگ و میر 
در ایالات متحده آمریکا است

بط با و در ایران دومین علت  مرگ مرتبیشترین سرطان پستان دومین سرطان شایع که در دنیا •
.استسرطان را به خود اختصاص داده 
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راه های درمان
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بربیماروخانوادهسرطان آثار 

جسمی-1•

روانی-2•

اجتماعی-3•

اقتصادی-4•
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نقش همسران زنان تحت ماستکتومی در سازگاری بیمار

نفش سازگاری در بهبودی جسمی و روحی بیمار
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فرایند تطابق در سرطان

می مطالعات نشان داده اند که مردان ایرانی در تطابق با سرطان پستان همسر خود سه مرحله راسپری•

که شامل ناآرامی های درونی، درک ورود نابسامانی به زندگی و ( تلاطم مواجهه) مرحله اول: نمایند

خانواده، آشفتگی: که  شامل( رسوخ نابسامانی در زندگی)مرحله دوم. تلاش برای رهایی نسبی از تنش

ی زندگی سایه سنگین بیماری بر روابط زناشویی، دغدغه های اداره بیماری و تاب آوری مقابل نابسامان

ط و حمایت عاطفی عملکردی از همسر، تجدید نظر در مراودات خویشاوندی، تلاش برای بهبود رواب

ا سرطان زناشویی و حمایت طلبی در باز سازی شرایط نابسامان زندگی نیز مرحله سوم تطابق مردان ب

ن مطالعه مقوله مرکزی در ای. را شکل دادند( تکاپو جهت بازسازی شرایط نابسامان زندگی)پستان همسر

سران تلاش برای ساماندهی زندگی و عنوان مدل کاربردی ارائه شده تسهیل ساماندهی زندگی بودکه هم

.نمودندبه نقش پرستاران در گذر از این مراحل اشاره 
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نقش پرستار درایجادسازگاری
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