




 مبود توسط ری و مارتینز در بوگوتا بدلیل ک۱۹۷۸اولین با در سال
کیلوگرم ابداع شد۲انکوباتور برای مراقبت از نوزادان کمتر از 

شروع مراقبت آغوشی مادر و نوزاد از کجا و چه زمانی بود؟



مراقبت آغوشی مادر و نوزاد چیست؟

ارسیک روش طبیعی، ساده و موثر در ارتقا سلامتی نوزاد ن

ه مادر و در قرارگرفتن نوزاد به صورت برهنه و عمودی بر روی سین

تماس مستقیم پوست به پوست

برای نوزادان نارس و ترم



اجزا اصلی مراقبت آغوشی

تماس پوست با پوست مادر و نوزاد

هر چه زودتر بعد از تولد انجام شود و در ابتدا یک ساعت و سپس در دوره های طولانی تر انجام شود

تغذیه انحصاری با شیر مادر

و یا سرنگ برای cupز سرنگ و مادر حمایت و تشویق به استفاده از شیر مادر به روش مستقیم با پستان یا دوشین شیر و استفاده ا

نوزاد نارس شود

حمایت فیزیکی، عاطفی و آموزشی

مادر، پدر و خانواده باید توسط پزشک ، پرستار و ماما و اجتماع حمایت شوند 

ترخیص زودهنگام و پیگیری های بعد از ترخیص

نیز باید ادامه یابد و بعد مراقبت آغوشی در بیمارستان آغاز می شود و و سبب ترخیص زودتر نارس از بیمارستان می شود و در خانه

از ترخیص والدین باید نوزاد را براساس برنامه پیگیری به بیمارستان ببرند



مزایای مراقبت آغوشی برای نوزاد نارس

تثبیت ضربان قلب

تنظیم تنفس

بهبود انتشار اکسیژن در بدن

پیشگیری از استرس ناشی از سرما

 و هوشیاری بیشتر( بلوغ مغز)خواب به مدت طولانی تر

وزن گیری سریعتر

افزایش اکسی توسین

کنترل استرس



تاثیر مراقبت آغوشی بر ضربان قلب

ضربان قلب در حد منظم نگه داشته می شود
کاهش افت ضربان قلب
افزایش ضربان قلب
افزایش اکسیژن دریافتی مغز





تاثیر مراقبت آغوشی بر الگوی تنفس

تثبیت وضعیت تنفسی نوزاد نارس
یکنواخت شدن عمق تنفس
کاهش تعداد آپنه
کاهش طول مدت حملات آپنه
کاهش تنفس نامنظم یا وقفه پریودیک



مزایای مراقبت آغوشی برای نوزاد نارس
کاهش مدت فوتوتراپی در زردی
کاهش مقدار بیلی روبین
کاهش هیپوگلیسمی
پایداری قلبی و ریوی
کاهش عفونت
کاهش بستری مجدد
 ۲۵۰۰کاهش مرگ و میر نوزادان کمتر از



مزایای مراقبت آغوشی برای نوزاد نارس

حذف فعالیت های بدون هدف

کاهش میزان گریه کردن

 ایجاد فرصت هایی برای تغذیه با شیرمادر

تکامل مغزی بیشتر

برقراری ارتباط مادر و نوزاد

تسکین درد

افزایش احتمال ترخیص زودتر از بیمارستان



مزایای مراقبت آغوشی برای والدین

باعث کاهش احساس گناه در والدین
افزایش رضایت مندی مادر
کاهش ترک نوزاد
کاهش اثرات منفی روانی دراز مدت در مادران
ونت انجام آن در پدران باعث درک بهتر مادر و کاهش رفتارهای خش

آمیز 



مزایای مراقبت آغوشی برای والدین

افزایش آرامش و اعتماد به نفس مادر

وزادکاهش فشار روانی، خوشحالی به جهت انجام خدمت برای ن

احساس آرامش، راحتی و دلبستگی برای پدر



نج ساعت متمادی مراقبت کانگورویی را در طی پ۱۵تا ۱۰مادرانی که 
غوش روز انجام داده بودند این مساله را یک فرصت عالی برای در آ

دندگرفتن، برقراری ارتباط عاطفی و کاهش تنش خود ذکر کر
بعد از ترخیص از بیمارستان مادر اظهار میکرد که

با فرزندم احساس آشنایی بیشتری دارم
بهتر میتوانم گریه های او را درک کنم

راحتر میتوانم او را جابه جا کنم
راحتر به او شیر میدهم

برای آمدن او به خانه هیجان زده هستم



پیشگیری از استرس ناشی از سرما

گرم شدن نوزاد از طریق تماس پوستی
بالا رفتن سریع درجه حرارت در ده دقیقه اول
باقی ماندن در محدوده طبیعی در بقیه مدت مراقبت
 پایداری دمای بدن
کمک به خواب نوزاد نارس
و تکاملتوانایی استفاده موثر از انرژی دریافتی و تسریع رشد



خواب به مدت طولانی تر

نوزاد طولانی تر و به دفعات بیشتری می خوابد

 برابر می شود۲/۵خواب دو برابر و خواب آرام و منظم

حفظ انرژی



افزایش زمان هوشیاری

زمان هوشیاری افزایش می یابد

بعداز مراقبت آغوشی دنبال صورت مادر می گردد

سر خود را به طرف صدای مادر می چرخاند

تماس چشم در چشم شروع می شود





بهبود وزن گیری

افزایش هورمون رشد در تماس پوست با پوست

استراحت و خواب بیشتر نوزاد نارس

کاهش بی قراری و پرش های ناگهانی

کاهش مصرف کالری و ذخیره آن برای وزن گیری

رینزدیک بودن نوزاد به پستان مادر و دریافت آسان شیر و کال



مزایای مراقبت آغوشی برای والدین

نوزادان زودتر به علت مزایای عاطفی و فیزیولوژیکی مراقبت آغوشی
متری هم در از انکوباتور به کات منتقل شده و به دنبال آن مدت ک

دبیمارستان می مانند و این باعث کاهش هزینه ها خواهد ش











ودو در به باورها و اعتقادات مادر و خانواده احترام گذاشته شKMCدر 
مک کنید صورت تمایل به استفاده از لباس های محلی، به آن ها ک







:آماده سازی محیط 

 ارزیابی نور محیط

لامپ پر نور حذف شود زیرا نور زیاد اختلال در تکامل بینایی و عصبی نوزاد می شود

صبح انجام شود و همچنین می توان از سایه ۶شب تا ۱۱در فاصله ساعت )شب در حین مراقبت آغوشی دقت شود –به نور روز 

(  بان پارچه ای استفاده کرد 

کاهش میزان سر وصدا

سروصدای زیاد برای نوزاد آزار دهنده ست

درجه حرارت

ارزیابی شود و در معرض کوران باد سرد و گرمای غیر قابل تحمل نباشند 

تهویه مناسب



چه نوزادی را می توان مراقبت آغوشی نمود؟

گرم و یا بیشتر۱۸۰۰وزن نوزاد 

در صورت ثبیت وضعیت نوزاد بلافاصله بعد از تولد

۱۸۰۰تا ۱۲۰۰وزن بین 

.می کشدگاهی یک تا دو روز تا پایدار شدن وضعیت بالینی و شروع مراقبت آغوشی طول

و کمتر۱۲۰۰وزن نوزاد 

و میزان مرگ و شاید روزها یا هفته ها طول بکشد که تا شرایط نوزاد اجازه مراقبت آغوشی را بدهد

میر و عوارض در این نوزادان بالاست



ریم خصوصی مادر لباس مادر سبک و راحت باشد و مکان گرم و مناسبی برای او انتخاب شود به ح

احترام گذاشته شود و نزدیکان و همسر وی او را همراهی کنند 



(کلاه، پوشاک، جوراب)لباس نوزاد کاملا لخت نیست

 قبل از مراقبت آغوشی پوشاک نوزاد تعویض شود

ورت یک پتو یا رو انداز برای نوزاد نیاز است و در صورت سردی هوا چهار لا شود و در ص

گرمی هوا لای های آن باز شود و رو انداز مرتب شسته شود

جهت حفظ حریم خصوصی مادر می توان از پاروان استفاده نمود

 یب داری و یااینکه خیلی بیمار هستند در وضعیت ش۱۵۰۰هفته و وزن کمتر از ۳۲نوزادان زیر

نگه داشته شوندنسبت به حالت عمودی نگه داشته شوند و نوزاد بزرگتر و رسیده تر عمودی



نکات قابل توجه جهت انجام مراقبت آغوشی

 باشد۱۲۰۰وزن بیشتر از

 هفته باشد۳۰سن نوزاد حداقل

ه باشدنوزاد از نظر تنظمیات دستگاه تهویه مکانیکی وضعیت با ثباتی داشت

آماده نباشد اگر نوزاد زیر دستگاه تابشی باشد ممکن است برای انجام مراقبت آغوشی



زمان انجام مراقبت آغوشی

انجام گیرد و در در صورت تغذیه با لوله معده همزمان با مراقبت آغوشی تغذیه با لوله معده

ی را انجام داد صورت تغذیه با پستان مادر یک تا دو ساعت قبل از تغذیه مراقبت آغوش

راقبت آغوشی اگر قرار است تصویر برداری و یا معاینه چشم انجام شود بعد از این اقدامات م

انجام شود

سعی شود نوزاد در روز بیدار و در شب بخابد

الی کند ، تغذیه مادر باید آمادگی و مهارت کافی را داشته باشد قبل از مراقبت مثانه خود را خ

انجام شده باشد و همچنین از سلامت روحی و جسمی مادر باید مطمعن بود















































به خاطر بسپاریم که
همراهی خدا با انسان مثل نفس کشیدن است

...آرام، بی صدا، همیشگی


