
سبب شناسی ترس از زایمان
دکتر نسرین غیاثی

عضو هیات علمی گروه مامایی

وند جان و خرد به نام خدا



:(Fear)ترس

شودمینامیدهترسآمیز،تهدیدمحرکهایبرابردرفردواکنش.



:(Fear)ترس

بمتناسخطرواقعیتباآنشدتکهاستخطرناکوخاصموضوعیکازنگرانی،ترس

.است

العملعکسبتوانندافرادتا،استضروریبقابرایوجودشانطبیعیومعمولیهایترس

.کنندمحافظتمختلفخطرهایمقابلدرخودشانازودهندانجامموقعبهرالازمهای

کندمیفرقمختلفافراددرومتفاوتهایموقعیتدرترسمقدار.



لوقوعاقریبوجانیتهدیدیوواقعیخطریبهطبیعیهیجانیواکنشیکواقعی،ترس

.گرددمیعصبیدستگاهفوریبرانگیختگیباعثکهاست

ساساحچندازیکیترسمعتقدندکه،(اکمنپلوواتسون.بیجان)نظریه‌پردازانازبسیاری

.(خشموشادمانینظیر)استبشرفطریوبنیادین

تیاطیاحواجتنابیرفتارهایوفرارخشم،قراریبیوگریه،هیجانیمشکلات،عضلانیتنش

.هستندواقعیخطربامواجهههنگامترسعلایماز



داردمحافظتیهدفکهاستخطربامواجهههنگامبشرطبیعیواکنشیکترس.

فراریامبارزه»آمادگیآدرنالینترشحباسمپاتیکعصبیدستگاهخطر،بامواجهههنگام»

.می‌سازدایجادرا

فردهنتیجدرومی‌شودبدنعضلاتدرخونجریانوقلبضربانافزایشموجبآدرنالین

بالازنیخونقندمیزانهمچنین.دهدنشانالعملعکسبهتراضطراریشرایطدرمی‌تواند

.استعملآمادهجسمشرایطی،چنیندر.می‌رود

استمفیدحتیوطبیعیترس،خطرناک،موقعیت‌هایدرپس.



عناصر ترس

 (الوقوعآسیب قریب انتظار )عناصر شناختی

 ر اضطراری بدن به خطر، به علاوه ی تغییرات موجود دواکنش )عناصر بدنی

(ماظاهر 

 (وحشت زدگیوحشت و ، احساس های دلهره ) ذهنیعناصر هیجانی

 (گریزو جنگ )رفتاری عناصر



مولفه اضطراب

اضطراب نیز همان چهار مولفه ترس را دارد ولی با یک تفاوت مهم:

و بخصوص است، در حالی که خطری واضح مولفه شناختی ترس، انتظار 

.  استخطری مبهم مولفه شاختی اضطراب، انتظار 



عکس العمل های رایج در برابر ترس



:فریاد کشیدن

عاملبرابردرعکس‌العملاولینزنان،درزدنجیغومرداندرعموماًکشیدنفریاد

.استترس

می‌شودمحسوبنیزکمکدرخواستنوعیانسانیجوامعدرکشیدنجیغ.

می‌کننداستفادهبیشترواکنشاینازپرندگان،ومیمون‌ها،انسان‌ها.



:آنیحمله

.شوید‌ورحملهآنبهبلافاصلهاستممکنشوید،مواجهخطرسازعاملباناگهانیبه‌طوراگر

:کردنفرار

افیکقدرتوقتیهمچنین.استخوبیبسیارایدهاست،بهترشمادویدنمهارتوسرعت

.باشیدنداشتهرامهاجمبامقابلهبرای

می‌کننداستفادهروشاین،ازموجوداتاکثر.



شدنبیهوش

می‌شودمهاجمدرکشتن،غریزهتحریکعدمباعثکهاستمردنشبیهحالتی.

ًمی‌کنندخودداریاست،مردهقبلاًکهحیوانیخوردنازوحشیحیواناتمعمولا.

،دارندراعکس‌العملاینپرندگانازخاصیگونه‌هایودوزیستانانسان‌ها.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86


واهِمِهوخوف،رُعب،مَحابا،بیم،باک،هَراسواژه های

.واژه ترس هستندمترادف

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%81


همان هراس یا فوبیا است؟،اما آیا ترس



.تفاوت قائل شد( phobia)هراسباید بین ترس و

.استیک ترس غیرطبیعی و شدید ،زیرا فوبیا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3




موقعیت، ترس هایی هستند که به طور گسترده با خطرات واقعی آن زیرا هراس ها، 

.ندارندتناسب 

هستند که در نتیجه تداعی عصبی و ذهنی ترس های بی موردی هراس ها، واقع در 

.بوجود آمده اند



هاآنبودنآمیزاغراقومنطقیغیربهفردآگاهیرغمعلیفوبیک،اختلالاتدر،

.شودمیفرددرعملکردافتوناراحتیورنجنهایتدرواجتنابیرفتارهایباعث



یونانیکلمهازفوبیایاهراساختلالphobosوشدهگرفتهناسالمترسمعنایبه

.می‌شودمحسوباضطرابیاختلالنوعی

موارد،خیبردرواقعدر.استغیرمنطقیترسیکبلکهنیست،شدیدترسصرفافوبیا

.نبوده‌استمی‌ترسد،آنازکهچیزیباتماسدرهرگزفرد

باشد(کنندهناتوان)شدیدتا(آزاردهندهکمی)خفیفازمی‌تواندفوبیاشدت.

قادر‌اما؛تاسغیرمنطقیترسشانکههستندمتوجهخودمعمولاًفوبیاانواعبهمبتلاافراد

.نیستندآنکنترلبه

دکننایجاداختلالفردیروابطوتحصیلکار،رونددرمی‌توانندهاترساینگونه.



شیوع فوبیا‌‌:

6/2‌%دارای‌فوبی‌های‌%‌1در‌صد‌جمعیت‌به‌چند‌نشانه‌فوبیک‌مبتلا‌هستند،‌و‌حدود‌

.شدید‌هستند

یان‌اختلال‌روانشناختی‌در‌میان‌زنان‌و‌دومین‌اختلال‌شایع‌در‌مشایع‌ترین‌،‌فوبیا

.هستندسال‌1۵مردان‌سنین‌بالای‌



:انواع فوبیا

حیواناتفوبیای
طبیعیهایمحیطفوبیای
جراحتوتزریقخون،فوبیای
(می‌ترسدمشخصیفرایندهایواعمالازمبتلافرد)هافرایندواعمالفوبیای.
(تاریکیازترس-بودنتنهاازترس-مرگازترس)فرعیهایفوبیا
(رابطهدرتعهدازترس-شکستازترس-مسابقهازترس)هافوبیاسایر
(عنکبوتوسوسگ)فرهنگبستردرفوبیاانواع



  ،بعضی از هراس ها در جنس خاصی یا در سن خاصی شایع تر اند

 ًاستشایع تر در سنین میانسالیبیماری، فوبی حیوانات در زنان شایع تر است و فوبی مثلا  .

.



علت فوبیا

ناشناخته استاختلالاینواقعیعلت.

ثلاًم)(ذهندرشدهساخته)شدهیادگرفتهواکنشیکازعبارتستآناحتمالیعلت

کههاولیترسیکتجربهداشتنیا،مشابهترسدارایدیگریفردباتماسازناشی

.(بوده‌استخاصموقعیتیاشیئییکباهمراه

تاسکودکیدوراندریتجربهباشد،موهومیترسعاملمی‌تواندکهعللیازیکی.

.استپنهانشخصناهشیارضمیردرکهترسی



ترس از زایمان
Fear of Childbirth





استزنانهشناسیهویتمرحلهبارداری.

است،آنانخودشیفتگیبنیادینیازکنندهبرآوردهکهدانندمیایمرحلهراآنزنان

.کندمیروروبهوجودشاندردیگریانسانرشدباراآنهاکهچرا

دنیازمنکهاستهمراهبسیاریجسمیوهیجانیروانی،فشارباجدیددورهایناما

.استبسیارروانشناختیوفیزیولوژیکتغییرات



در زندگی زنان عنوان شده است که در آن دخالتبحران ها یکی از مهمترین زایمان نیز 

است ناپذیر اجتنابو فیزیکی امری های روانی،هیجانی استرس
و

است برای همیشه در ذهن  عمیق احساسیکه دارای ابعاد روانی اجتماعی و واقعه ای عنوان به 
.ماندمیمادر باقی 



اینواقعیتامااست،زناندرطبیعیوتکاملیروندازبخشیزایمانوبارداریگرچه

دربارداریدوراندرزنانآموزشومراقبتامردرکههاییپیشرفتعلیرغمکهاست

است،گرفتهصورتفیزیولوژیکهایجنبهخصوص

استگرفتهقرارتوجهموردندرتبهباردارزنانروانشناختیابعاد.



می شوند  میلیون زن در دنیا باردار 150سالانه بیش از 

زنان، حاملگی  تمامی این برای که 

.  زایمان واقعه خوشایندی نیستو 



 یک مشکل مهم در طی دوران بارداری و بعد از زایمان استزایمان، ترس از  .

 در ترس هایی را خود، در دوران بارداری زنان درصد از 80در حقیقت حدود

.زایمان تجربه می کنندخصوص 



 یک نفر دچار ترس از زایمان بوده باردار، زن 5هر از می شودکه زده تخمین

 ترس شدید و ناتوان کننده ای را تجربه باردار، از زنان % 13تا 6و حدود
.می کنند



 ،یکی از مشکلات عمده تولد و دوران بعد ازترس از زایمان

.زایمان است

چرا؟؟؟



ناخوشایندتجربهوطولانیزایمان،دردافزایشباهمراهزایمانازترسزنان،اغلبدر

.استزایمانی

وجراحیمداخلاتافزایشنظرازکنند،میتجربهرازایمانبهنسبتترسکهزنانی

.هستندپذیرآسیببسیارزایمانیعواقب

.



هشدهمراهسزارینمیزانافزایشبابارداری،دوراندرترسکهدهندمینشانمطالعات
.است

ـزارینسزایمـانتقاضایزایمانازترسدلیلبـهکهزنانیدهندمینشانمطالعاتنتایج
:داشته

بـودهسـقطخطـرمعـرضدربیشتر-

ند،اداشـتهحـاملگیدوبینتریطولانیفاصله-

کردهتجربـهراتـریطولانیزایماندوممرحله-

.اندداشتهراکمکیوسایلباواژینالزایمـانیـااورژانسـیسـزارینسـابقه-

.



شاملزایمانازترساحتمالیعوارضسایرمتعدد،تحقیقاتطبق:

جنینقلبضرباندرطبیعیغیرالگوهای-

پایینآپگارنمره-

تولدحوالیمیرومرگافزایش-

.اشدبمیمادراضطراباثردررحمیشریانمقاومتافزایشدنبالبهکموزنبانوزادتولد-



ودشمیپزشکیمداخلاتورحمیانقباضاتمعیوبحلقهایجادموجب،زایمانازترس

رادشوارزایمانیکتجربهاحتمالوشدهبیشترترسایجادباعثخودمسألههمینو

.دهدمیافزایش

پیشگوییفاکتورهایعنوانبه،بارداریدوراندرتنهاییاحساسوزایمانازترس

سزارینمیزانواورژانسیسزارینخطراستممکنوبودهزایمانطیدردردکننده

.دهدافزایشراانتخابی



.

باردارزن2۵2رویبرکهرفسنجاندرجملهازایراندرمتعددمطالعاتنتایج

زاناشیترسسزارین،زایمانبهزنانتمایلعلتمهمترینکهدادنشانشده،انجام

.باشدمیسزارینعوارضازآگاهیعدموطبیعیزایمان



یمترشحکورتیزولهورموناست،مضطربیاوداشتهاسترسلیبردرکهمادری

نقشهکهورمونی)داردتوسیناکسیتولیدبرآوریزیانومستقیمتاثیرکهکند

.(داردفعالزایمانمرحلهبهرسیدنوزایمانفرآیندکردنکوتاهدرمهمی

فشارازوشودمیهدایترحمازخارجبهخونگردشکورتیزول،ترشحدلیلبه

.شودمیمتوقفیاآهستهزایمانروندنتیجهدروشدهکاستهرجمیهایماهیچه

نتیجهدربدهد،دستازراخودتمرکزعصبانییازدهوحشتاستممکنمادر

کیپزشاقداماتبهوشودایجادجنینزجرتروما،یاواسترسدلیلبهاستممکن

.کندپیدانیاز



 اضطراب ناشی از ترس،  در شدیدی پس از زایمان، ریز های همچنین خون

 شایع تراستبسیار.



رارقتأثیرتحترحمدرراجنینتواندمی،پریناتالدورهدرمادرترسواضطراب

.دهد

واضطرابمستعدوحساسراکودکتواندمی،مدتطولانیدرمادرنامساعدحال

.نمایدسالخوردگیوکودکیدرافسردگیاختلالات

واستذارتأثیرگجنینمغزرشدبرآمنیوتیک،مایعدرکورتیزولزیادمقادیرهمچنین

د،باشمیوحافظهزبانشناسیاجتماعی،مهارتهایمسئولکهمغزازمناطقیبرروی

.داردمخرباثرات



حاملگی،حیندراواضطرابسطحخصوصبه،زنیکدرترسذهنیحالت

روانیحالتدرتواندمیشرایط،اینبااوسازگارینحوهوزایمانازبعدوزایمان

.باشدگذارتاثیرخانوادهکلوکودکاو،زایمانازپس



همراهنیزروانشناختیعوارضبازایمانازترسکهاستآنازحاکیمطالعاتمرور

باطارتایتغذیهاختلالاتواضطراب،افسردگیبازایمانازترسکهطوریبه.است

.دارددارمعنی

بهمنجرکهاستروحیعوارضازدیگریکی،زایمانازپسمنفیخلقبروزهمچنین

.شودمیدورهایندرمشاوربهمادرانمراجعه

واوابارتباطبرقراریدرتأخیریانوزادپذیرشعدممشکلات،اینازدیگریکی

.استنوزادبهشیردادنازخودداری



ازوتهداشآگاهیاختلالاینازبایددرمانی–بهداشتیتیمکارکنانبنابراین

.باشندمطلعزنانشرایطبهتوجهبامناسباقداماتانجام



؟چرا ترس از زایمان

:زیرعواملدلیل بهزایمانترس از 



:زایمانمادر نسبت به فرآیند بارداری و ترس -1

زایماننگرانی‌های‌جسمی‌و‌جنسی‌از‌مانند‌

کودکترس‌از‌

زایماناز‌فرایند‌زایمان‌و‌یا‌عوارض‌ترس‌

زایمانترس‌از‌تزریقات‌دردناک‌حین‌

نوزاداز‌آسیب‌به‌ترس‌

وجود‌ترس‌از‌بدو‌تولد‌‌

بیمارستانترس‌از‌محیط‌و‌



:شاملاجتماعیوروانشناختیعوامل-2

ناشناخته‌هاازترس
دردتحملعدموبی‌دردیبهتمایل
مادرخودشخصیتیخصوصیات
می‌کندآسیب‌پذیرتنشمقابلدررافردکهژنتیکیزمینه‌های.
دیگرانتشویقونامطلوبتجربه
مادربراینامطلوبعوارضازنگرانی
درمانیکادرنامناسبارتباط



:و احنماعیعوامل روانشناختی-2

تنهاییومرگاحساس
نوزادسلامتمورددرنگرانی
کافیاجتماعیحمایت‌هایفقدان
افسردگیواضطراب
شخص‌به‌قابلیت‌های‌خود‌برای‌سازمان‌دهی‌و‌اجرای‌اقدامات‌لازم‌در‌موقعیت‌های‌پیش‌باوری‌که‌)خودکارآمدی‌کم

(.-Self-Conceptداردرو‌
زایمانانتظار‌مثبت‌از‌عدم‌
خود‌کنترلی‌پایین(تسلط‌بر‌تمایلات‌و‌سلایق‌خود-Self-Control)

باورهای‌منفی
نگرشآگاهی‌و‌سطح‌



:مرتبط با مراقبت های زایمانی علل -3

(مانند‌بیهوشی‌اپیدورال،
‌‌،لیبر‌القا‌شده
استخراج‌خلا،‌‌سابقه‌
اورژانسیاضطراری‌و‌یا‌تجربه‌زایمان‌سزارین‌
زایماندریافت‌مراقبت‌های‌قبل‌از‌
متخصصخدمات‌از‌ماما‌یا‌دریافت‌
زایمانخوردن‌حین‌بخیه‌
زایماندرد‌
نزایمامشاوره‌قبل‌از‌بارداری‌و‌نوع‌



عوامل مربوط به تجارب گذشته مادر باردار-4

مانند‌تجربه‌تولد‌منفی

سوء‌استفاده‌جسمی‌یا‌ذهنی‌در‌دوران‌کودکی



:مشخصات دموگرافیک برخی -5

(بودنمانند‌نخست‌زا‌
شغل
بارداریازدواج‌تا‌فاصله‌
ازدواجزمان‌مدت‌
بارداریسابقه‌
حصیلاتت
سن‌مادر‌‌
خوابفیزیولوژیکی‌مثل‌اختلاف‌تغییرات‌



:شاهروددرکیفیمطالعهنتایج

.دادنشانزایماندردازترسرا،زایمانازترساصلیدلایلازیکی

کاهشوزناشوییروابطدراختلالیاناتوانیدلیلبهزایمانازترس:عللسایراز

.شدهاشارههمسر،جنسیرضایتمندی

وماماییصدماتبهراطبیعیزایمانازترسبیشتریننیزشدهانجامسایرمطالعات

.انددادهنسبتنوزادازسلامتترس



درد: ترس اول

.شدموضوعاینمنکرنمی‌توانواستدردناکروندیزایمانحالهربه

.کردکتمانراموضوعایننبایدپساستهمراهدردباطبیعیزایمانکهاستواضحکاملا



مسؤولیت: ترس دوم

بهباشمهداشتراحتیطبیعیزایمانبتوانمنمی‌کنمفکروهستمضعیفندارم،کافیقدرت

.کنمسزارینکهمی‌دهمترجیحدلیلهمین



…اگر نتوانم: ترس سوم

…اگر‌نتوانم‌به‌اندازه‌کافی‌تلاش‌کنم،‌اگر‌فرزندم‌نچرخد،‌اگر‌مشکل‌لگنی‌داشته‌باشم‌و

استبه‌خصوص‌برای‌کسانی‌که‌تا‌به‌حال‌زایمان‌نداشته‌اند،‌طبیعی‌این‌ترس،‌

ول‌ااما‌در‌خانم‌هایی‌که‌برای‌دومین‌بار‌زایمان‌می‌کنند،‌این‌ترس‌فقط‌زمانی‌به‌وجود‌می‌آید‌که‌زایمان‌

.باشدزایمان‌سختی‌بوده‌شان‌



آسیب: ترس چهارم

.برساندبه‌من‌آسیبممکن‌است‌زایمان،‌ناشی‌از‌زایمان‌طبیعی‌و‌عبور‌جنین‌از‌کانال‌فشار‌



.

زودرسزایمان:پنجمترس

.نباشدکسیوفرارسدموعداززودترزایمانزماناستممکن

مراجعهبیمارستانبهزایمانموعدزمانازقبلزناندوسوممی‌دهندنشانآمارها

.شوندبستریتامی‌کنند



:کهدادنشانمتفاوت،اجتماعیواقتصادیخصوصیاتباسوئدیزناندرایمطالعه

زایمانازافرادقبلیتجارب

خلقیلحاظازناپایدارشخصیتوجود

اضطرابیاختلالات

اجتماعیاقتصادیبالایوضعیتواجتماعیکمترارتباطات

ًعمدتاورددبیزایمانبهبیشترتمایلوزایمانازترسجهتکنندهپیشگوییمتغیرهایمهمترین

.بودسزارین



هاییآنیاوضعیفاجتمـاعیروابـطبـازنـانکـهدهنـدمـینشانمطالعــاتازعضـیب
مــیتجربــهرازایمــانازبــیشتــریتــرسهســتند،ناراضـیخودهمسرازکه

.کننــد
ازـرتبـیشکنند،نمیزندگیفرزندشانپــدربــاکــهبیکــاریزنــانهمچنــین

زایمانازوشدهمضطربخودحـاملگیدربـارهپایـدار،رابطهیکدروشاغلزنـان
.دارندواهمه



 باشدمتفاوت میبا توجه به اینکه عوامل موثر بر ترس زایمان در جوامع و فرهنگهای مختلف.

 ه و ریزی و ارائه خدمات دوران بارداری موثر بودمنظور برنامه به می تواند این عوامل شناخت

.پرسنل مامائی را درارتقای خدمات به مادر باردار یاری دهد



توکوفوبیا یا هراس از زایمان چیست؟





(Technophobia)توکوفوبیا

و  به معنای زایمان»توکو «کلمـه یونـانی بـوده کـه از دو بخش یـک 

.  اســتبه معنای تــرس تشــکیل شــده »فوبیا «





چیست؟توکوفوبیا : سؤال اول

در به عنوان یک اختلال روانپزشکی برای اولین بارتوکوفوبیا 

.شدمعرفی 2000سال 



توکوفوبیا»زایمان،وبارداریازنامعقولترسبه»(Technophobia)گفته

.می‌شود

مایلیتدلیلهمینبهمی‌هراسند؛کردنزایمانوشدنباردارازمشکلاینبهمبتلازنان

.ندارندبارداریبه

ازن،شدبچه‌داربهمیلباوجودزنانازبرخیمی‌شودباعثکهاستفوبیاانواعازیکی

ینسزارعملبهطبیعیزایمانترسازهمشدنباردارصورتدریاکنندپرهیزبارداری

.بیاورندروی



نــامبــهروانپزشــکMarceچنینزایمانازترس،19قــرناواخــردر
:کندمیتوصیف

اینوبودهنامعلومدردازآنهاتصوراتکنند،میتجربهراخودزایماننخستینزنان،اگر

برمیدررانهاآوجودهمهوصفیغیرقابلاضطرابوکندمیمشوشراآنهاتصورات

،گیرد

درزایمانازآنهاتوقعاتوپیشینزایمانخاطراتهستند،مادرحاضرحالدراگراما

.کندمیزدهوحشتراآنهارو،پیش

جودوبهفوبیاییباشد،شدیدخیلیزایمانحیندرمرگازترسیاواضطرابایناگر

.شودمیگفته((Tokophobiaتوکوفوبیاآنبهکهآیدمی



 ،که با شده شناختهحالت پاتولوژیک به عنوان یک در پزشکی، توکوفوبیا

وصیف تفرزند، علاقه به داشتن با وجود از فرزنددار شدن وجلوگیری ترس 

.می شود



:سه نوع توکوفوبیا شناسایی شـده اسـت 

اولیه

ثانویه‌

همرا‌ه‌با‌افسردگی





:اولیــهتوکوفوبیــای

دفــرجــوانیونوجوانیدرریشهوآیدمیوجودبهبارداریازپــیشتــرس،ایــن
دارد

بسیاربارداریازپیشگیریروشهایامااست،طبیعــیفــردجنســیروابــط
.داردایهسختگیرانـ

نامهبربارداریکــهترســدمــیزایمــانازآنچنــانمبــتلا،زنمـوارد،ازبعضـیدر
.دهـدخاتمهاستممکنهمرااششدهریزی



:مـی تـوان بـرا ی توکوفوبیای اولیـه، دو زیـر مجموعـه قـرار داد

1-نهادرآبارداریازمانعوشدهایجادبـارداریازقبـلا،آنهـدرتوکوفوبیاکهزنانی

.شـودمی

2-شـوندمیدچارفوبیـاایـنبـهبـارداریدوراندرکـهزنانی.



ســختهــایروشوکننـدمــیجلــوگیریشـدنبـارداراززنـاناول،دسـتهدر

ـهبشـدیدعلاقـهوجـودبـااستمکنحتیوکنندمیاستفادهرابارداریازپیشگیری

.نکننـدبـارداریبهاقدامعمرآخرتافرزندداشـتن

هچگونآنهازایمانکهمسألهایـنبهبارداریازقبلتازناناستممکندوم،دسـتهدر

نزدیکبااماکنند،بارداریبهاقدامشدهریزیکاملاًبرنامهصورتبهونکنندفکـربـود،خواهد

.کندمیبروزآنهادرپانیـکحمـلاتوتـرسهاینشـانهزایمان،تـاریخبـهشـدن

.دکنتشدیدرافوبیـاایـنبارداری،دورانعوارضومشکلاتاسـتممکـنمـواردنایـدر



:ثانویــهتوکوفوبیــای
زایمــانیــکازپـستوانـدمـیاما،دهدمیرخدشوارزایمانیــکازپــساغلــب

.شـودمشـاهدهنیزحاملگیختمیاوزاییمردهشــده،فرامــوشســقطمعمــولی،
.

اینتیجهندروداردمستقیمارتباطتروماازپساسترساختلالاتباثانویهتوکوفوبیـای
.شــودمــیجلــوگیریبــارداریاز،پاتولوژیـکتـرس

ــان،زایمدرنــاتوانیدلیــلبــهدرانمـابوده،شدیدخیلیترساینکهمواردیدرگــاهی
.انددادهخاتمهراخــودبــارداری

باقیهاسالتـازنـانازبعضـیبـرایتـرساینکهدهدمینشـانپژوهشـیهاییافتهنتایج
.ماندمی



:همراه با افسـردگی توکوفوبیا -3

شودمیظـــاهرتوکوفوبیـــابـــاافســـردگیزایمـــان،ازپیشحالتایندر.

بـهدرنـاتوانیچـونعلایمـیبامعمولاًاززایمانجلوگیریوترسمواردی،چنیندر

.شودمینمایـانمـرگازتـرسیـاونـوزادآوردندنیا

شودمیمشاهدهچندزازناندرهموزانخستزنـاندرهـمتوکوفوبیـا،ازنـوعایـن.

مـوردردایآزاردهندهافکار،برندمیرنــجافســردگیتوکوفوبیــایازکــهبیمــارانی

ـهبدرناتوانیازیاودارنداوتولـدازپـیشدوراندرشکمداخلدرجنینمشـکلات

.ترسندمیفرزنـدآوردندنیـا



؟؟؟(Technophobia)چرا توکوفوبیا



ی کــه اتیولــوژمطالعـــات نشــان مــی دهـنـد 

.استتوکوفوبیــا چنــد عاملی 

.



some factors that may contribute to its development of tokophobia can include:

 Fear for the life of the infant and/or a lack of trust in medical practitioners

 Fear of birth-related complications, such as preeclampsia and death4﻿

 Fear of pain

 Fear of the unknown, loss of control and privacy

 Having a history of anxiety, depression, or childhood sexual abuse

 Hearing traumatic birth stories from friends or on social media

 Hormonal changes that make it harder to manage anxiety

 Psychosocial factors like getting pregnant at a young age, being 

impoverished, or lack of social support

 Uncertainty over the labor and birth process



وتـرسبـرفرهنگیواقتصادی-اجتماعیعواملوشخصـیتیخـاصهایویژگـی

.هســتندمــؤثرتوکوفوبیـاایجـادوبارداریدوراناضطراب

.



کندمیتوکوفوبیابهابتلامستعدرازنانخصیصــه،چنــد.



اطلاعاتودکمبکم،نفـسعزتضعیف،اقتصادی-اجتماعیشرایطتحصـیلات،پـایینسـطحکـم،سـن

اشـارهیقبلـفرزنـدبیمارییاوپیشینزایماندرناخواستهاتفاقاتزایمان،وبـارداریدربـارهدرسـت

.کـرد

ــتاسـشدهمعرفیتوکوفوبیاتشدیدکنندهخطرعواملازدردازتـرسوزیــاتومیاپــیازتــرس.

نسیجشریکازنارضــایتی،پــذیریآســیبروانــی،اخــتلالاتافســـردگی،عمـــومی،اضـــطراب

ردیگوواژینالزایمانازتـرسبـرتأثیرگـذارعواملازهمهاجتماعی،مراکـزسـویازحمایـتعـدمو

.اســتبـارداریدورانبـهمربوطهایاضطراب



بـهانمـادرازتوانـدمیواستمرتبطحمـلوضـعدربـارهمنفـیافکـارباتوکوفوبیا
.شــودمنتقــلدختران

انـدتومـینشده،حلوآمدهوجودبهتروماتیکحادثــهیــکاثــردرکــهمشــکلی
راروانـیـتحالاینتوانندمینیزنسلایـنفرزنـدانوباشـدتأثیرگـذاربعدینسلبر
.ببرندارثبـه



کننـــدذکـــرخـــودحـــالشـــرحدرراجنسـیآزارسـابقهاسـتممکـن

درپزشکیوماماییهایمساعدتنبــودیــاکمبــودبــهظــنســوءهمچنــین

.داردارتبـاطاختلالاینبانیاز،زمان

عصــبییــاوبیقراریگریه،بیخوابی،باتواندمیفیزیکییاواحساسـیرفتـاری،علایم

.کنــدبــروزبــودن

اییاشتهبیصورتبـه)خـوردنغذادراختلالچونرفتاریاختلالاتبـاتوکوفوبیــا

مانزایوبـارداریازجلـوگیریوجنسـیتمایلاتکاهش،(عصـبیپرخـورییـاعصبی

.استهمراه



دیدنایومعروفترسناکداستانهایزایمان،ازپاتولوژیکترسعاملکهدلایلیازیکی

.اســـتتوضـیحیهیچگونـهبدونونامناسبزماندرطبیعـیزایمـانفیلم

ــایوتروماتیــکزایمــانهــایدربــارهآشــنایانودوســتانکــهداســتانهــایی

.داردزانخســتزنــانبـرزیـادیتاثیرمخصوصاًکهکنندمیتعریفنــاموفق

بعدینسـلبهنسلیازوبودهزنانفرهنگازبخشیهمــوارهداســتانهــاایــن

.شـودمـیمنتقـل



ازــانزنممانعــتباعــثتوانـدمـیحتیوبودهمؤثرنیزجنسیاستفادهسـوءسـابقه

.شــودمامــاییهـایآزمـایشدیگـرواسـمیرپاپمانندمعمولآزمــایشهــایانجــام

ــتعدمسرازنــانکــودکی،دوراندرفیزیکــییــاجنســیاســتفادهســوءتجربــه

.کندمیاورژانسیسزارینیــاوطبیعــیزایمــانحــیندرتــرس



انــدتومـیکــهاســتعـواملیدیگــرازقبلـی،اینهـزایمـاازتروماتیـکتجربه

.شودهمراهتوکوفوبیابــا

تریبیشخطرمعرضدردارند،خودفیزیکیموردظاهردربدیافکارکهزنانیهمچنین

.هستندتوکوفوبیابـهابـتلابرای

استرتبطمفـردظـاهربابیشترفیزیکی،وضعیتازبودنناراضـیکـهمیرسدنظربه.

.کارهـادادنانجامبرایبدنفیزیکیتوانـاییتا



دردآسـتانه.اسـتدردازتـرسشـود،توجهآنبهبایـدکـهدیگریمهمعامل

.هسـتندتوکوفوبیااصـــلیدلایـــلازدرد،ازتـــرسوپـــایین

ازترسکهاستعاملیتحمل،غیرقابلدردازبعدکنتـرلدادندسـتزاتـرس

.کنــدمــیتشــدیدرازایمــان





:  سومسؤال 
است؟زنان چقدر در شیوع توکوفوبیا 



ـدانـکــردهتجربــهرااضــطرابوتــرسانــدازهایــنتــاکــهزنــانیتعــداد،

.نیستمشخصدقیــقطــوربــه

اسـتشـدهگـزارش%20ازبـالاترغربیکشورهایدرتوکوفوبیاشیوع.

O'Connellردباردارزناندرتوکوفوبیاشیوعاختصاصـیصورتبههمکارانو

ازمطالعــه33ازبررســیپسخودفراتحلیلوسیستماتیکمرورمقالهدرراجهان

.اندزدهتخمین%14جهــان،کشــور18





:سؤال چهارم 

توکوفوبیا چیست؟علائم 



 اقل باید شامل حدتوکوفوبیا، یـــک تعریـــف کامـــل و اصـــولی دربـــاره

:علامت از علایم زیر باشدچهارمعیار و حداقل سه 



:ازعبارتنـدتشخیصمعیارهـاهای

میافزایشحاملگیسومماهـهسـهدراغلـبکهزایمانازنگرانیوشدیداضـطراب

،یابد

نگرانیها،اینکنترلدردشواری

خـانوادگیفعالیتهـاییـاکـارمحـیطدردشـوارتمرکـز



:شـاملعلایـمازمـوردسهحداقلعـلاوهبـه

دردازتـرس

نــوزادآوردندنیــابــهدرنــاتوانیازتــرس

کــابوس

ازیجلوگیرمثــالعنــوانبــه)ترســناکشــرایطدرگــرفتنقــرارازجلــوگیری

(پزشکیدلیلبدونسزاریندرخواستیاحاملگیختمبارداری،

استمهمتوکوفوبیاتشخیصدرشدید،ضـعفیاناآرامی.



ه‌و‌زایمان‌از‌دیگر‌علایمی‌است‌که‌در‌زنـان‌مبتلا‌بافسردگی‌مربـوط‌بـه‌حاملگی‌

.توکوفوبیا‌مشاهده‌مـی‌شـود‌

می‌‌ت‌دارنـد‌کـه‌هـر‌کـدام‌دیگری‌را‌تقوییک‌رابطـه‌دوطرفـهو‌توکوفوبیا‌افسـردگی‌

.کند‌

که‌‌ود‌می‌شبالای‌افسـردگی‌و‌به‌دنبـال‌آن‌توکوفوبیـا‌در‌دوران‌بـارداری‌باعـث‌درجات‌

.کنــــنـداقـــــدام‌اعمالی‌چون‌سقط‌جنین‌یا‌ختم‌حـــــاملگی‌مادر‌به‌





:سؤال پنجم 

چیست؟کنترل و درمان توکوفوبیا راهکارهای 



ماماهـا،نقـشبرامااست،نشدهمعرفیخاصیروشتوکوفوبیــادرمــانبــرایاگرچــه

مکوزایمـانازترسکاهشجهتدرروانپزشکیتیممشاورهجلساتوپرستاران،روانپزشکان

استشدهتاکیـدتوکوفوبیـاهـاینشانهوعلایمکردن

روانشناسیراهبردهـایبیشتـراندیافتهانجامزایمانازترسکـاهشمنظـوربـهکـهراهکارهـایی

استبـودههیپنـوتیزمازاسـتفادهیاو

صاصاختاوهــایتــرسبیــانومــادربــاارتبــاطبــرایرازمانیبایددرمانی-بهداشتیتیم

.دهدارایهمناسبراهکارهایترسبامقابلهبـرایاوبهکمکبرایوداده

نـددهمـیپاسـخدرمـانبهبهتر،هستندثانویــهتوکوفوبیــایبــهمبــتلاکــهزنــانی.



میودهششناساییآنها،دربارهصحبتوپیشینزایمانهایتجربهبهکردنفکربااقراد

.کننددریافترالازمحمایتهایتوانند

وافتادهاتفاققبلاًکهآنچهآوردنیادبه،قبلیزایماندربارهکردنفکربهزنانتشویق

.ستاکنندهکمکبسیاربهروپیشدرزایمانالزاماتومداخلاتاهمیت

رتصودر)همسرومادربهقبلی،زایماندربارهاوباکردنصحبتومادربهکردنگوش

ندبشناسراخودترسناکلحظاتوکنندبیانراخوداحساساتتادهدمیاجازه،(حضور

.کنندمقاومهاآنبامقابلهبرایراخودو



توسطحمایتروانی،-جسمیحمایتهای،آرامسازیهایجلسه،درمانیروانهایمشاوره

بافردیمراقبتبرنامهودرمانیرفتارمحور،بحرانهایمشاورهزایمان،بخشازبازدیدماما،

،،پزشکماماماننددرمانی-بهداشتیمراقبتهایتیماعضایازبیشتریتعدادیایکحضور

ادرانماضطرابوترسکاهشبرمتخصصاندیگرومشاوردرمانگر،روانپرستار،روانشناس،

.دهدمیکاهشسزارینبرایرامادراندرخواستوبودهگذارتاثیر



:بالینیراهنمایکنونیهایدستورالعمل

National Institute for Health Careمبتلاباردارزناندرکهکندمیبیان

Cognitive)درمانمانندمداخلاتیتوکوفوبیابه Behavior رفتاری–شناختی(

.گیردانجام



استلازم‌ا‌به‌توکوفوبیدرک‌چگونگی‌کمک‌به‌زنان‌مبتلا‌تری‌برای‌تحقیقات‌بیش‌.

میلیگرم‌شبانه‌‌۵./کلونازپام‌و‌میلیگرم‌روزانه‌40با‌فلوکستین‌درمان‌دارویی‌یک‌دوره‌

ی‌می‌‌همراه‌با‌افسردگدرمان‌توکوفوبیای‌نیز‌از‌راهکارهای‌روانشناختی‌همراه‌با‌مشاوره‌

.باشدتواند‌



.شونددچارزایمانازترسبههممردان
منیایوسلامتبابتنگرانیدچاربه‌شدتمردانازدستهاینکهدریافته‌اندمحققان

.هستندمادرشونوزاد

مالی،مشکلاتگیری،تصمیمکردن،زایماندربارهنگرانی‌هاییبه‌واسطۀتوکوفوبیا

وجودبه…ونوزادبهرسیدگیوسرپرستیدغدغه‌هایپزشکی،درمانیروش‌های

.می‌آیند





سپاس از توجه تان 
موفق باشید


