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ًِػفًَت ّبی اص ًَػی ثِ دًیب ػشاػش دس ًفش هیلیَى یه اص ثیؾ سٍصا 

   .هی ؿًَذ هجتلا جٌؼی هٌتملِ

ػفًَت هیلیَى 357 حذٍد ػبلاًِ :جْبًی ثْذاؿت ػبصهبى 2018 آهبس 

  ، ػیفلیغ ، ػَصان ، ولاهیذیب  :هَسد 4 اص یىی ٍاػغِ ثِ جذیذ

 تشیىَهًَیب



جٌؼی پشخغش سفتبسّبی افضایؾ   

اجتوبػی ثحشاًْبی ٍ جٌگ 

آهیضؿی ّبی ػفًَت ثشای دسهبى ٍ تـخیق خذهبت فمذاى   

تأثیشات HIV آهیضؿی ّبی ػفًَت اپیذهیَلَطی دس   

جبهؼِ یه جٌؼی سفتبس ثش ػشیغ ؿْشًـیٌی ٍ هْبجشت تبثیش  

 ... ٍ اصدٍاج اص خبسج ٍ تجبسی جٌؼی فؼبلیت افضایؾ...

 



ػبل 24 تب 15 جَاى افشد ثیي جذیذ همبسثتی ّبی ثیوبسی اص ًیوی  

 .اػت ؿبیغ

ثذٌّذ ًبثبسٍسی دٍ ّش صًبى ٍ هشداى دس هی تَاًٌذ همبسثتی ثیوبسی ّبی. 

دس ٍ هی ؿًَذ هجتلا همبسثتی ثیوبسی ّبی ثِ هشداى اص ثیـتش صًبى 

 .داسًذ لشاس تشی جذی هـىلات خغش دس هشداى ثب همبیؼِ

اهب ،ذًداس خفیفی ػلائن فمظ یب ػلاهت ثذٍى هَاسد ثیـتش دس هجتلایبى 

 .اًذ ثیوبسی وٌٌذُ هٌتمل

 

 



(اًگل ّب ٍ ٍیشٍع ّب ثبوتشی ّب، اًَاع) هیىشٍاسگبًیؼن 30 اص ثیؾ  

 :داسًذ ًمؾ ثیوبسی ّب ایي ثشٍص دس ػَاهل دیگش اص ثیؾ هیىشٍاسگبًیؼن 8

4 دسهبى لبثل ،تشیىَهًَبصیغ ٍ ػیفیلیغ ػَصان، ،ولاهیذیب ًَع  

ّپبتیت ؿبهل دیگش هیىشٍاسگبًیؼن 4 اهب B، HSV، HPV  ٍ  HIVدسهبى 

 حذی تب سا آًْب ػلائن ٍ ػَاسم هی تَاى داسٍّب ثشخی ثب ٍ ًذاؿتِ لغؼی

 .وشد وٌتشل

 



 ًبثبسٍسی

هْن تشیي ػَاهل ثشٍص ثیوبسی التْبثی دس لگي اص  ولاهیذیب ٍ ػَصان 

 ٍ ًٌِخؼتیي  اص ػَصاوی ثشسػی ػفًَتْبی ولاهیذیبیی ٍ اًجبم هؼبی

 ًبثبسٍسیالذاهبت دس ثشسػی ػلل 

 خبسج سحویثبسداسی 

ؿبًغ اثتلا ثِ  افضایؾHIV  

 ػشعبىافضایؾ خغش اثتلا ثِ ثشخی اًَاع 

 

 

 



 ع سػبًی ٍ اعلا آهَصؽ 

 اًتمبلاص پیـگیشی 

 دسهبىٍ هشالجت 

 ًظبم هشالجت اپیذهیَلَطیه ٍ هذیشیت ٍ تحلیل دادُ ّبتمَیت 



  تـخیقهمبسثتی، ػفًَت ّبی ثشًبهِ وٌتشل اّذاف اكلی اص 

ِ ثیوبس ثِ ػفًَت، صٍد ٌّگبم ٍ دسهبى  تشجیحب دس اٍلیي هشاجؼ

 .ػیؼتن ػلاهت اػت







 وِ اججبسی ػلَلی داخل ثبوتشی

 ػلَلْبی ثِ گٌَسُ ًیؼشیب هبًٌذ

ضیـٌبل ٍ ای اػتَاًِ  ثبفت)  تشاً

   (اٍسٍاپیتلیَم یب ادساسی ػیؼتن

 .چؼجذ هی

 



ًؼجتب ػلَلی دسٍى تىثیش صهبى" 

 (ػبػت 24-48 دسحذ) آّؼتِ

صهبى ثیي عَلاًی دٍسُ ًتیجِ دس 

  داسد ٍجَد ػلاین ؿشٍع ٍ هَاجِْ

 (هبُ چٌذ تب ّفتِ چٌذ)

 



اَهغ دس)ثبسٍسی ػٌیي دس صًبى همبسثتی ثیوبسی تشیي ؿبیغ   غشثی ج

 (گٌَسُ ًیؼشیب اص تش ؿبیغ ثشاثش 3-5 ٍ ػفلیغ اص ؿبیغ تش ثشاثش 50

ساُ اص اثتلا  ِ   ثب (سوتبل ،دّبًی ٍاطیٌبل، ) ًـذُ  هحبفظت  جٌؼی ساثغ

   آلَدُ فشد

ًذاسًذ ػلائوی ّیچ گًَِ هجتلا افشاد اوثش. 

 

 

       



تَلیذهثل ػیؼتن دائوی گبّی  ٍ جذی آػیت  

پٌَهًَی وٌظوتیَیت، ٍ صایوبى حیي ًَصاد آلَدگی  



(ؿبیغ ثؼیبس ًَجَاى دختشاى دس ٍیظُ ثِ) ًَجَاًبى ٍ ػبل 25 صیش افشاد 

هجشد ٍ پبس ًَلی صًبى 

ثبسیش غیش وٌتشاػپتیَّبی 

ّب پبستٌش هَلتی 

 



ػشٍیىغ اص ّب ًوًَِ) ػلَلی وـت دس اسگبًیؼن دادى ًـبى ٍ 

   (اٍستشا

Nucleic Acid Amplification Test( NAAT) 

سٍؽ ثب ولاهیذیب صى آًتی ؿٌبػبیی ELIZA (ًَِاػت ثْتش ادساس ًو) 

 



غشثبلگشی ولاهیذیب سا  CDCػفًَت ولاهیذیب، ثذلیل ثی ػلاهت ثَدى 

 :ثشای افشاد صیش تَكیِ هی ًوبیذ

 ػبلاًِ ػبل 25صیش صًبى 

 ػبلاًِ ثب ػي ثبلاتش دس هؼشم خغش صًبى 

 پغ اص  3-6)ػبثمِ اثتلا افشاد داسای ُ  (دسهبىهب

هشداى پشخغش 

 



آى تىشاس ًیض ٍ ،ػي ثِ تَجِ ثذٍى اثتلا هؼشم دس ثبسداس صًبى غشثبلگشی 

 جْت) ػَم هبِّ ػِ دس غشثبلگشی اًجبم ًیض ٍ دسهبى اتوبم اص پغ هبُ 3

 .(ًَصاد ثِ آى ّب اًتمبل ٍ هبدسی ػَاسم اص پیـگیشی

افشاد توبم HIV ولاهیذیب جْت اص ثبیذ ػبلاًِ آى اص پغ ٍ اثتذا دس هثجت  

 پشخغش گشٍُ ءجض كَستی وِ دس ٍ ؿًَذ غشثبلگشی STD هَاسد ػبیش ٍ

 .ؿَد اًجبم هبُ 3-6 ّش تىشاس ایي ثبیذ ثبؿٌذ



دس هشداى ایي جٌؼی ؿشوبی ٍ ػلاهتٌذ ثذٍى هشداى % 40 حذالل 

   .خغشًذ هؼشم

 

 

 

 



 :اٍستشیت

 هشداى ولاهیذیبػتپبتَطى اكلی دس اٍستشیت گًََوَن، اص ثؼذ. 

 یب دیضٍسی تشؿح تشیي ؿىبیبت ؿبیغ ُ  آثىی یب هخبعی اص پیـبثشا

 اغلت اًذن اػت تشؿح ُ تشؿح پٌیغ كجح ّب دس ًَن ٍ گبُ فمظ پیـبثشا

 .هی ؿَداًذوی هـبّذُ 

 



  :اپیذیذیویت

هشداى اٍستشیت دسهبى ػذم ػَاسم اص 

ػبل 35 صیش جٌؼی فؼبل هشداى دس اپیذیذیویت ػبهل تشیي ؿبیغ  

 .اػت گٌَوَن ثب ّوشاُ ولاهیذیبیی ػفًَت

لوغ لبثل تَسم ٍ ّیذسٍػل ثیضِ، عشفِ یه تٌذسًغ ٍ دسد  

 اپیذیذین



  :هضهي پشٍػتبتیت

گبّی اًضال، حیي دس دسد ٍ لگي دسد وشدى، ادساس دس اختلال ،دیضٍسی  

 .اػت ولاهیذیبیی ػفًَت اص ًبؿی

ػَصؽ احؼبع ثبػث هی تَاًذ صًبى ٍ هشداى دس سوتَم دسگیشی ٍ 

   .گشدد همؼذ دس ًبساحتی

ساوتیَ آستشیت ثِ وِ اػت پبتَطًی تشیي ؿبیغ تشاوَهبتیغ ولاهیذیب 

 .ؿَد  هی هٌجش

 



 :ؿًَذدس صًبى دیذُ ثبلیٌی صیبدی ثب ػفًَت ولاهیذیبیی ػٌذسهْبی 

ػشٍیؼیت 

اٍستشیت 

 ٍ ػبلپٌظیتPID 

اًذٍهتشیت ٍ ثبستَلیٌیت پغ اص صایوبى 

 



ُ هشوضی ثب  اسٍصیَى ؿىٌٌذ

ظبّشی ّیپشتشٍفیه تَام ثب 

 هَوَػی -چشویتشؿح 

 



دس ػشٍیؼیت ػلاین ٍجَد كَست دس 

 ػفًَت ثِ ثبیؼتی PID داسای صًبى

 .وشد ؿه ولاهیذیبیی

ػذد 10 اص ثیؾ یبفتي WBC دس 

HPF ٍجَد ثذٍى ٍاطیٌبل تشؿحبت دس 

 ثِ اثتلای ثش تَاًذ هی تشیىَهًَیبصیغ

 دلالت ولاهیذیبیی یب گٌَسُ ػشٍیؼیت

 .وٌذ

 

 



 ثذٍى ػلاهت اغلت 

 دیضٍسیٍ تىشس  (ػفًَت ادساسی ثشخی داسای ػلاین تیپیه( 

 ػذد  10ثب ثیؾ اص  پیَسیWBC  هیىشٍػىَپی، ثذٍى دس ّش ؿبى

 وـت هٌفی ثبوتشیَسی ٍ 

دس ادساسی، وـت ثَدى هٌفی ٍ ادساسی ػلاین ثب جٌؼی فؼبل صًبى دس 

 .اػت هغشح ولاهیذیب هَاسد اص ًیوی

 



 .اػتPID صًبى دس ولاهیذیبیی ػفًَت ػبسضِ هْوتشیي•

 ٍ ػشٍق عشیك اص اًذٍػشٍیىغ دس ؿذُ ولًَیضُ هیىشٍثْبی ساّیبثی•

 پشیتًَیت، ػبلپٌظیت، ،اًذٍهتشیت...لَلِ اًذٍهتشٍ ثِ ػشٍیىغ لٌف

 ػبلپٌگَاٍٍفَسیت اٍٍفَسیت،

 دخبلت PID هَاسد دسكذ 30-50 دس ًَجَاًبى دس ثَیظُ ولاهیذیب•

  .داسد

 

 

 

 



 ؿذت ٍ وـٌذُ عَل ػیش ػلاین ولاهیذیبیی PID دس گٌَسُ، خلاف ثش

 :داسد ووتشی

لگي خفیف ٍ هضهي دسد 

 AUB 

 ػذیوبى افضایؾ 

 دس سا دٍ ّش ثبیؼتی اػتبًذاسد دسهبى ٍ ثَدُ ّن ّوشاُ اغلت ٍولاهیذیب گٌَسُ

 .ثگیشد ثش

 



ثش اػت هوىي اٍسٍطًیتبل دػتگبُ ػلاین PID ثبؿذ داؿتِ دلالت.   

هٌَساطی، لىَسُ، ؿىن، تحتبًی لؼوت دسد :ؿبهل ػلاین ایي 

 .اػت ادساسی ػلاین ٍ لشص ٍ تت هتشٍساطی،

احتوبل ثبیذ اٍسٍطًیتبل ػلاهت ًَع ّش ثب صًبى دس ثٌبثشایي PID سد 

 .ؿَد

 



ػلاهتی ّیچ ثذٍى صًبى ثؼضی .ًیؼت ضشٍسی :ؿىبیت PID داسًذ. 

لىَسُ ،(آدًىؼْب ٍ سحن ػشٍیىغ،) لگي اػضبی حؼبػیت :ػلاین 

 چشوی -هَوَػی اًذٍػشٍیؼیت یب/ٍ

 

 



 :تـخیق ؿذى تش اختلبكی ثشای اضبفی هؼیبسّبی

ُاًذٍهتش ثیَپؼی دس اًذٍهتشیت هـبّذ 

افضایؾ ESR یب CRP 

گشاد ػبًتی دسجِ 38 ثبلای تت 

لىَػیتَص 

(ػشٍیىغ گشم آهیضی سًگ ثب) ولاهیذیب یب گٌَسُ هثجت تؼت 

 



تبخیش ثبػث ولاهیذیبیی خبهَؽ ٍ آسام ػفًَت ٍ ػلاین ثَدى خفیف 

 .ؿَد هی ( ثشاثش 10) EP ٍ ای لَلِ ًبصایی ایجبد ٍ دسهبى دس

ِداؿتِ ٍجَد دسهبى ؿشٍع اص لجل تشی عَلاًی هذت ػلاین ّشچ 

 .یبثذ هی افضایؾ EP ٍ ًبصایی هبًٌذ ػَاسضی ؿیَع ثبؿٌذ،

ػشیغ دسهبى ٍ اسصیبثی PID سا هذت عَلاًی ػَاسم ولاهیذیبیی 

 .دّذ هی وبّؾ

 



•PID  ًبصایی، ثِ ثیـتش گٌَوَن ثب همبیؼِ دس ولاهیذیب اص ًبؿی 

 سػذ هی ثٌظش ٍ ؿَد هی هٌجش لگٌی هضهي دسد ٍ سحوی خبسج حبهلگی

 .ثبؿذ ثبفت دایوی تخشیت ثِ لبدس گٌَسُ اص ثیؾ

 ؿَد، هی هحؼَة ّب لَلِ ثشای پبتَلَطیه لَی ػبهل ولاهیذیب چَى•

 دسهبى تبییذ ثشای لاپبساػىَپی وبهل، دسهبى اص ثؼذ وِ اػت ایي تَكیِ

 .(دّذ هی peritubal چؼجٌذگی "لَیب ولاهیذیب) ؿَد اًجبم

 



3-2 ِصایوبى اص پغ ّفت   

،ًَشیضی  ٍ ؿىن تحتبًی لؼوت دسد هلاین، تت ٍاطیٌبل، تشؿحبت خ

 سحن حؼبػیت

ػلل اص AUB اص ًبؿی IUD ثیي ثیٌی لىِ "اخیشا وِ هذت عَلاًی 

 .ثبؿذ تَاًذ هی ولاهیذیب وشدُ، پیذا لبػذگی

 



پشی هَستبلیتی ٍ هبهجشاًْب صٍدسع پبسگی صٍدسع، صایوبى احتوبل 

 .یبثذ هی افضایؾ ًبتبل

ػَالت ٍ اػت ّوشاُ ثذتشی آگْی پیؾ ثب جذیذ ولاهیذیبیی ػفًَت 

 ؿذُ ولاهیذیبیی ػفًَت دچبس تبصگی ثِ وِ خبًوْبیی دس فمظ فَق

 . اػت ثیـتش داسًذ، ولاهیذیب ػلیِ اختلبكی ثبدی آًتی ٍ اًذ

 



 ٍ وٌظوتیَیت ٍ (اًتمبل دسكذ 50 حذالل)  NVD حیي دس ػفًَت اًتمبل

 ًَصاد پٌَهًَی

 

 



  دس وَسی پیـگیشی لبثل ػلل ؿبیؼتشیي اص یىی•

 ًیبفتِ تَػؼِ وـَسّبی

  یب یه اص تشؿح ثذٍى یب ثب پله، ٍسم ٍ لشهضی•

  تَلذ اص ثؼذ ّفتِ چْبس هذت دس چـن دٍ ّش

 (وٌذ هی تظبّش ػَصاوی چـوی ػفًَت اص دیشتش)

  هَسد دس ، ػَصان ثشای چـوی پیـگیشی تبثیش•

 .ًیؼت هـخق ولاهیذیب

 

 

 



10 ثب ًَصاداى دسكذ NVD 1-3 عَل دس ٍ ؿذُ آلَدُ ػشٍیىغ ساُ اص 

 .ؿًَذ هی ولاهیذیبیی پٌَهًَیت دچبس ثؼذ هبُ

ًوًَِ وـت ثب ثبیذ تَلذ اص ثؼذ هبُ 3 تب 1 دس پٌَهًَی ثب وَدن ّش 

 .ؿَد ثشسػی ًبصٍفبسًىغ

اسیتشٍهبیؼیي ؿشثت ثب دسهبى 

ؿشوبءجٌؼی ٍ هبدس ًَصادی، پٌَهًَی یب وًَظوتیَیت ثِ هجتلا ًَصاداى دس 

 .ؿًَذ دسهبى ٍ ثشسػی ثبیذ ٍی







 گؼتشؽ ثب ًٍشال ثیوبسی یه•

 جْبًی

 ولاهیذیبیی ػفًَت اص ثؼذ•

 اهشیىب دس ؿبیغ STD دٍهیي

 



گٌَسُ ًیؼشیب ًبم ثِ هٌفی گشم دیپلَوَن 

ای اػتَاًِ ػلَلْبی گشفتبسی "ػوَهب ٍ  

  تشؿحبت ایجبد ؿبیغ ثغَس ٍ تشاًضیـٌبل

   چشوی

دس ػلائن ثبوتشی، ٍسٍد هحل ثشحؼت  

  ػبیش گبُ یب همؼذ،حلك طًیتبل، ًَاحی

 ػیؼتوْب



 همبسثت دس ػٌیي پبییي تش•

 ًَجَاًبى•

 جوؼیت ّبی ؿْشی•

 هَلتی پبستٌش ّب•

 صًبى داسای ؿَّشاى هجتلا•

 اجتوبػی پبییي -ػغح التلبدی•

 ػیبّپَػتبى•

 

 



 (وـت)یب اٍستشا دس هشداىگشفتي ًوًَِ اص تشؿحبت اًذٍػشٍیىغ 

ثشداؿتي ًوًَِ اص چٌذ هحل هَاسد وـت هثجت سا افضایؾ هی دّذ. 

وبًبل آًبل، حلك اًذٍػشٍیىغ: هحلْبی ثشداؿت ًوًَِ ثِ تشتیت اّویت ،

 ٍ اٍستشا

 هٌفی ثَدى وـت اًذٍػشٍیىبل، تشؿحبت اٍستشا، سوتَم ٍ حلك  ػلیشغن

 .هوىي اػت هثجت ثبؿذ



هشفًََولئش پلی ػلَلْبی دس ػلَلی داخل هٌفی گشم دیپلَوَن دیذى  

  ادساس ًوًَِ یب پیـبثشاُ، ٍاطیٌبل، اًذٍػشٍیىغ، ػَاح اص اػتفبدُ ثب

(NAAT) 

داسد هحذٍدی اسصؽ ثبدی آًتی گیشی اًذاصُ تؼتْبی. 

هبستیي تبیش :اختلبكی وـت هحیظ 

 

 



 (سوتبل، دّبًی ٍاطیٌبل،) جٌؼیاوثش هَاسد اص عشیك فؼبلیت 

 آلَدُدس حیي ػجَس اص ػشٍیىغ  ًَصاداىػفًَت چـوی 



ؿَد هی دادُ تـخیق صًبى اص تش ساحت هشداى دس ػَصان ػلائن هؼوَلا.   

اػت هوىي هشداى  ِ   ثبؿٌذ ًذاؿتِ لبثل تَجْی ػلائن ّفتِ چٌذیي هذت ث

 .ًـًَذ ػلائن دچبس ّشگض اػت هوىي ًیض هشداى اص ثشخی ٍ

 جٌؼی ؿشیه ثِ اًتمبل سیؼه دسكذ 50 هجتلا هشد•

 گٌَسُ ثِ هجتلا هشداى اص دسكذ 30 ثبلای وِ اًذ دادُ ًـبى هغبلؼبت•

 .اًذ ثَدُ ّوَػىؼَال

 

 



 .  اٍلیي ػلاهت لبثل تَجِ اغلت احؼبع دسد یب ػَصؽ دس ٌّگبم ادساس وشدى اػت

 :ػفًَت پیـشفت 
 یادساساٍسطاًغ تىشس ادساس یب 

 ػفیذ، صسد، ثظ یب هتوبیل ثِ  )اص آلت تٌبػلی  هبًٌذ  چشنخشٍج تشؿح یب هبیغ
 (ػجض

  پٌیغتَسم یب لشهضی دس ػش 

ّب ِ  تَسم یب دسد ثیض

هذاٍم گلَدسد 

   وبّؾ لذست ثبسٍسی یب ػمیوی هشداى 
 

 

 



 :ثبؿذ داؿتِ ٍػیؼی عیف اػت هوىي ػَصان

 طًیتبل هَضؼی ػفًَت•

 فَلبًی طًیتبل هْبجن ػفًَت•

 ػیؼتویه تظبّشات ثب هٌتـش ثیوبسی•

 



اػت گٌَسُ ًیؼشیب ٍسٍد هحل تشیي ؿبیغ اًذٍػشٍیىغ صًبى دس.   

اػت هوىي وِ اػت ّوشاُ چشوی تشؿح ثب اًذٍػشٍیىغ ػَصان 

 .ثشػذ ثٌظش غیشعجیؼی یب عجیؼی

ػیؼتویه ػلائن ٍ ؿىوی ػلاین ٍ اػت ؿىٌٌذُ اغلت ػشٍیىغ 

 .ًذاسد

ًبهشتت ٍاطیٌبل خًَشیضی گبّی 

 



سفتي ثبلا ًـذُ، دسهبى اًذٍػشٍیىغ ػَصان دسكذ 10-20 دس 

 .ؿَد هی حبد PID ٍ فَلبًی تٌبػلی دػتگبُ ػفًَت ثِ هٌجش اسگبًیؼوْب

دس ػذی "احتوبلا ػشٍیىغ هَوَع ثبوتشیبل آًتی ٍ هىبًیىی خَاف  

 .وٌذ هی ایجبد ثبلا ثغشف ػفًَت گؼتشؽ ثشاثش

ایجبد خًَی هحیظ دس ٍ سٍد هی دػت اص لبػذگی عی دس هَوَػی ػذ 

 وٌذ هی پیـشفت سحوی ّبی لَلِ ٍ سحن ػوت ثِ گًََوَن ؿذُ،

 



PID اػت ػَصان جذی ػبسضِ تشیي ؿبیغ حبد .  

دچبس گٌَسُ ثب ػشٍیىغ دسگیشی ثِ هجتلایبى ػَم یه حذٍدPID 

 .ؿًَذ هی

PID ػشٍ پش ٍ حبدتش ولاهیذیب ثب همبیؼِ دس گٌَوَن اص ًبؿی 

   .اػت كذاتش

 

 

 



ػلاین ثب اػت هوىي UTI ّوشاُ ..فشوًَؼی دیضٍسی، هبًٌذ تحتبًی 

 .ثبؿذ

ادساس ػَصؽ ادساس، هجشای خبسؽ ثب هؼوَلاً هشداى دس یَستشیت ٍ 

 چشوی یب هَوَپَسٍلاًت هَوَییذ، تشؿح



دّذ آثؼِ تـىیل ٍ ثبستَلي غذد ػفًَت تَاًذ هی. 

ِاًذ چشوی ٍ دسدًبن یىغشفِ، "غبلجب ثبستَلي ّبی آثؼ. 

 یب ثشًٍذ، ثیي اص خَدثخَد یب ؿذُ تخلیِ خَدثخَد اػت هوىي 

 .ثبؿٌذ دسًبط ًیبصهٌذ

 



ػلاهت ثذٍى اغلت 

،ًَشیضی، چشوی، تشؿح خبسؽ  دفغ ٍ سوتَم دس پشی احؼبع خ

 ...یجَػت دسدًبن،

 

 



ػلاهت ثی غبلجبً ٍ ًبدس 

حبد فبسًظیت ثب ثیوبس اػت هوىي 

 .وٌذ هشاجؼِ گشدى ٍلٌفبدًَپبتی

ؿذیذ صخوْبی تب خفیف اسیتن یه اص  

 وبرة غـبیی پَؿؾ ثب

دسهبى ثِ همبٍم ٍ هؼشی، الؼبدُ فَق 

سیؼه هؼشم دس دًذاًپضؿىبى 

 



آلَدُ افشاد دسكذ 2 دس 

غیش آستشالظی پلی ضؼف، ٍلشص، تت هبًٌذ ػلایوی اص هتٌَػی تشویت 

   هٌٌظیت ٍ ّپبتیت اًذٍوبسدیت، پَػتی، دسدًبن ضبیؼبت لشیٌِ،

هٌتـش ػفًَت ثشٍص وٌٌذُ هؼتؼذ حبهلگی. 

 



ثؼلت وِ افشادی ٍ اًذ ػلاهت ثذٍى هجتلایبى دسكذ 50 حذالل 

 ثب وِ ّؼتٌذ افشادی اص ثیـتش وٌٌذ، هی هشاجؼِ هـىَن توبع

 .وٌٌذ هی هشاجؼِ ػلاین

ػفًَت ّب ػبیش ػلائن ؿجیِ یب ثَدُ خفیف هؼوَلا صًبى دس ػلائن 

 هتذاٍل ػفًَت ّبی ؿجیِ ثؼیبس هی تَاًٌذ ػَصان ػفًَت ّبی 

 .ثبؿٌذ ٍاطیٌبل ثبوتشیبیی یب لبسچی

 



اٍلیي ٍاطى اص چشوی تشؿح ٍ دیضٍسی فشوًَؼی، داس ػلاهت افشاد دس 

 .ؿًَذ هی ظبّش وِ ػت ػلایوی

دسد ادم، ًْبیت دس ٍ هَضؼی تحشیه ثبػث گبّی تشؿحبت ٍ 

 .ؿَد هی ٍٍلَ ًبحیِ حؼبػیت

 



ؿىن تحتبًی لؼوت عشفِ دٍ ؿذیذ تب خفیف دسد 

سا ػشٍیىغ دادى حشوت هَلغ دسد اػت هوىي لگٌی پشیتًَیت 

 .ؿَد هَجت

 



 ػضلاًی گبسدیٌگ تٌذسًغ، سیجبًذ ،تٌذسًغ سحن دٍدػتی هؼبیٌِ دس•

 دس آدًىؼْب حؼبػیت ٍ وٌذ، هی جلَگیشی ؿىن ػویك لوغ اص وِ

   هختلف دسجبت

تْبیی هشاحل دس•  تَػظ "هؼوَلا آى ضوبین ٍ سحن ػبلپٌظیت، اً

 .ؿًَذ هی تثجیت پشیتَاى چؼجٌذگیْبی

 

 



 داخل ثِ یب ٍ چؼجیذُ سحن خلفی ػغح ثِ "غبلجب سحوی ضوبین•

 پَصیـي دس سا سحن اػت هوىي ٍ وٌٌذ هی پیذا پشٍلاپغ وَلذٍػبن

 دٌّذ لشاس ستشٍٍسػیَى

 ؿَد، هی تـذیذ لبػذگی اص لجل وِ لگٌی هذاٍم ٍ هضهي دسدّبی•

 ...پبسًٍی دیغ



 دًجبل ←ػشٍیىغ ثِ ٍسٍد ← خبسجی طًیتبل دػتگبُ اص اسگبًیؼن ٍسٍد

 ّبی لَلِ ثِ حولِ ←سحوی حفشُ اص ػجَس ← هخبعی ػغَح وشدى

 ّبی لَلِ صٍائذ اص چشوی تشؿحبت سیضؽ ثذلیل لگٌی پشیتًَیت) فبلَح

 (سحوی

 



 ٍاوٌؾ ایجبد ....سحوی حفشُ اص ػجَس حیي دس گزسا اًذٍهتشیت 

 التْبة ...فبلَح ّبی لَلِ هخبط دس عشفِ دٍ "هؼوَلا ٍ حبد التْبثی

 ٍ ّب لَلِ لشهضی ٍ تَسم...ػشٍصی ٍ ػضلاًی لایِ

 ّب لَلِ اًؼذاد ایجبد ٍ چؼجٌذگی...فیوجشیب

ثب ػفًَت وشدى فشٍوؾ ← هیىشٍثی ضذ هٌبػت ٍ ػشیغ دسهبى 

 ّب لَلِ ثِ جضیی آػیت

 



 داخل اگضٍدا ؿذى هحجَع← تخوذاى ثِ یب یىذیگش ثِ فیوجشیبّب اتلبل

 تخوذاًی -ای لَلِ آثؼِ ..تخوذاًْب التْبة... پیَػبلپٌىغ ← لَلِ

 



ًبحیِ اًؼذاد ٍ ّب صائذُ چؼجیذى ّن ثِ اص ثؼذ ػفًَت وشدى فشٍوؾ 

  ←یبفتِ تجوغ آثىی تشؿحبت ثذلیل لَلِ اتؼبع← لَلِ دیؼتبل

 ّیذسٍػبلپٌىغ

ای لَلِ ًبثبسٍسی ٍ لَلِ ؿذى هؼذٍد 

 



   :فبوتَسّب سیؼه   

ثَدى پبستٌش هَلتی 

اػتیبد 

 ًٍشال ثیوبسیْبی ػبیش ثِ اثتلا 

 وبفی ًبتبل پشُ هشالجت ػذم 



طًیتبل ثِ هحذٍد ػَصان ثبسداسی، دس هَاسد دسكذ 40 دس 

 ٍ اػت (اٍستشا اعشاف ٍ ٍػتیجَل غذد اٍستشا، ػشٍیىغ،)تحتبًی

 اػت، ًبدس حبد ػبلپٌظیت

 ْب ٌَّص وِ ّفتِ، 12 اص لجل ػفًَت كؼَد كَست دس اهب  ثْن هبهجشاً

 .دّذ هی سٍی فَلبًی ػفًَت اًذ ًچؼجیذُ

 



ػفًَتْبی افضایؾ ثلَست سا ػَصان ثبلیٌی تظبّشات ثبسداسی 

 .دّذ هی تغییش گٌَوَوی هٌتـش ػفًَت ًیض ٍ همؼذی حلمی، دّبًی،

ثبسداسی، دس پضؿىی تَجْبت افضایؾ ثذلیل هَضَع ایي اػت هوىي 

 یب پشخَى لگٌی ػشٍق اص گٌَوَوی هٌتـش ػفًَت هَاسد افضایؾ

 .ثبؿذ ثبسداسی دس ایوٌی ٍضؼیت تغییش ثذلیل "احتوبلا

 



 اػت تشایوؼتش ػِ ّش دس. 

ػفًَی، خَدثخَدی ػمظ ← ًـذُ دسهبى گٌَوَوی ػشٍیؼیت 

 ػمظ اص ثؼذ ػفًَت

ْب، صٍدسع پبسگی صٍدسع، صایوبى افضایؾ  وَسیَآهٌیَتیت، هبهجشاً

 پَئشپشیَم ػفًَت

 



ْب صٍدسع پبسگی ٍجَد ثب حتی هثجت، وـت ثب صًبى دس دسهبى  هبهجشاً

 .اػت داؿتِ خَثی ًتیجِ ػشیغ هیىشٍثیبل آًتی دسهبى كَست دس ،

 



ّوشاُ ػیؼتویه دسهبى ثِ وِ خغشًبوی ٍضؼیت  

   .داسد ًیبص هٌبػت هَضؼی ؿؼتـَی ثب

2-5 تَلذ اص پغ سٍص 

ػذم دسهبى هٌجش ثِ ًبثیٌبیی هی ؿَد. 

ؿَد هی ثشسػی هٌتـش ػفًَت ثشای ٍ ثؼتشی ًَصاد 

 ؿشثت ٍ تضسیمی ػفتشیبوؼَى ثب دسهبى ٍ

 اسیتشٍهبیؼیي

 دسهبى هبدس ًَصاد هجتلا ثِ وٌظًىتَیت گٌَوَوی یب

 ولاهیذیبیی ٍ ثشسػی ٍ دسهبى ؿشیه جٌؼی

 

 



ؿذُ تویض تَلذ اص پغ ثلافبكلِ ٍ خَثی ثِ ثبیذ ؿیشخَاساى چـوْبی ٍ 

 پوبد یب ًمشُ ًیتشات %1 هحلَل یب اسیتشٍهبیؼیي %5 چـوی پوبد اػتؼوبل

  تَكیِ اویذاً تَلذ صهبى دس ًَصاداى ّوِ ّبی چـن دس تتشاػبیىلیي 1%

 .ؿَد هی

ِداسد ولاهیذیبیی وٌظًىتیَیت همبثل دس ووی هحبفظت سٍؽ، ایي اگشچ. 

 

 

 



 ؿبهلاص ػَاسم ػفًَت پیـگیشی EPٍ ًبصایی ، PID  

 (صایوبىحیي جٌؼی ٍ ًَصاد ؿشیه )دیگشاىخغش اًتمبل ثِ وبّؾ 

 هَاسد ػلاین عی دٍ ّفتِ پغ اص ؿشٍع  اوثشیتدس )ػلاین سفغ

 (  دسهبى سفغ هی ؿًَذ

 

 

 

 

 

 



ولاهیذیب ٍ ًیؼشیبگٌَسُ ػلیِ الغیف ٍػیغ ّبی ثیَتیه آًتی 

ثِ هجتلا ثیوبساى توبم PID (ٍسیذی یب خَساوی دسهبى) 72-48 ثبیذ 

 .ثگیشًذ لشاس پیگیشی هَسد دسهبى آغبص اص ثؼذ ػبػت

اص جلَگیشی ثذلیل ػلاهت ثذٍى ٍ داس ػلاهت جٌؼی ؿشیه دسهبى 

 .ضشٍسیؼت هجذد ػفًَت

 

 

 



 Ceftriaxone + Azithromycin (Doxycycline)  

     or: 

 Cefexime + Azithromycin (Doxycycline ) 

 :دس ثبسداسی

Erythromycin 

 ،دٍص داسٍ ًلف ٍ عَل دسهبى دٍ ثشاثش هی دس كَست ػَاسم گَاسؿی
 .ؿَد

 یبAzithromycin  



ػشپبیی: 
 Ceftriaxone + Doxycycline + Metronidazole 

      Or: 
 Ceftriaxone + Erythromycin + Metronidazole 
 

ثؼتشی: 

 Clindamycin/IV+ Gentamycine/IV 
Or: 
 Cefoxitine/IV + Doxycycline /oral or IV 
Or: 
 Cefotetan /IV + Doxycycline /oral or IV 

 
 

 
 
 
 



 افشاد ثبیذ تب صهبى وبهل ؿذى ، ثیوبسیثشای جلَگیشی اص گؼتشؽ

 .دٍسُ ی دسهبى اص فؼبلیت جٌؼی اجتٌبة وٌٌذ

  ،سٍص  10تب  7هی ؿَد وِ افشاد تَكیِ دس كَست دسهبى ته دٍص

ِ ی جٌؼی پشّیض ًوبیٌذ  .پغ اص دسهبى ًیض اص ساثغ
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