
 آؾفیکؿی

 دکتر آتَظا دبیری 

 هتخصص زًاى ٍ زایواى

 فلَؼیپ پریٌاتَلَشی

 گرٍُ زًاى ٍ زایواى داًؽگاُ علَم پسؼکی زًجاى

 



  آًعفالَپاتی ًَزادی

 ًَظازیاذتلال عولکطز ًَضٍلَغیک زض زٍضاى اؾت تِ صَضت ؾٌسضٍهی  . 

 

 تكٌح، کاّف تَى عضلاًی ٍ ضفلکؿْا  َّقیاضی ، زض ؾطح اذتلال : علاین 

 تغصیِ ایآپٌِ ٍ هكکلات            

 

   فاکتَضّای هاهایی  / هحیط / غًتیک 

 



  آظفیکعی

ایعکویک –آًعفالَپاتی ّایپَکعیک   
 
 هغعآؾیثْای ًاقی اظ ّایپَکؿی ٍ ایؿکوی زض 

 
   ًَظازیتٌْا یکی اظ علل آًؿفالَپاتی 

 
 (  آًتِ پاضتَم ٍ ایٌتطا پاضتَم)تطکیثی اظ حَازث قثل ٍ حیي پطٍؾِ ظایواى 

 
 هیتَاًس قثل، زض حیي ٍ تعس اظ تَلس ضخ زّس. 



  فیسیَپاتَلَشی

  کوثــَز اکؿــیػى زض زاذــل ضحــن 

 تطاتقــی تغییــطات : 

 (  آزضًال، قلة ٍ هغع)  ذَى تِ ؾوت اعضای حیاتی ّسایت خطیاى 

 حطکات خٌیي /اًساظُ زٍض قکن خٌیي / هایع آهٌیَتیک حدن  کاّف 

 

 (  هطکعیاظ ّایپَکؿی ٍ آؾیة پیكطًٍسُ اعصاب علاهتی )فقساى حطکات خٌیي 

 کوَضؾپتَضّا  تحطیک هَخة ّایپَکؿی 

 



  ّایپَکؿی

  (ایؿکیوی)کاّف خطیاى ذَى 
 
   (  ّایپَکؿی)کاّف اکؿیػًاؾیَى ذَى 

 
 هازضی، خٌیٌی ٍ یا خفتی  هٌكا       

 



  علل هادری

 پطفیَغى ًاکافی خفت             
ّایپَتاًؿیَى 
   قلثی تٌفؿی  ایؿت 
 تیواضیْای عطٍقی هعهي 
 ُاکلاهپؿیتیواضیْای ّایپطتاًؿیَ ، پط 
   تیطٍییس  تیواضیْای 
  زیاتت 
  تیواضیْای قلثی ترصَل تیواضیْای ؾیاًَتیک 
 کلیَی  یثواضیْای 
آؾن، پٌَهًَی، آًوی قسیس، ّوَگلَتیٌَپاتی:  اختلال اکعیصًاظیَى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  علل جٌیٌی

  هحسٍزیت ضقس زاذل ضحوی 

آًوی قسیس 

 خٌیٌیتطٍهثَظ 

ظایواى پطُ تطم 



  علل جفتی

  حاهلگی پؿت تطم 
 
چٌس قلَیی 

 
 ّواتَم ضتطٍپلاؾٌتال کِ تِ زاذل خفت گؿتطـ یافتِ اؾت 

 
تطٍهثَظ ایٌتطاٍیلَؼ 

 
 (  قسیسزیاتت ٍ چاقی )پلا ؾٌتا هگالی 

 



 پاؾد خٌیٌی تِ ّیپَکؿی: 

-قلثیّیپَتاًؿیَى یا ّیپَپطفیَغى، پطُ تطم تَزى، آًوی ٍ هكکلات   

 خٌیي عطٍقی 

 

 ضحویهطاحل اًتْایی آؾیة خٌیي ٍ زض ًْایت هطگ زاذل ًوایاًگط 



  اصلیّسف 

   (ًاتالآًتِ ) ّسف اصلی اظ اضظیاتی ؾلاهت خٌیي زض زٍضاى تاضزاضی 
 

 قٌاؾایی خٌیٌْای زض هعطض ذطط آؾیة

 



  ًظارت پیػ از تَلذ

 ضحـنتعییـي اضتفـاع 
 
  تطضؾـی حـطکات ٍ تعـساز ضطتـاى قلـة خٌیـي 

 

 



 اًسیکاؾیَى اضظیاتی زقیق ؾلاهت خٌیي زض زٍضُ پیف اظ تَلس

 ُهادریاًذیکاظیَى ّای عوذ 

 
 ؾٌسضٍم آًتی فؿفَلیپیس• 
 پطکاضی تیطٍئیس تا کٌتطل ًاهٌاؾة• 
 ّوَگلَتیٌَپاتیْا• 
 تیواضیْای قلثی ؾیاًَتیک• 
 لَپَؼ اضیتواتَظ ؾیؿتویک• 
 تیواضیْای هعهي کلیَی• 
 زیاتت تحت زضهاى تا اًؿَلیي• 
 اذتلالات ّایپطتاًؿیَ• 
 تَخیِؾاتقِ هطگ زاذل ضحوی غیط قاتل • 
 (  هكکلات کثسی)کلؿتاظ هازضی • 



   اًذیکاظیَى ّای هرتبط با عَارض بارداری

 •پطُ اکلاهپؿی 

 کاّف حطکات خٌیي• 

 اٍلیگَّیسضآهٌیَؼ• 

 پلی ّیسضآهٌیَؼ• 

 هحسٍزیت ضقس زاذل ضحوی• 

 RHایعٍایوًَیعاؾیَى• 

 چٌس قلَیی •

 ّفتِ  40تاضزاضی تیف اظ • 



  اًذیکاظیًَْای هرتبط با عَارض زایواًی

 ّفت35ِظایواى کوتط اظ •     
 

 آًؿتعیاپیسٍضال •     
 

 (VBAC)ظایواى ٍاغیٌال پؽ اظ ؾعاضیي •     



   رٍؼْای ارزیابی ظلاهت جٌیي

 تؿت قواضـ حطکات خٌیي• 

  NSTاؾتطؾیتؿت غیط •     

  BPPپطٍفایلتیَفیعیکال         •

 قسُتیَفیعیکال پطٍفایل تعسیل             •

 تیَهتطی  ؾًََگطافی •                 

 ؾًََگطافی زاپلط                                       • 

 تؿت تحطیکی اکؿی تَؾیي •                        



  ارزیابی حرکات جٌیٌی

20ِّفت 
32 ِّفت 
 (                     16-45)حطکت  31: هتَؾط حطکات زض ظهاى تطم 
  ُتغییط زض تعساز ٍ الگَی حطکات خٌیي ّوگام تا تکاهل خٌیي، ًكاى زٌّس

   تکاهل عصثی طثیعی خٌیي
 ذَاب ؾیکل /  زٍضُ ّای ذَاب/ اٍج حطکات خٌیي 
 تغییط زض الگَی حطکت  / قواضـ حطکت 
 حطکت هدعای خٌیي زض طی زٍ ؾاعت  10احؿاؼ 
علل؟ 
هست  ظهاى زض کاّف حطکت  ٍ عسم احؿاؼ حطکت خٌیي 

 
 
 
 
 
 
 



 



 





 



با ؼکایت کاّػ حرکات  هراجعِ کٌٌذُ ارزیابی بیوار 
  جٌیٌی در ظي قابلیت حیات جٌیٌی

 قسم اٍل :NST 

 ؾًََگطافی/اضظیاتی هدسز / تساٍم کاّف حطکت 

 ؟ 37تیكتط اظ / ؟  37کوتط اظ: ؾي حاهلگی 

 اًدام BPP تسٍى NST  قاتل قثَل ٍ قضاٍت ًویثاقس 

 

 



 ًحَُ اًجامNST  
 تفعیرNST  
Reactive  :32   ِّفت 

Non- Reactive   /40 ِاؾیسهی هتاتَلیک   / ّیپَکؿی /زقیق 

 
هیعاى ضؾیسگی خٌیي، ذَاب خٌیي، هصطف زذاًیات تَؾط  : زلایل ؾایط 
 ًاٌّداضیْای ؾیؿتن عصثی ٍ قلثی خٌیي ٍ ؾپؿیؽ  . هازض

 ؟تَصیِ 
 
زضصس ٍ هیعاى هثثت کاشب  NST،  0/65- 0/2تعساز هَاضز هٌفی کاشب   

 زضصس  55-90



(BPP) پرٍفایل بیَفیسیکال   

 اظترض تعت بذٍىNST 

 جٌیيتٌفط 

 جٌیيحرکات 

  تَى جٌیي  

حجن هایع آهٌیَتیک   

 ( ، حطکت ٍ تَىتٌفؽ NST.،تغییطات )ّایپَکؿی حاز خٌیي 

 ّایپَکؿی هعهي 

 (تغییطات حدن هایع آهٌیَتیک )



BPP تفعیر 
 





CST یا OCT  

اضظیاتی ؾلاهت خٌیي  :  اًذیکاظیَى 

خفت ؾطضاّی، ؾاتقِ ؾعاضیي کلاؾیک، ؾاتقِ ّط گًَِ  :  کٌتراًذیکاظیَى

 خطاحی تا تطـ ٍؾیع تط ضٍی ضحن  

رٍغ اًجام   

   6% ٍ هثبت کارب CST 0.04%هٌفـی کارب 

 

CST    ًؽـاًگر ّیپَکعـی جٌیي: هثثت   



OCT/CST تفعیرًتایج  

ًتیجِ هٌفی 

ًتیجِ هثبت   

ًاهطلَب/ حذ تحریک بیػ از /  هؽکَك:  ًتیجِ هبْن   





Dr Dabiri A. 29 

Thanks for Your Attention 
 




