
مادری ایمن
Safe motherhood

مهتاب ستاری

هیئت علمی گروه مامایی



,WHO)الملليبينهايسازمانازائتلافيسوياز1987سالدرايمنمادريطرح•

UNICEF, UNFPA)خدماتبهبخشيدنبهبودمنظوربهدولتي،غيرهايسازمانو

امهبرنتدوينوتهيهآن،ازپسوزايمانوبارداريدوراندرزنانبرايدسترسقابل

دورانهايمراقبتبهبودراهكارهايمورددرتحقيقاتانجامنيزوالگوونمونههاي

گرديدمطرححاملگي



يكي از علل اصلي طرح برنامه مادري ايمن بروز مرگ و ميرهاي مادري به دلايل عوارض حاملگي، •

.زايمان و مامايي بود

.مرگ مادري بزرگترين شاخص ناخوشايند مغاير با مسائل بهداشتي است•

:از شايع ترين علل مرگ و مير مادران به ترتيب•

در بخصوصعدم پيشرفت زايمانيو عفونت ها ، فشار خون حاملگي، سقط هاي القايي، خونريزي ها•

.مناطق کم برخوردار است



:اهداف مادری ایمن
هفته پس از زايمان و کاهش مرگ پره 6کاهش مرگ و عوارض ناشي از بارداري و زايمان در مادر تا •

و نوزاد( جنين)ناتال 

دسترسي تمام زنان باردار به خدمات و مراقبت هاي بارداري و همچنين افراد آموزش ديده•

تسهيلات ارجاع براي حاملگي پر خطر و اورژانس هاي مامايي•

، فاصله گذاري مناسب بين حاملگي ها) در دسترس بودن اطلاعات و خدمات در خصوص بارداري •

اد بارداري فرزند آوري به هنگام، پيشگيري از بارداري در سنين بالا و يا پايين، اطلاع مناسب از تعد

(ها



:اهداف اختصاصي تر•
حفظ و ارتقا سطح سلامت مادران در دوران پيش بارداري، زايمان و پس از زايمان•

کاهش سزارين•

تعميم مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران به بخش خصوصي•

دو هدف اصلي برنامه عملي ایمني دوران مادری•
مان انجام مراقبت هاي دوران بارداري براي کليه زنان باردار و تعليم افراد آموزش ديده براي انجام کليه ي زاي

.هاست



:عوامل موثر پيشين و جديد در خصوص اجراي برنامه مادري ايمن

(آب و غذاي سالم) دسترسي به امكانات اوليه بهداشتي و تغذيه اي، •

مسائل و مشكلات بلوغ•

ازدواج هاي زودهنگام•

حاملگي هاي متعدد•

کمبود آموزش•

عدم رعايت حقوق اجتماعي•



...عوامل موثر پيشين و جديد در خصوص اجراي برنامه مادري ايمن

تغييرات دموگرافيک و اپيدميولوژيک•

بارداري در سنين بالا•

معكوس شدن جمعيت شهري و روستايي•

ضعيف بودن خدمات بهداشتي و سلامت در حاشيه شهر ها•

شيوع بيماري هاي غير واگير•

ات در کم تحرکي، عادات غذايي ناسالم، اعتياد و استعمال دخاني) سبک زندگي ناسالم•

(زنان و مردان



طراحي مادری ایمن



رویکرد برنامه مادری ایمن



:برخي از ابعاد برنامه مادری ایمن

مراقبت و مشاوره های پیش از بارداری•

ي بررسي ابعاد مختلف سلامت مادر، آمادگي زوجين براي فرزندآوري، بررسي بيماري يا عوامل نا مساعد برا

سلامت جنين، سن مناسب براي بارداري، فاصله گذاري مناسب بين حاملگي ها

تشخیص بارداری ومراقبت های حین بارداری•

ز تحت نظر قراردادن روند بارداري، سلامت مادر و جنين، توجه به جنبه هاي مختلف سلامتي و بهداشت مادر ا

جمله تغذيه مناسب، سلامت دهان و دندان، وزن گيري مناسب، خواب و استراحت، تحرکات و ورزش، مصرف 

....مكمل ها، آزمايشات و غربالگري ها و



مراقبت های پس از زایمان•

دسترسي به روش های تنظیم خانواده مناسب و صحیح•

.  برخورداري از مراقبت ها و خدمات بهداشتي و درماني از حقوق مادران و برنامه هاي مادري ايمن است•

.است

ي نيز يكي از شاخص هاي مهم اثربخشي، کارايي، بهره وري و کيفيت خدمات بهداشتي در دوران باردار•

.رضايت مادران است



لازم براي مادران کليد تسهيلات درماني و ارجاع به همراه حضور ماماها در جامعه WHOطبق نظر •
.ايمني دوران مادري و تامين بهداشت باروري است

يكي از عوامل موثر در تحقق مادري ايمن حضور ماماهاي تحصيل کرده و آموزش ديده در جامعه •
.ست

نها طبق نظر سازمان جهاني بهداشت ماماها تامين کننده تمام نيازهاي بهداشتي زنان در طول عمر آ•
.هستند

:مزایای حضور ماماها در بهبود اجرای برنامه مادری ایمن•
کاهش دخالت متخصصين زنان و زايمان، کاهش عوارض مادري ونوزادي، کاهش مرگ و مير مادران



ترس از زایمان

ه يكي از اختلالات شايع در دوران بارداري ترس از زايمان و اضطراب حين بارداري است که معمولا مادران هرچ•

.بيشتر به انتهاي بارداري نزديک مي شوند آن را بيشتر درک مي کنند

از زنان ايراني ترس از زايمان و اضراب سه ماهه آخر بارداري دارند و حدود % 33مطالعات نشان مي دهند حدود •

.آنها ترس شديد دارند% 11-14

.ترس از زايمان در مادران نخست زا بيشتر است•

ين اين اختلالات مي تواند بر نوع زايمان، فرزندآوري، تمايل به بارداري مجدد و سلامت مادر و جنين و همچن•

.نوزاد تاثير گذار باشد



.ترس از زايمان مي تواند مربوط به قبل، حين و پس از زايمان باشد•

.است( ترس بسيار شديد)يكي از علل اصلي انتخاب زايمان سزارين ترس از زايمان يا توکوفوبيا•

.بسياري زنان معتقداند با سزارين درد کمتري تجربه مي کنند•

.نتايج مطالعات نشان مي دهد ترس از زايمان در زنان ايراني نسبت به قبل افزايش يافته است•

. انتخاب زايمان سزارين ريشه در مسائل اجتماعي، فرهنگي و رواني افراد نيز دارد•

.برخي مطالعات نشان مي دهند سزارين مي تواند باعث کاهش باروري و افسردگي پس از زايمان شود•

.يكي از شاخص هاي بررسي  عملكرد برنامه سلامت مادران ميزان سزارين در کشور است•



...ترس از زایمان

.از زايمان قرار داردترس شديد تا ترس منطقي ترس از زايمان در طيفي از •

.تزنان نخست باردار معمولا به دليل نا آشنايي ترس منطقي دارند که قابل کنترل اس•

ا منجر به اضطراب روزمره، کابوس هاي شبانه و نشانه هاي جسمي و تقاضترس غير منطقي •

براي سزارين ميشود

.از زايمان ميتواند باعث اجتناب از بارداري و مادر شدن يا انكار بارداري شودترس شديد •



:ترس از زایمان در مادران به دلایل زیر است•

ترس از ناشناخته ها، عدم اعتماد به کادر درمان✓

روايت سازي منفي ديگر زنان✓

عدم اطمينان به روند زايمان✓

ترس از آسيب به پرينه و کانال زايمان✓

ترس از آسيب به نوزاد✓

ترس از سزارين اورژانس✓

ترس از درد زايمان✓

ترس از مرگ✓

خودکارآمدي ضعيف زنان، عدم حمايت اجتماعي✓

ترس از مشكلات جنسي پس از زايمان✓



:عوارض ترس و اضطراب از زایمان•

(ايپوکسياز طريق تحريک سيستم عصبي خودکار و ه) الگوي غير طبيعي ضربان قلب جنين✓

نمره آپگار پايين✓

✓LBW(ترس و اضطراب در بارداري       مقاومت شريان رحمي       نوزاد کم وزن)

مرگ و مير حوالي تولد✓

ون ترس        افزايش کورتيزول وکاتكولآمين سرم         کاهش خ)افزايش درد حين ليبر ✓
(ليبررساني لگن          هايپوکسي          افزايش درد و ناکارآمدي انقباضات و طولاني شدن

تولد نوزاد آسيب پذير و مضطرب✓

تاثير بر رشد نوزاد و کوک در آينده✓

افزايش احتمال خونريزي پس از زايمان✓



ن و اضطراب و نگراني هاي حين بارداري از اهميت ويژه اي برخوردار است زيرا بر ابعاد سلامت مادرا•

:از جمله.بارداري آنها تاثير مي گذارد

وضعيت خواب ➢

کيفيت زندگي➢

احتمال افسردگي پس از زايمان➢

پيامدهاي بارداري و رشد جنين➢

ب گذر سلامت جنين، ترس و اضطرابررسي ها نشان داده اند نگراني هاي مادران بيشتر در خصوص •

ر اغلب است که مهم ترين نگراني دسالم از زايمان، پذيرش نقش والدي و تهديد زندگي زناشويي

.زنان دغدغه سلامت جنين است



.زايمان طبيعي همراه با درد است❑

.د زايمان تجربه اي پيچيده، ذهني و چند بعدي است که تحت تاثير عوامل مختلف استدر❑

.  عوامل فيزيولوژيک و رواني و اجتماعي در درک ماهيت و چگونگي درد زايمان شناخته شده اند❑

ننده درداز طرفي يكي از مهم ترين مشكلات تشديد ک. درد از طريق فشار و تنش آسيب زننده ايجاد مي شود❑

.زايمان طبيعي، ترس از زايمان است

. درد شناخته شده است-تنش -در احساس درد، سندروم ترس ❑

.ترس از درد زايمان باعث تنش و تشديد درد مي شود❑



و تجارب و درک مادران از درد زايمان بسيار متفاوت است برخي درد زايمان طبيعي را شديد•

.غير قابل تحمل و برخي آن را با توجه به فوايد زايمان طبيعي قابل تحمل مي دانند

:عوارض درد شدید زایمان•
آشفتگي مادر➢
اختلال در سلامت روان➢
اختلال در روابط خود با نوزاد و همسر➢
ترس، نگراني و اضطراب نسبت به حاملگي بعدي و تاثير بر فرزند آوري➢



توجهموردبسيارامروزهکهاستمسائليازبارداريدورانروانيبهداشت
يرتاثباردارزنهايهيجانواضطراببارداري،ابتدايازکهشدهثابت.است

.داشتخواهدجنينرويبرمستقيمي

مادريعوارضکاهشوانزايمحينترسواضطرابدردکاهشجهت
اروييدغيرهايروشوهاتكنيکفيزيولوژيکمنفياثراتومادريوجنيني

:مانند.استشدهپيشنهادهستندارزانودسترسدرساده،معمولاکه

ب درماني، طب تكنيک هاي تنفسي، رايحه درماني، ماساژ، موسيقي درماني، آ
...فشاري و سوزني و راهكارهاي رواني و 



طب فشاری
.نقاط خاصي در بدن به عنوان نقاط فشاري هستند•

:وارد کردن فشار روي اين نقاط منجر به•
از بين رفتن درد✓
کاهش انقباض عضلات✓
بهبود وضعيت گردش خون✓
بهبود عملكرد فعاليت هاي حياتي✓
دقيقه پس 20دقيقه و يا گاها تا 5ثانيه يا 30کاهش علايم حاکي از اضطراب در طي ✓

.ازاعمال فشار مي شود

نان نتايج برخي مطالعات نشان دهنده تاثيرات طب فشاري در کاهش ترس و اضطراب ز•
.حين زايمان بودند



:تن آرامی

براي



خود کارآمدی زایمان
.خودکارآمدي زايمان يكي از عوامل مهم در ترس از زايمان است•

.خودکارآمدي اعتقاد شخص به توانايي هاي خود براي انجام يک رفتار تعريف مي شود•

.خودکارآمدي ميتواند بر ترس، اضطراب و الگوهاي فكري و رفتاري موثر باشد•

:خودکارآمدي زايمان•



رفتاری-درمان شناختی 



...رفتاری–درمان شناختی 

کارآمديناافكارتاشودميخواستهازآنهازايمان،ازترسبهمبتلاافرادشناختيبازسازيدر•

نايمانندافكاريبارا"استوحشتناکزايمانياندارمرادردتحملتواناييمن"همچون

شدهزپيروآندرقبلازياديزنانکهاستچالشيکزايمانياونميزندآسيبمنبهدرد"

.کنندجايگزين"ميتوانمهممنپساند،

ودردبهمربوطناکارآمدافكارتاکردخواهدکمکرفتاريبازشناختيهايتكنيکواقعدر•

جادايهايمحرکازافرادگيريکنارهواجتنابميزاننتيجهدروکندپيداتغييرزايمان

شودکاستهنيزدردکننده



مشاوره

اورهمشبارداري،دوراندرآموزشيهايبرنامهتلفني،مشاورهازاستفادهباماماکوتاهمداخله•

مانزاياززيادترسبازنانرويبرمختلفکشورهايدرديگرگوناگونيهامشاورهوبحران

.استداشتههمراهبهرابخشيرضايتنتايجوشدهاجرا



مشاوره راه حل محور

.يكي از مدل هاي مشاوره اي که امروزه به علت موثر بودن و کوتاه بودن پر طرفدار است•
.  زيربناي مشاوره راه حل محور اين فكر است که تغيير مداوم و اجتناب ناپذير است•
ر در مشاوره و درمان به جاي پرداختن به امور غيرممكن براي چيزي که ممكن و قابل تغيي•

.است تاکيد مي شود

.اين مدل براي برداشتن قدم هاي کوچک براي شروع تغيير تاکيد دارد•
.تغييرات کوچک زمينه را براي تغييرات بزرگتر فراهم مي کنند•

ن هم چنين در اين نوع مشاوره به افراد کمک مي شود به جا ي درگيري با مشكل و غرق شد•
.در آن توانايي ها و قابليت هاي خود را براي روبه رو شدن با مشكلات به کار گيرند



ACTمشاوره مبتنی بر رویکرد 

يكي از روش هاي مشاوره موثر برکاهش ترس از زايمان





ذهن آگاهی

.ودشميزايماناززنانترسدرايملاحظهقابلبهبودباعثآگاهيذهنبرمبتنيزايمانآموزش•

.استقضاوتازخاليوهدفمندخاص،ايشيوهبهحالزمانبهکردنتوجهمعنيبهآگاهيذهن•

ويرپيگآگاهيوتوجهرفيتظکهشدهگرفتهبوداييسممراقبههايتمرينازآگاهيذهنپايه

.دهدميافزايش(استفكرازفراترکه)راهوشمندانه

ردزايمانفرآيندودردخود،پذيرشوخودآگاهيتواناييافزايشبهآگاهيذهنومراقبهتمرين•

.شودميمنجرمادران




