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Fertility rate, average number of children born to women

during their reproductive years. For the population in a given

area to remain stable, an overall total fertility rate of 2.1 is

needed, assuming no immigration or emigration occurs.





ازه  وشعه هر  اهداف  ت 
Millennium Development Goals (MDGs) 

 تحت وكٛض،191  تٛؾظ ؾلأت تٛؾؼٝ ذهٛل زض إِّّي ثيٗ اخٕبع تطيٗ ٟٔٓ خسيس، ٞعاضٜ آغبظ ثب

 (MDGs) ٞعاضٜ تٛؾؼٝ اٞساف اخلاؼ ايٗ زض .ٌطزيس حبنُ 2000 ٔتحس ُّٔ ٞعاضٜ اػلأيٝ ػٙٛاٖ

 قطايظ ثٟجٛز ثطاي ٔثجت ٞبي ٌبْ ايدبز ٚ خٟبٖ ؾطاؾط زض ٔؿتٕٙساٖ ؾلأتي قطايظ ثٟجٛز ثطاي

  .آٔس ٚخٛز ثٝ ظ٘سٌي



ازه ...  وشعه هر  (MDG)اهداف  ت 

  ٚ ٔطي ٔيعاٖ ْؾٛ زٚ وبٞف ٔٙظٛض :كَدكبى ٍهيز هزگ هيشاى كبّش چْبرم ّذف

  .اؾت 2015  1990ٚ  ؾبِٟبي ثيٗ ؾبَ 5  اظ وٕتط وٛزوبٖ ٔيط

  ؾٝ 2015  1990ٚ  ؾبِٟبي ثيٗ وٝ آ٘ؿت ٞسف :هبدراى سلاهت بْبَد پٌجن ّذف

 وبٞف ٔيسٞٙس زؾت اظ ضا ذٛز خبٖ ظايٕبٖ يب ٚ حبٍّٔي ٍٞٙبْ وٝ ظ٘ب٘ي ٘ؿجت چٟبضْ

  .وٙس پيسا







داز  اب  وشعه ی 
اهداف  ت 

Sustainable Development Goals (SDG)

  ػٙٛاٖ ثٝ ضا (SDGs) پبيساض تٛؾؼٝ اٞساف اظ اي ٔدٕٛػٝ 2015 ؾبَ زض ُّٔ، ؾبظٔبٖ

  ٔحسٚزٜ اظ ٔتكىُ SDGs .ٕ٘ٛز تسٚيٗ ٞعاضٜ تٛؾؼٝ اٞساف ثطاي خب٘كيٗچٟبضچٛة

 ضا فطاٌيطتط ٚ آٔيعتط نّح خٛأؼي ٚ اؾت ٔحيغي ٚ اختٕبػي التهبزي، اٞساف اظ ٚؾيؼي

  ػضٛ وكٛض193  تٛافك ٔٛضز 2015  ؾبَ ؾپتبٔجط 23  زض وٝ ثط٘بٔٝ ايٗ .آٚضز ٔي فطاٞٓ

 ثطاي 2030  وبض زؾتٛض "ٔب خٟبٖ تغييط" ػٙٛاٖ تحت ٌطفت، لطاض ٔتحس ُّٔ ؾبظٔبٖ

  .قس ٔغطح پبيساض، تٛؾؼٝ



داز  اب  وشعه ی 
اهداف  ت 

Sustainable Development Goals (SDG)

 ثط٘بٔٝ، ايٗ زض قسٜ ثيبٖ ٞسف 17 اظ وٝ اؾت قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض ٞسف17 ثط٘بٔٝ ايٗ زض

.ثبقس ٔي ؾلأت اٞساف ثٝ زؾتيبثي خٟت تٕطوع ٘مغٝ ؾْٛ، ٞسف





داز  اب  وشعه ی 
(SDG)اهداف  ت 

:(سلاهتي آرهبى هجوَعِ سیز) كَدک ٍ هبدر بِ هزبَط اّذاف

 ٞعاض يىهس ٞط اظاي ثٝ ،ٞفتبز اظ وٕتط ثٝ خٟبٖ ؾطاؾط زض ٔبزضاٖ ٔيط ٚ ٔطي وبٞف■

2030 ؾبَ تب ظ٘سٜ تِٛس



داز  اب  وشعه ی 
(SDG)اهداف  ت 

:(سلاهتي آرهبى هجوَعِ سیز) كَدک ٍ هبدر بِ هزبَط اّذاف

 تب ؾبَ پٙح ظيط وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ زض پيكٍيطي لبثُ ٔيطٞبي ٚ ٔطي ثٝ زازٖ پبيبٖ■

  ٘ٛظازاٖ ٔيط ٚ ٔطي ٔيعاٖ وبٞف ثبيس وكٛضٞب ٕٞۀ ٞسف حطوت، ايٗ زض .2030 ؾبَ

 ٔيط ٚ ٔطي وبٞف ٚ قسٜ ٔتِٛس ظ٘سٜ ٘ٛظاز ٞعاض ٞط اظاي ثٝ ٘فط زٚاظزٜ اظ وٕتط ثٝ

 ظ٘سٜ تِٛس ٞعاض ٞط اظاي ثٝ ٘فط پٙح ٚ ثيؿت اظ وٕتط حسالُ ثٝ ؾبَ، پٙح ظيط وٛزوبٖ

 .ثبقس

 





Since 1985, the international healthcare

community has considered the ideal rate for

caesarean sections to be between 10-15%.

Since then, caesarean sections have become

increasingly common in both developed and

developing countries.



ن   ازی  رل سر  ت  وم کن  ل لر  دلای 

اؾت ؾعاضيٗ ٞعاضٜ، تٛؾؼٝ اٞساف عجك ٔيطٞب ٚ ٔطي زلايُ اظ يىي.  

وٛزوبٖ زض پبتِٛٛغيه چبلي %25 ٚ زيبثت %20 آؾٓ، %50 افعايف.

ثؼسي ثبضزاضي زض پطوطتب يب ايٙىطتب اوطتب، احتٕبَ افعايف

ثٝ ٌٛاضقي ٔكىلات ثيٟٛقي، ذغطات ذٛ٘طيعي، ػفٛ٘تٟب، ٔب٘ٙس ػٛاضضي افعايف 
 افؿطزٌي، ذؿتٍي، ٚ آِٛزٌي ذٛاة تطٚٔجٛظ، افعايف ٍِٙي، زضزٞبي ثيٟٛقي، ز٘جبَ
. ... ٚ ؾعاضيٗ اظ ثؼس ٘بظايي

ٞب ٞعيٙٝ افعايف ٚ ٔترهم پعقىبٖ أىب٘بت، ثٝ ٘يبظ

















عی ی  ن 
ط
مان   ای  ش  ا ماز ز  ای  هت  اف ر  ت  ج  هداس  های ی ب  مان  ج  ی شاز  دازدهای طلای  اب  اسی 

ٜقٛز ثؿتطي ٘جبيس ظايٕبٖ زضز ثسٖٚ ٔبزضي ٞيچ .قٛز قطٚع ذٛز ذٛزي ثٝ ِيجط زٞيس اخبظ  
.ثبقس ضيؿه ٞبي زيٍط زلايُ ثٝ ايٙىٝ ٍٔط
ٜوٙس حطوت آظازا٘ٝ ثهٛضت ِيجط زض زٞيس اخبظ.
تحطن ٔبزض، ٘فؽ ػعت قٛز ٔي ثبػث ٔساْٚ حٕبيت .قٛز ا٘دبْ ثبيس ِيجط زض ٔساْٚ حٕبيت 

  ٚ قسٜ وٛتبٞتط ِيجط ٚ ثٕب٘س ثطلطاض ٞٛضٟٔٛ٘ب تؼبزَ ٚ يبثس ٔي افعايف ثسٖ تٛؾيٗ اوؿي ٚ
.قٛز ثيكتط ضضبيتٕٙسي

٘كٛز ا٘دبْ ضٚتيٗ ٔساذلات. 
پٛظيكٟٙبي زض ٚ قٛز ا٘دبْ ذٛزثرٛز ثهٛضت زازٖ ظٚض upright

زٞس ٔي آضأف ٘ٛظاز ثٝ ٔبزض لّت ضيتٓ چٖٛ ٘ىٙيٓ خسا ٞٓ اظ ظايٕبٖ اظ ثؼس ضا ٘ٛظاز ٚ ٔبزض.   





داز مادز ان  دوسن  مازسی  ی  ب 



داز مادز های دوسن 
اب  مازسی  ی  ی ب  داز  امه زاه اب  ری  پ 

ٝٔٞبي ا٘ساظي ضاٜ ثط٘ب ٖ   لطاض وبض زؾتٛض زض 1381 ؾبَ زْٚ ٘يٕٝ زض ٔبزض زٚؾتساض ثيٕبضؾتب

.اؾت ٌطفتٝ

ٝثٟجٛز ٚ ٔبزضاٖ ؾلأت اضتمبي ٚ حفظ تبٔيٗ، ٔٙظٛض ثٝ ٔبزضاٖ ٔطالجت خسيس اٍِٛي اضائ  

  ثيٕبضؾتبٟ٘ب ايٗ ا٘ساظي ضاٜ انّي ٞسف ٔبزضاٖ ضضبيت ٚ ؾلأت ثٝ تٛخٝ ثب ظايٕب٘ي قطايظ

.اؾت



داز مادز های دوسن 
اب  مازسی  ی  اصول ب 

سایوبى رًٍذ بَدى طبيعي■

هبدر تَاًوٌذسبسی■

استقلال ٍ عول آسادی■

رٍتيي ًِ ضزٍرت بزاسبس هذاخلات اًجبم■

(خذهت دٌّذُ ارائِ یب هبهب ّن ٍ هبدر ّن) پذیزی هسئَليت■

ن   ادازه مدل ها ای 
اب  مازسی  ی  Midwifery ب  Model of Care   است. 





اهداف  

تٛإ٘ٙس ػٛاضو، وبٞف ٘ٛظاز، ٚ ٔبزض ٔطي وبٞف :هبدر دٍستذار بيوبرستبى كلي ّذف  

ظ٘بٖ وطزٖ

اختصبصي اّذاف:

غيطضطٚضي ؾعاضيٟٙبي وبٞف•

  عجيؼي ظايٕبٖ ٔرتّف ضٚقٟبي تطٚيح•

ظايٕبٖ ٚ ٔبٔبيي فٛضيتٟبي زض ثيٕبضؾتب٘ي ذسٔبت ويفيت ثٟجٛز•

ذغط ٔؼطو زض ٔبزضاٖ زضٔبٖ قطٚع زض تبذيط وبٞف•



داز مادز ان  دوسن  مازسی  ی  دام ب  ده اق 

  حٕبيت ٕٞطاٜ، حضٛض اخبظٜ) ظايٕبٖ اظ پؽ ٚ ظايٕبٖ ثبضزاضي، زٚضاٖ ٞبي ٔطالجت اضائٝ -1
(ٔبٔبيي اي حطفٝ ٔطالجتٟبي زٚلا،

ظايٕبٖ آٔبزٌي ولاؾٟبي ثطٌعاضي  -2

  ثب اضتجبط ظايٕبٖ، ٍٞٙبْ زض ٔبزضاٖ ثطاي ٔبٔبيي ترههي ذسٔبت ثٝ زؾتطؾي ايدبز -3 
ثيٕبضؾتب٘ي ذبضج ؾغٛح ٚ ثيٕبضؾتب٘ي تط پبييٗ ٚ ثبلاتط ؾغٛح

ٔبزض ذهٛني حطيٓ ضػبيت ٚ ٔبزض ٔصٞجي ٞبي اضظـ ٚ ثبٚضٞب ثٝ تٛخٝ ثب ذسٔبت اضائٝ -4

ضٚتيٗ ٔساذلات اظ ذٛززاضي -5
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داز مادز ان  دوسن  مازسی  ی  دام ب  ده اق 

ظايٕبٖ ٚ ٔبٔبيي ٞبي فٛضيت زض پبضاوّيٙيىي ٚ ٔطالجتي ذسٔبت اضائٝ أىبٖ -6

 ظايٕبٖ ٚ ِيجط ٍٞٙبْ زض ٔبزض وٙبض زض زيسٜ آٔٛظـ ٕٞطاٜ ٚخٛز أىبٖ -7

ظايٕبٖ زضز وبٞف زاضٚيي غيط ٞبي ضٚـ اضائٝ ٚ فيعيِٛٛغيه ظايٕبٖ ا٘دبْ -8

زاضٚيي غيط زضز وبٞف ٚ زاضٚيي ثيسضز ظايٕبٖ ٞبي ضٚـ ٔٛضز زض وبضوٙبٖ ثٝ آٔٛظـ -9

وٛزن زٚؾتساض ثيٕبضؾتبٖ الساْ زٜ -10





بيوبرستبى تقزیبب ٍاجذ شزایط استبًذاردّبی  3پس اس بزرسي ّبی فزاٍاى ■
:بيوبرستبى دٍستذار هبدر در ّوذاى بَدًذ

ثٟبضي ثٟبض.. ايت ا

ًٙٞأبْ ضضبي وجٛزض ا

ٖاتيٝ ٕٞسا



ن   ی  روزی و زوب  رض  ت  لات  غ  مداخ 



ن   ی  روزی زوب  ر ض  ت  لات  غ   مداخ 

د ه شوب  اب   می 

  ن داکش  ن  ن   و اب  ش  مولت  ی 
 است 

از ش 
له زوی ق   زحم ق 

ومی ات  ی   لن 

ی ومی ای  ات  ی   ز 

ه ن  ال مکرز معاب  ی  ب   واز 

و ی 
 س 

ما  ای 

  ض عوی 
اس ت   مادز لی 

ا ی  اس  ودن   ی   ت 

شت ری خ ت   دز ی  ر ب  ت   لن 

  ن   زک ی   گ رق 

گردن   وصل سرم



ن  مادز ی  گ ه داس  ا ی  ی  اس   ی 

ٕٗحبٍّٔي ثب ٔبزضاٖ وٝ وطز اػلاْ 2007 ؾبَ زض آٔطيىب ثيٟٛقي ٔترههيٗ ػّٕي ا٘د  
.وٙٙس زضيبفت قسٜ نبف ٔبيؼبت تٛا٘ٙس ٔي ٔكىُ ثسٖٚ ِيجط ٚ ذغط وٓ
وٙس زضيبفت ا٘طغي ويّٛوبِطي 120 ٚ ٔبيغ اٚ٘ؽ 8 ؾبػت ٞط زض ثبيس ٔبزض.
8-6 ٔبيؼبت ػُٕ، اظ لجُ ؾبػت 2 ٚ خبٔس غصاي اِىتيٛ ؾعاضيٗ ا٘دبْ اظ لجُ ؾبػت  

.٘كٛز ٔهطف
هبیعبت دریبفت عذم عَارض:

.قٛز ٕ٘ي اؾپيطاؾيٖٛ وبٞف ٔٛخت ػّٕي قٛاٞس اؾبؼ ثط•
وبفي ا٘طغي زضيبفت ػسْ•
ٔبزض زض وتٛظ ٚ زٞيسضاتبؾيٖٛ•



ن  و سرم وصل گردن   ی   زک  گ رق 

َثؼّت خٙيٗ ٚ ٔبزض اِىتطِٚيتي تٛاظٖ زض اذتلا 

ٚضيسي ٔبيؼبت ظيبز زضيبفت

زضيبفت ثؼّت خٙيٗ ٚ ٔبزض زض ٞيپٛ٘بتطٔي  

ٕ٘ه ثسٖٚ ٔبيؼبت

ٚضيسي ٔبيؼبت ظيبز زضيبفت ثؼّت قسٖ زٚظ اٚض

َٔبزض زض پٛظيكٗ تغييط ٚ حطوت زض اذتلا

ٔبزض اضغطاة افعايف 

 ْٔبزض ضاحتي ػس

زضز افعايف

ٝٞٛضٔٛ٘ي تؼبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ث  

ا٘ؿب٘ي ٘يطٚي ٚ ٚؾيّٝ ثٝ ٘يبظ



ما  ای 

٘يؿت ػّٕي قٛاٞس اؾبؼ ثط.
قٛز ٕ٘ي ٘ٛظاز ٚ ٔبزض زض ػفٛ٘ت وبٞف ٔٛخت.
اؾت ٘كسٜ ٌعاضـ ِيجط عَٛ زض تفبٚتي.
ٖٚثبقس ٕ٘ي تطٚٔب ايدبز ٚ ذغط ثس.
ثبقس ٔي ٔسفٛع ذطٚج ٍٞٙبْ ذهٛل ثٝ ٔبزض ثطاي وٙٙسٜ ٘بضاحت.
قٛز ٔي تِٛس ٞٛضٟٔٛ٘بي تؼبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ثط ثبػث.
زاضز ا٘ؿب٘ي ٘يطٚي ثٝ ٘يبظ.

(ثٝ ػّت تطؼ اظ زفغ ٔسفٛع ٍٞٙبْ ظايٕبٖ) زضذٛاؾت ٔبزض : ا٘سيىبؾيٖٛ إ٘ب



و ی 
 س 

٘يؿت زؾت زض ٘ٛظاز ٚ ٔبزض ثطاي آٖ فٛايس ثط ٔجٙي ػّٕي قٛاٞس.
وٝ ٔبزضا٘ي زض ٔٙفي ٌطْ ٞبي ثبوتطي وّٛ٘يعاؾيٖٛ افعايف ثط ٔجٙي قٛاٞسي  

.زاضز ٚخٛز قٛ٘س ٔي قيٛ
ثبقس ٔي ٔبزض ذّٛت زض زذبِت.
قٛز ٔي اضغطاة ٔٛخت ٚ اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت.
٘ساضز ضا فطظ٘س آٚضزٖ ثس٘يب تٛا٘بيي زيٍطاٖ وٕه ثسٖٚ وٙس ٔي فىط ٔبزض.
قٛز ٔي ظذٓ ٔحُ زض ذبضـ احؿبؼ ٔٛخت ظايٕبٖ اظ پؽ.

.  ا٘دبْ قيٛ ٔٙؿٛخ قسٜ اؾت 1974اظ ؾبَ : ٘ىتٝ
.  حتي ثطاي ؾعاضيٗ ٞٓ پٛؾت ضا ٕ٘ي تطاقٙس فمظ ٔٛٞب ضا وٛتبٜ ٔي وٙٙس



ن   داکش  ن   اب 

ضٚظ تب ظ٘بٖ اظ ٘يٕي وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ قٛاٞس EDC ٖوٙٙس ٔي ظايٕب. 

ٗثبضزاض٘س تبضيد ايٗ اظ ثؼس ظ٘بٖ اظ زضنس 50 ثٙبثطاي.

ٜٔبزض ثٛزٖ آٔبزٜ ٘كب٘سٞٙسٜ ايٗ قٛز قطٚع ذٛزثرٛز ظايٕبٖ زضز ثسٞيس اخبظ ٚ  

.ثبقس ٔي ٘ٛظاز

كٌيذ ایٌذاكشي اًذیکبسيَى اسبس بز تٌْب:
  تٕبْ ٞفتٝ 41 اظ ثؼس•
تطْ ٚ ثبضزاضي زيبثت•
قسيس ٚ ٔتٛؾظ اولأپؿي پطٜ•
آة ويؿٝ پبضٌي•



Augmentation

تِٛس ٞٛضٟٔٛ٘بي تؼبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ثط ٔٛخت

ْٔبزض حطوت ػس

زضز ثٝ تحُٕ ػسْ ٚ ثيكتط زضز

خٙيٗ ٚ ٔبزض وٙتطَ ثطاي ٔبٞط ا٘ؿب٘ي ٘يطٚي

ُتدٟيعات ٚ ٚؾبي



ر ت   غدم جرکت  مادز دز لن 

٘ساضز ٚخٛز ترت زض قسٖ ثؿتطي فٛايس ثط ٔجٙي قٛاٞسي.

ٔي ضحٕي ٚ خفتي ذٖٛ خطيبٖ وبٞف ٚ ٌطزز ٔي ػطٚق ضٚي فكبض ٔٛخت  

.ٌطزز

ٌطزز ٔي ِيجط قسٖ عٛلا٘ي ثبػث ٚ ٔٛثط٘س وٕتط ا٘مجبضبت.

قٛز ٔي احؿبؼ ثيكتط زضز.

اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت.



ال ی  ب  ه واز  ن   معاب 

.ٌطزز ٔي ٔبزض ذّٛت زض زذبِت ٔٛخت■

.ثبقس ٕ٘ي ٘يبظي ِيجط اَٚ ؾبػبت زض■

.اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت ٔبزض ثطاي■

.زاضز ٟٔبضت ثٝ ٘يبظ■

.زاضز تفبٚت زيٍط فطز ثب فطز ٞط ٔؼبيٙٝ ٘تيدٝ■

 .تٟٙب ضٚـ تكريهي ثطاي پيكطفت ِيجط ٕ٘ي ثبقس: ٘ىتٝ
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ومی وت  ت  ی ز   ای 

اؾت ٘سازٜ ٘كبٖ ضا ٔعايبيي ٞيچٍٛ٘ٝ ٔغبِؼبت.
ثيكتط ظزٖ ثريٝ ٚ ثيكتط پطيٙٝ ثٝ تطٚٔب
ثيكتط 4 ٚ 3 زضخٝ پبضٌي
ْافتبزٌي اظ خٌّٛيطي ثطاي وبضآيي ػس  
آٖ ا٘دبْ ثطاي ٔحسٚز ا٘سيىبؾيٖٛ ٚخٛز
٘ٛظاز ثب ٔبزض اضتجبط قسٖ ٔحسٚز
ػفٛ٘ت

زضنس 30زضنس ٔدبظ ثطاي ثيٕبضؾتبٟ٘ب 



مان   ای  ر و ز  ت  ر دز لن  ت  موپ  ن  مراق 



ر است   ی موپ  ی  ن 
 :کهمراق 

ِيجط تٛض ثطٌعاضي 

يه ثٝ يه ٔطالجت

ٔبزض ثب ٔٙبؾت ػبعفي ٚ ولأي چكٕي، اضتجبط ثطلطاضي

ثرف ٔٛضز زض ضإٞٙبيي ٚ ِيجط ثٝ ٚضز ثسٚ زض پطؾُٙ ٔؼطفي

ٔبزض ذٛز تٛؾظ ضً٘ ا٘تربة ٚ ٔبزض ٘ظط ٔٛضز پٛقف أىبٖ ثطلطاضي

ٗٔبزض ذٛاؾتٝ عجك ظايٕبٖ اتبق تعيي



ر است   ی موپ  ی  ن 
 :کهمراق 

(حبَ قطح ٚ ظ٘سٌي ٔؿبئُ ٞٓ پٛقف ٘ظط اظ ٞٓ) أىبٖ حس تب ٔبزض ذهٛني حطيٓ حفظ
ظايٕبٖ ٚ ِيجط زض ٔساذلات وبٞف
ظايٕبٖ زض ٔبزض ٔكبضوت تطغيت ٚ آٔٛظـ
ٔبزض ثٝ ظايٕبٖ ضٚ٘س ٔرتهط آٔٛظـ
آقبٔيسٖ ٚ ذٛضزٖ أىبٖ ثطلطاضي
ٜحطوت اخبظ
ٜٔٙبؾت پٛظيكٟٙبي زاقتٗ اخبظ
ْزيس ٔؼطو زض تدٟيعات لطاضٌيطي ػس
ٖٕٞؿط يب ٕٞطاٜ حضٛض أىب



هزٍری بز فَایذ سایوبى طبيعي ٍ علل گزایش  
افزاد بِ اًجبم سایوبى سشاریي



 زض ٟٔٓ ٚ اٍ٘يع ٞيدبٖ اي­حبزثٝ ٚ عجيؼي فيعيِٛٛغيىي فطايٙسٞبي ظايٕبٖ، ٚ ثبضزاضي

.ثبقٙس ٔي ٚي ذب٘ٛازٜ ٚ ظٖ ٞط ظ٘سٌي

 لبثُ غيط ذٛز شات زض ظايٕبٖ تدطثٝ ايٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ز٘يب پيكطفتٝ وكٛضٞبي زض 

.ثبقس ذغط وٕتطيٗ ثب ٔثجت ٚالؼٝ يه تٛا٘س ٔي حبَ زضػيٗ اؾت، ثيٙي پيف



ٔيجبقس ظايٕبٖ ٘ٛع ثبضزاضي، زٚضاٖ زض ظ٘سٌي ويفيت ثط ٔؤثط ػٛأُ اظ يىي

زاضز اضتجبط ظايٕبٖ اظ ثؼس ضضبيتٕٙسي ٔيعاٖ ٚ ضٚا٘ي خؿٕي، ٔكىلات ثب ظايٕبٖ ٘ٛع



زضنـس ظ٘ـبٖ ثـبضزاض ثـٝ زلايُ غيط ضطٚضي ذٛاٞبٖ ا٘دبْ ؾعاضيٗ  70زض ايطاٖ ثـيف اظ 
ٞؿتٙس

  تبويس ظايٕبٟ٘ب اظ %15 ثطاي فمظ ؾعاضيٗ ظايٕبٖ خٟب٘ي ثٟساقت ؾبظٔبٖ تٛنيٝ ثٝ
 ثٟساقت حيغٝ زض ٍ٘طا٘ي ثٝ تجسيُ خٟبٖ زض ؾعاضيٗ ثبلاي ٔيعاٖ أطٚظٜ وٝ قٛز­ٔي

اؾت قسٜ خبٔؼٝ



  زاضز ٚخٛز ظيبزي تفبٚت خٟب٘ي اؾتب٘ساضز ٚ (زضنس 63-53) ايطاٖ زض ؾعاضيٗ ػُٕ ثيٗ



  تؼساز ٚ اؾت عجيؼي ظايٕبٖ ثطاثط 3 تب 2 ا٘تربثي ؾعاضيٗ اثط زض ٔبزض ٔطي ٚٔيط ٔيعاٖ
َ ٞبي  ؾعاضيٗ ثطايDALY٘بتٛا٘ي ٚ ظٚزضؼ ٔطي زِيُ ثٝ ػٕط اظزؾت ضفتٝ ؾب

. اؾت ظايٕبٖ ٔٛضز 1000 ٞط اظاي ثٝ ؾبَ 8/8 عجيؼي ظايٕبٖ ثطاي ٚ ؾب22/1َ

ٓ ٌيطتط ػٛاضو ٚ اذتلاف اٚضغا٘ؽ قطايظ زض ٝ عٛضي وٝ اؾت؛ چك  ؾعاضيٗ ػٛاضو ث
  اؾت ا٘تربثي ؾعاضيٗ ثطاثط 4 اٚضغا٘ؽ



 ؾطاؾط زض ٔبزض ٔطي انّي ػُّ اظ ٕٞچٙبٖ ؾعاضيٗ ضٚـ ثٝ ظايٕبٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي

َ تٛؾؼٝ وكٛضٞبي ذهٛنبً خٟبٖ  ٔبزض ٔطي ٚٔيط ٔٛاضز زضنس 13 ٔؿئَٛ ٚ ثٛزٜ زضحب

 ٚ ذٖٛ ا٘تمبَ ثٝ ٘يبظ ٔٛخت تٛا٘سٔي چطاوٝ اؾت، ثيٕبضؾتب٘ي ػٛاضو ٕٞچٙيٗ ٚ

 ٚ وّيٛي ٘بضؾبيي ػطٚلي، زاذُ ٔٙتكط ا٘ؼمبز،ٚيطٚؾي ٟبيػفٛ٘ت ا٘تمبَ زض٘تيدٝ

  فطظ٘س اظ ٍٟ٘ساضي ٚ وبض ا٘دبْ تٛا٘بيي وبٞف زض٘تيدٝ ٚ ٔبزض إٓ٘ي تٙفؿي ٘بضؾبيي

  قٛز



علل اًتخبة سایوبى سشاریي

تطؼ اظ زضز ظايٕبٖ عجيؼي  ■

٘بآٌبٞي اظ ػٛاضو ؾعاضيٗ■

ؾعاضيٗ لجّي■

تحهيلات ثبلاتط ٚاِسيٗ ■

قغُ ٚ لٛٔيت  ■

ٍ٘طـ ٚ ضفتبض اعطافيٗ ٔبزض■

أىب٘بت  ■

 سایوبى اس %77 علت تْزاى شْز سایشگبّْبی سطح در شذُ اًجبم هطبلعبت در
 است بَدُ سایوبى درد اس تزس ٍ هبدر درخَاست سشاریي



عَاهل هؤثز بز اًتخبة ًَع سایوبى

تطٚيح ولاؼ ٞبي آٔٛظقي آٔبزٌي ثطاي ظايٕبٖ■

ثٟجٛز فضبٞبي ذهٛني ٚ تدٟيعات حٕبيتي ظايٕبٖ عجيؼي ٔب٘ٙس   ■
ظايٕبٖ ثيسضز

ٚضظقٟبي زٚضاٖ ثبضزاضي  ■

حٕبيتٟبي فيعيىي ٔبٔب ٕٞطاٜ ■

ٔبؾبغٞب ٚ تىٙيىٟبي ٔبٔبي ٕٞطاٜ ■

 ُزؾتطؾي ظ٘بٖ ثٝ ٔٙبثغ اعلاػبتي ٚ آٔٛظقي زض زٚضاٖ ثبضزاضي تأثيط لبث
ٌيطي آ٘بٖ ثطاي ا٘تربة ٘ٛع ظايٕبٖ  زاضز­تٛخٟي زض تهٕيٓ



هزٍری بز هطبلعبت 

  ظايٕبٖ ٌؿتطـ ٔٛا٘غ ثيٗ زض ثٛز، قسٜ ا٘دبْ وطٔبٖ قٟط زض وٝ اي ٔغبِؼٝ زض■

 ٔبزض ؾٗ افعايف ٔبٔبٞب، ٚ ظ٘بٖ ٔترههيٗ زيسٌبٜ اظ آٖ افعايف ضاٞىبضٞبي ٚ عجيؼي

  .زاقت ضا ٔيبٍ٘يٗ وٕتطيٗ ظايٕب٘ي ػٛاضو اظ تطؼ ٚ ثبلاتطيٗ ثبضزاضي اِٚيٗ زض

 افعايف ٚ ثبضزاض ظ٘بٖ وّيٝ اظ زليك ٔطالجت ،عجيؼي ظايٕبٖ افعايف ضاٞىبضٞبي تأثيط زض■

زاقت ضا تبثيط ثيكتطيٗ ٔبٔب ٚ پعقه ثيٗ ٕىبضيٞ



 تطٚيح ثطاي قسٜ اذتهبني ٔساذّٝ تسٚيٗ خٟت وٝ اي ٔغبِؼٝ زض■
  پيكٍٛيي قس، ا٘دبْ يبؾٛج زض ظا ٘رؿت ثبضزاض ظ٘بٖ زض عجيؼي ظايٕبٖ
 ٚ ؾىٛ٘ت ٔحُ شٞٙي، ٞٙدبضٞبي ٍ٘طـ، ظايٕبٖ ٘ٛع ا٘تربة ٞبي­وٙٙسٜ
.ثٛز٘س ٕٞؿط قغُ

  عجيؼي ظايٕبٖ تطٚيح ٞسف ثب اثطثرف اذتهبني ٔساذّٝ تسٚيٗ ثطاي ■
  ا٘دبْ ٚ تّفٙي ٞبي ٔكبٚضٜ اضائٝ آٔٛظـ، ،ظا ٘رؿت ثبضزاض ظ٘بٖ ثيٗ زض

  ،زضٔب٘ي ثٟساقتي ٔطاوع زض ٔبٔبٞب ٚ پعقىبٖ ٚؾيّٝ ثٝ ٔرتهط ٔساذلات
.قس٘س قٙبذتٝ اذتهبني ٔساذّٝ يه انّي اخعاء ثؼٙٛاٖ



راّکبرّبی پيشٌْبدی 

ذسٔبت وٙٙسٌبٖ اضائٝ ؾبظي تٛإ٘ٙس تمٛيت ٞبي ثط٘بٔٝ نحيح اخطاي  
ظايٕبٖ اتبلٟبي زض ٘ٛظازي ٚ ٔبزضي ػٛاضو وبٞف ظٔيٙٝ زض ظايٕب٘ي

ظايٕبٖ ثطاي آٔبزٌي ولاؼ ٞبي آٔٛظقٟبي ويفيت ثٟجٛز 

ثبضزاض ٔبزضاٖ زض نحيح ٚ ٔثجت ٍ٘طـ تمٛيت

زضز وبٞف ضٚقٟبي انِٛي ٚ اؾتب٘ساضز اخطاي

ثبضزاض ٔبزضاٖ تىطيٓ ثٟجٛز ٚ ٔبزضاٖ اظ ضٚحي ٚ اختٕبػي حٕبيتٟبي  



راّکبرّبی پيشٌْبدی

ػٕٛٔي تجّيغبت ٌؿتطـ

عجيؼي ظايٕبٖ حٕبيتي تدٟيعات ذطيس  ٚ ذهٛني فضبٞبي ثٟجٛز ٚ 
تؿٟيلات ايٗ ثٝ ػبزلا٘ٝ زؾتطؾي

 

ٗاختٕبػي  حٕبيت ٞبي ثٟجٛز خٟت اؾتطاتػيه ٔساذلات تسٚي ٚ  
 ثب ٔطتجظ ٞبي ثط٘بٔٝ ظيطؾبذتي ؾيبؾت ٌصاضي ٞبي ٚ آٔٛظقي التهبزي،

ٚ٘ٛظاز ٔبزض ؾلأت



راّکبرّبی پيشٌْبدی

ٝزاضٚٞب ٚ وبفي تدٟيعات تٛظيغ ٚ تٟي

ثيٕبضؾتبٟ٘ب زض اي ضقتٝ ثيٗ ٞبي ٘مف وطزٖ قفبف ٚ تيٕي وبض ثٟجٛز 
  (پطؾتبض ٔبٔب،)

اي حطفٝ ثيٗ ٞبي تٙف وبٞف

وطزٖ ضٞب ٚ ظايٕبٖ ٚ ظ٘بٖ ٚٔترهم ٔبٔب اي حطفٝ ثيٗ احتطاْ تمٛيت  
ذٛز وبضي ٘مف خٟت افطاز

■ 



راّکبرّبی پيشٌْبدی

ْحطيٓ ضػبيت ٚ ثيٕبضاٖ آظازي ٚ ٔؿتمُ قرهيت ٔكٕطزٖ ٔحتط  
  عجي ا٘سيىبؾيٟٛ٘بي ٘ساقتٗ ػّت ثٝ ٔبزضاٖ ٘ىطزٖ ٔحطْٚ ٚ آ٘بٖ ا٘ؿب٘ي

نحيح اعلاػبت ثط ٔجتٙي ٚ ؾعاضيٗ ا٘تربة حك اظ ٔبٔبيي يب

ُٔطاخؼيٗ قىبيبت ٔٛاضز زض ٔبٔبٞب ٚ پعقىبٖ خعايي لٛا٘يٗ تؼسي



راّکبرّبی پيشٌْبدی

ٝثٝ ٔطثٛط لٛا٘يٗ ٔٛضز زض ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبيي وبزض ثٝ نحيح اعلاػبت اضائ 
  حمٛق ٔسافغ لبٖ٘ٛ ٘ىبت اظ ٌيطي ثٟطٜ چٍٍٛ٘ي ٚ اي حطفٝ ترّفبت

غيطػٕس ترّفبت ٔٛالغ زض وبزضزضٔب٘ي

 اضائٝ ٘حٜٛ اظ ٔطاخؼيٗ ٚ ثبضزاض ٔبزضاٖ ٘بزضؾت لبِجي تهٛضات ثٟجٛز 
ثيٕبضؾتب٘ي ذسٔبت

 ثٟساقت ٚظاضت ضإٞٙبٞبي ٚ پطٚتٛوّٟبي اخطاي ثط زليمتط ٘ظبضت تمٛيت  
ِيجط ثرف زض



ًقش هشبٍرُ بز اًتخبة ًَع سایوبى

 ؾعاضيٗ ػٛاضو ثب ٕ٘ٛزٖ آقٙب ٚ ظ٘بٖ ثٝ زازٖ آٌبٞي ؾعاضيٗ، وبٞف ثطاي ضاٜ ثٟتطيٗ
  .اؾت

ٜ ٞبي اظ يىي .ٔي ؾبظز ٕٔىٗ ضا ضفتبض تغييط ٍ٘طـ؛ ثط تأثيط ثب زا٘ف  ٔيعاٖ افعايف ضا
  .ٔي ثبقس ٔكبٚضٜ افطاز ٍ٘طـ تغييط ٚ آٌبٞي




