
و بارداری19کووید 
دکتر فریده موحد



علائاا وقباااو  وباا د و/وعلامتاا ،و  وباا وعلائاا بااصوراای فو یزاا و  و19بیماای کووید اا و*
(symptomatic-pre/Asymptomaticو)پنیماای  ویاا   ودوواان  د وماای   تاایو

.م وون تظیه و(و ARDS)  ست سوحی وتنزس و

 د و4-5م وبیی ودوبطی ومتیوا و  و ا و د و3-14ح د و19- د  نوومینوبیمی کووید  *
 ،وبصو ظ وم و و ووصوعلائا وبیمای کو  وم  حااو بتا   .وپسو  وتمیس،وعلائ وآیکی وم ویی 

 وعم تیوم بیطوبصود ونشوهیکود   لو وتودو  وم  حاوپیشا تتصوبیمای ک،وپیوااوهایکو  منا
.بیشت  نوتأثی و  و  وب د وعلائ و     

 وب  و ویی  وخصیریو گاعلائ ودوپیش تتو19-همصو  ینوبی    وبی  و  و ظ و شی صوهیکووید  و*
بی ا وتیهاصو  یاتوواصو.وبی هو  ا 19-بصووید  و بتلاومحتماومبتلاو یو  وتمیسو ز  کوبیوت  و

می نا و)وبی    کو بیعا وتشایبصو    و یوبیوعلائ و19-وید   بتلاوبصوو  وری فوعلائ وبعض و  و
خیرا و  وعای   بیوبعض و  وعلائ و(.وتنگ و زسو،و حتقینوبین و،وخستگ و،وتهیعودو وتز  غو

(ی   بیوتیبلیهیکو ولامپس وپ هو)وبی    کوتشیبصو    و



مورد مشکوک

: وتعلائم بالینی و ملاک های اپیدمیولوژیک بیمی کووصو    کو(و لفو*

:یافته های بالینی

یا ی دعو یگهی  وتبودوو تصو

 ومزا ط،وخستگ/ یگهی  وح  قاووصو یوبیشت و  وعلائم وچینوتب،وو تص،وضعفوعمیم ی دعو
تز  غ،و وا/وتهایع/وو    ،و   وعضلا  ،وگلیو   ،وآب  زشوبینا ،وتنگا و زاس،وبا و یاتهی  

هیییی ک وهیل،وویهشووطحو

:شواهد اپیدمیولوژیک

زو ظی وم  وا) قیمت،و یتغیلو یومسیت فوبصومنی ق ووصو حتمیلوچ خشود  دسودهی و    و
  و ا و...(و  مای  ودو-،وهمی شوهیودوم  و وهی،وم  وزوبه  یات  قیمت و،ومحاوهیکوپ    حی 

گذیتص د و14

 د وگذیتصووصو یی و10  و  وعلائ وبیوی دعو(و SARI)ت  وبیوبیمی کوحی وتنزس و(وب*
.بصوبست کو  یتصوبیی 

بیماریتعریف موارد 



محتملمورد 

 و کو بیمی ومشکیو ووصو  وتمیسوبیو اکوبیمای ومحتمااو ایوقطعا ودو ایوخییاصو( الف*
.بیی ی هوآ هیوگز  شوبیمی    وبیی ووصوح  قاو کومی  وقطع و  وبینو

.  یتصوبیی 19-بیمی ومشکیو ووصو یتتصوهیکوتصی  وب    کوبصو زعووید  ( ب*

ی ح ومحیطا و  و ظی و  زیلت  ویینومیلت ولیبیل و کو یو دو  تصوخصیریًو  زیلت  ویینو ا
CT scanاایو    اایگ  ت وقزسااصوراا  کودو ground glass و  CT scanااصو  

(Clinically confirmed)

.بیمی کووصوبطی وحی و چی و  و وتو   نوحسوبی ی  و یوچشی  وی هوبیی ( ج*

.شی وصوبیو لیاو  گ کوتیهیصو (وتیقهیکوملاکو)م گو  وبیمی ومشکیکوبصووید  و( د*



قطعیمورد 

ر فو ظ و  ودهی وعلائ ودو شی صو19-بیوتی ی وآ می شگیه ود  دسو یی و  ووید  ت  و،
.هیکوبیلین 



تماس نزدیک تعریف 

بیمی ومحتمااو ایوعلائ و د وبع و  وی دعو14 د وقباوتیو2وصو  وی    و   ،و  و  وت  کو
:و،و  وتمیسوبیو دوق   وگ تتصوبیی قطع 

مت ودوب  کوح  قاوچن و قیقصوب دنو وتزی هو  و2چه هوبصوچه هو  وتیرلصوومت و  وتمیسو*
میوک

قطع مستقی وتیز ک وبیوت  ومحتماو یوتمیسو*

  وبیمی ومحتماو یوقطع وب دنو وتزی هو  وتجهیز فومنیوبوحزیظتوت  کم  قبتو*

 یو*

.وی    و  گ وب و ویسو حتمیلو  تقیلومنطقصو ک،و    یب و  جی وم ویی   و*



19-کوویدتعریف مرگ ناشی از 

19- ا ب د وم گو  وت  ومحتماو یوقطع ووصو  و ظ وبیلین وبصو لیااوبیمای کووید*

 وبایو   مینودو یوغیا وما تب/بی    کبیی ودو لیاومشخصو  گ کوم تب وبیوعی   و

ال بیماری فع   یتصوبیی ودو د هوبهبی کوویماوباینو)...تصی تیفودو ظی و(وید  و

.بیی   یتصودهی دوم گو بی  و19-کووید



19-سیر بیماری کووید

:وی وبیمی کو  وم وتی نوبصوم  حاو   وتقسی وو  

قباو  وب د وعلائ /وب وعلامت:وم حلصورز .1

(infectionEarly)م  حاو بت    وعزی تو:وم حلصو ک.2

تی وتنزس :وم حلصو د.و3

(Hyper inflammation)تی و لتهیب وی   و:وم حلصووص.4

.استآنچه اهمیت بسیار دارد، ارزیابی وضعیت بیمار بر اساس روند بیماری



(علائماز بروز قبل /بی علامت(مرحله صفر 

 وتوواصو  و PCR-RTتشخیصوبیمی کو  و  نوم حلصور تیوبیوتستوآ می شگیه و*

بایو19-  ویدمبتلاوبصوتمیسو ز  کوبیو ت   وعلامتو  وحینوبیمی  یب و  و ت   وب و

  ومکاینوهایکوعلاماتومثبتودو یوحینوغ بایلگ کو  و تا   وبا و PCR-RTتستو

  نو ت   وبعا و  وما ت وممکانو وات.وری فوم وگی  (و...و ظی و    نود)وتجمع و

.و  جی ویی علامت وآ هیولا  و وتو   ویی  ولذ وپی شوعلامتو



(عفونتابتدایی مراحل )مرحله یک 
زیافوعلائا وخ.و و ظ وی فوبیمی کو  نوم حلصوبصوعنی نوم حلصوخزیفو  و ظ وگ تتصوم ویی  *

و تصوهایکوخشاک،ولا  ،ووا    ،و  و واتو یوب دنو  هص،وگلی   وبیو38بصی فوتبوومت و  و

تگ وخسا   نوحسوچشی  ودوبی ی  ،وتهیع،و وتز  غ،وب و یتهی  ،و وهیل،وب نو   ،وضاعفودو

.م وبیی 

بیعوواطحو یادوو واتوپی ا   و(وتانزس بض،وتشی خینودوتع   و)وحییت و  و  نوم حلصوعلائ و*

.وبیی م و%و95 وسیژنوبیلات و یومسیدکو

19-پا وخطا وبا  کووید ا گا دهوهایکووصوهزدوبیمی    و.وفرد نیاز به بستری نداردعموما *

لائا وعی ضصو   ومحسیبوم ویی  ،وبی  وبیو قتوبیشت کوپیگیا کویای  ودو  ورای فوبا د وع

.و ظی وتنگ و زس،وبی  وم  هعصوو  هودو ق  میفوبع کو  جی ویی تش   وبیمی کو



(فاز تنفسی)مرحله دو 
.یی   نوم حلصوخی وبصو دوقسمتومتیو ودوی   وتقسی وم و

(  Moderate) متوسطفاز تنفسی 

.بیوی فوبیشت وممکنو وتودهی و  یتصوبیی م حلصوعلائ وقبل و  نو  و
:د د وبصو  نوم حلصوعبی فو وتو  ملاکوهیکو

بیو یو..(و.تنگ و زس،و حسیسو   ودوتشی و  وقزسصووینص،وییماو)تنزس ودهی وعلائ و.1
  هصووی ت وگ   38  وبیشت و/وب دنوتبومسیدک

%و95بیشوت و  و SpO2.و2

%50  گی کو  یکوومت و  و.و3



(ووSevere)  شدیدفاز تنفسی 

.بیوی فوبیشت کودهی و    بیلین و  نوم حلصو یزوعمیمیوعلائ و  و

:د د وبصو  نوم حلصوعبی تن و  وملاکوهیکو

 زسبصود ژهوتش   وتنگ وتنزس وپیش تتوو  عوعلائ و.1

 RR>24تیو وپنصو.و2

% SpO2<95.و3

  و  صو  وو وت و وکنو%50بیشو  و تز  شو  گی کو.و4



Criticalبحرانی -(التهابتشدید فاز )مرحله سه 

:ملاکوهیکود د وبصو  نوم حلصودهی وح  قاو ک و  ومی   و   و وت

 ی وی  وتنزس ووصوعلی غ و وسیژنو  می  وغی تهیهم وبیی علائ وب د و.1

ب د و شی صوهیکوییک.2

  گی  ب د و ی وی  وچن و.3

.  در این مرحله بیمار نیازمند مراقبت های ویژه است



 و خو ها ودوبا دممکنو واتو  ی عوی   وبیمی کو  وه و می  و  ووی وبیمی کوب د و*
.آنومستلز و  وهمصوم  حاوقبل و یست

ناصو کوبی    و  وم حلصوی   و یوبح    وبیمی کودو  ینوبی    وبیوبیمی  هیکو می  ینو*
(وبیمی واتی  3واطحو)  مای  وطحوبیلات  نو  وه وم حلصو کو  وبیمی ک،وبی  و  و

.ود ه وبخشوحیملگ وپ خط ودوبخشوم  قبتود ژهوبست کویی  

 ماینوبی ست ومشای فوبایوتای و ،وی  ومی   وب  کوتصمی وگی کوههتوم  قبت  و*
.پذ      شگیهو  جی وولامتومی   نو





مابا تشکر از توجه ش


