
 در مُارد بستری   19-مادر باردار َ بیماری کَُیذ
 



ػر هزارؼَ هاػر تَ هزاکش تِؼاػتی ػرهاًی، ػر ؿْرت ▸

لاسم اطت فْرا رِت هتْطظ، ػؼيؼ يا تضزاًی  ػلائنّرْػ 

 تظتزی تَ تیوارطتاى اػشام ػًْؼ  
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 : ارزیابی ٌمً مادران مراجعً کىىذي بً بیمارستان

 
 چک ػررَ صزارت  ▸

طْال ػر هْرػ ّرْػ طزفَ، تة، تٌگی ًفض، گلْػرػ، ػرػ  ▸

/  تیٌی، اعتلالات تْيايی اصتماىتیٌی،  آتزيشعػضلاًی، 

 چؼايی 

 رّس گذػتَ   41ػر  کّْيؼتا فزػ هثتلا يا هضتول طاتمَ تواص ▸
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 اوذیکاسیُن بستری  

 ػلیزغن ػرهاى ػارّيیػررَ 39تة تیغ اس . 1▸ 

ّ اّرژاًظِای کٌتزل ًؼؼٍ فؼار عْى يا ػياتت )ّرْػ يک تیواری سهیٌَ ای . 2 ▸

 ...(پزٍ اکلاهپظی، پارگی سّػرص کیظَ آب، عًْزيشی رصوی ّ: هاهايی هاًٌؼ

، % 95طغش اػثاع اکظیژى کوتز اس )ًؼاًَ تیواری هتْطظ يا ػؼيؼ ػلاين ّ . 3 ▸

 (، ًیاس تَ صوايت تٌفظی  ػاهل اکظیژى ػرهاًی24تؼؼاػ تٌفض تیؼتز اس 

هٌاطة ،  ُیؼريؼيًارطايی تٌفظی، افت فؼار عْى ػلیزغن )تضزاًی  تیواری. 4 ▸

 (اعتلالات ُْػیاری، اعتلالات کثؼی يا کلیْی، اعتلالات للثی
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ػر ُّلَ اّل تَ ػِؼٍ رّس پض اس سايواى  42 تؼییي تکلیف هاػر تارػار تا هظیْٔلیت▸

 هتغـؾ سًاى هی تاػؼ 

ػر تیوارطتاًِای  ػلیمَ ّيشيت هاػر تارػار تْطظ هتغـؾ سًاى  30صؼاکخز ػر عی . ▸

تْطظ ػطتیار   هظیْٔلتا سهاى صضْر هتغـؾ سًاى  آهْسػیػرهاًی ّ ػر تیوارطتاًِای 

 . ّ هاهايی اًزام ػْػ تیوارکّْيؼهؼايٌَ اس ًظز ػزايظ  3يا  4طال 

اس پذيزع تْطظ تین چٌؼ تغــی ػرهاى تزای تظتزی  طاػت اّل پض  6صؼاکخز عی ▸

 .تؼییي تکلیف ػْػ

،تؼییي   هضل تظتزی، هؼيزيت ػزايظ هاهايی ّ تیواری ػفًْی هاػرتؼییي تکلیف اس ًظز  ▸

 اطت  الشاهیتیواری طیظتویک هاػر ػر تین چٌؼ تغــی /هؼيزيت تٌفظی  هظیْٔل
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تؼغیؾ لغؼی تا پاطظ هخثت )ػر ؿْرت تايیؼ تؼغیؾ ▸

-يافتَ ُای هغزس کٌٌؼٍ کّْيؼ)تالیٌی  تائیؼيا ( هْلکْلیتظت 

ّ سهاًی کَ تَ تؼغیؾ پشػک ( ػر طی تی اطکي 19

-ّرْػ ػارػ، تَ تغغ کّْيؼ 19-هؼالذ ػک لْی تَ کّْيؼ

 هٌتمل ػْػ  19
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تا پشػک هتغـؾ سًاى اطت ّ ًضٍْ طلاهت  هظیْٔلیت▸

تا کویتَ تیوارطتاًی چٌؼ هؼيزيت تیواری ّ عتن تارػاری 

ػاهل هؼيزيت هتغـؾ سًاى ّ سايواى رػتَ ای تا 

، ػاعلی، فْق تغـؾ  ايٌتٌظْيظتهتغـؾ تیِْػی يا 

ريَ، کْػکاى يا ًْساػاى، ػفًْی، راػيْلْژی، للة، ّ رػتَ 

 ُای ػيگز تز اطاص ػزايظ هاػر، اًزام هی ػْػ  

 
7 



سيز ّ تا تؼغیؾ ّ ؿلاصؼيؼ پشػک  ػلائنػرؿْرت تؼاّم ▸

هزالثت ػر تغغ ّيژٍ هؼالذ، تیوار هوکي اطت ًیاسهٌؼ 

 :  تاػؼ

 هماّم تَ ػرهاى غیز تِاروی  ُیپْکظوی▸

 کاُغ طغش ُْػیاری▸

  ُوْػيٌاهیک ًاپايؼاری▸

 عظتگی تٌفظی  -ُیپزکپٌیا▸
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 ا
 ٌای تُصیً شذي برای مُارد بستری  ٓزمایش

 
اًزام هی  19-کَ تزای تؼغیؾ تیواری کّْيؼ آسهايؼاتی▸

 . ػْػ

ػؼت تیواری ّ طیز تالیٌی کَ تزای ارسياتی  آسهايؼاتی▸

 . تْؿیَ هی ػْػ
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کثؼی ّ  آًشيوِای، افشايغ تزّهثْطیتْپٌی: آسهايؼاتطايز ▸

 صاػ کلیْی اطت  آطیةًؼاًَ ُای  ،PTافشايغ 
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 –تؼؼيؼ التِاب" ّ " ريْی ػؼيؼ " ،" ريْی هتْطظ"فاس ▸

 . هی تايظت تظتزی ػًْؼ" عیلی ػؼيؼ
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1 
 
 فاز ریُی متُسط       اقذامات تشخیصی  . 
 
تايؼ  هْلکْلیتزای توام هْارػ تظتزی تظت : 19-تظت ُای تؼغیـی کّْيؼ-الف ▸ 

 .ػرعْاطت ػْػ

 .  ػْػ ًویتْؿیَ ػر صال صاضز  :(IgG،IgM)طزّلْژی  19- کّْيؼتظت تؼغیـی -ب ▸

هی تْاًؼ   2تز اطاص ػزايظ تالیٌی تیوار ّ هغاتك رؼّل ػوارٍ : ُا آسهايغطايز  -د▸

 .تْؿیَ ػْػ

(  ريَ CT scan/ راػيْگزافی ريَ)الؼاهات تـْيز تزػاری : الؼاهات تـْيز تزػاری-ػ ▸

تز اطاص ػزايظ تیوار ّ تـوین پشػک تْؿیَ هی ػْػ طی تی اطکي ػر ؿْرت لشّم  

  تٌظیوات. )تَ رٌیي ًغْاُؼ ػؼ آطیةتاػج  آىتايؼ اًزام ػْػ ّ ػّس اػؼَ تا تْرَ تَ اًؼاسٍ 

 . (  پیْطت هی تاػؼLOW DOSE HRCTّ تْؿیَ ُای هزتْط تَ 
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 اقذامات مراقبت َ درمان  

ُز يک طاػت . هِوتزيي الؼام اطت ّ تايؼ تا ًظارت ػلیك اًزام ػْػ* اکسیژن درماوی▸ 

ؿْرت گیزػ ّ ػر ؿْرت ػؼم پاطظ تیوار، تزای تِثْػ ّضؼیت اکظیژى رطاًی  ارسياتی 

هی  High flow nasal Canula and NIVاررضیت تا . تَ تیوار تـوین گیزی ػْػ

 تاػؼ 

 ّ طايز ػرهاى ُای صوايتی هْرػ ًیاس الکتزّلیتّ  آباؿلاس ▸

 ...(ػظتؼْی ػطت ُا، هاطک ّ )رػايت اؿْل تِؼاػت فزػی ▸

 رؼاطاسی اس طايزيي ّ رػايت فاؿلَ گذاری فیشيکی تا سهاى لاسم   ▸

 ّ ػرهاى ُای صوايتی تزای ارگاًِای هغتلف ػلائنپايغ ػلیك افزاػ اس ًظز تؼؼيؼ  ▸

 .  شُد ومیوذاشتً َ تُصیً  ضرَرتی 19-تیْتیک ػر ػرهاى کّْيؼ آًتیتغْر کلی ▸
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 بحراوی /شذیذ فازریُی

ػر ؿْرتی کَ اس ػزّع تیواری تا ايي : 19-کّْيؼ (RT-PCR) هْلکْلیتظت -الف ▸ 

 سهاى ارطال ًؼؼٍ تاػؼ

 شُد ومیتُصیً :  19-کّْيؼ ( IgG،IgM)تظت طزّلْژی -ب ▸

هی تْاًؼ تْؿیَ   2تز اطاص ػزايظ تالیٌی تیوار ّ هغاتك رؼّل ػوارٍ : آسهايؼاتطايز -د ▸

سيز تز اطاص ػزايظ   آسهايؼاتػرعْاطت ػْػ ُواى گًَْ کَ ػر رؼّل اػارٍ ػؼٍ اطت، 

 .  تالیٌی تیوار هوکي اطت ؿْرت گیزػ ّ تا تْاتز هٌاطة تکزار ػْػ

▸ABG ،ALT ،AST ،Ferritin ،LDH ،D-dimer 

سيز ػر ؿْرت ؿلاصؼيؼ پشػک ّ اهکاى ػطتزطی هوکي اطت  آسهايؼاتػرعْاطت  ▸

 :  ؿْرت گیزػ

▸IL6 ، FibrinogenNT-proBNP,   ػر هْارػ ػر ػطتزص 
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  رادیُلُژیکتُصیً ٌای -د
 
اًزام طی تی اطکي ػر ؿْرت لشّم تزای تزرطی اس ًظز ▸

 LOW DOSE HRCTّطؼت تیواری تايؼ اًزام ػْػ ّ 

ّ تْؿیَ ُای هزتْط   تٌظیوات. )در بارداری مجاز می باشذ

 .(  پیْطت هی تاػؼLOW DOSE HRCTتَ 

 اًؼيکاطیًِْایتکزار طی تی اطکي تز اطاص ػزايظ هاػر ّ ▸

 عاؽ لاتل اًزام اطت 
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 اقذامات مراقبت َ درمان  

ايي کار ػر صمیمت هِوتزيي الؼام ػرهاًی اطت ّ تايؼ تا ًظارت ػلیك  . کَ تايؼ تَ ػلت اًزام ػْػاکسیژن درماوی ▸ 

 .  اًزام ػْػ

ارسياتی ؿْرت گیزػ ّ ػر ؿْرت ػؼم پاطظ تیوار، تزای تِثْػ ّضؼیت اکظیژى رطاًی تَ يک طاػت ُز ▸

 هی تاػؼ   High flow nasal Canula and NIVاررضیت تا . تیوار تـوین گیزی ػْػ

 ّ ػرهاى ُای صوايتی هْرػ ًیاس  الکتزّلیتّ  آباؿلاس ▸

 ّ ػرهاى ُای صوايتی تزای ارگاًِای هغتلف   ػلائنپايغ ػلیك افزاػ اس ًظز تؼؼيؼ  ▸

ػر تیواراى تا ػک تَ . ػْػ ًویًؼارػ ّ تْؿیَ  ضزّرتی 19-تیْتیک تزای ػرهاى کّْيؼ آًتیتغْر کلی  ▸

 تـوین گیزی ػْػ  آىػفًْت ُای تاکتزيال تٌفظی ّ طايز ػلل ػفًْی تزای تزْيش 

 .  تِؼاػت فزػی ػر تیواراى تظتزی ّ رؼاطاسی اس طايزيي ّ فاؿلَ گذاری ارتواػی تا سهاى همزر رػايت ػْػ ▸

 .  تیواری تَ عْر ػلیك پايغ ػًْؼ ػلائنافزاػ اس ًظز تؼؼيؼ  ▸
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 در مرحلً بحراوی  

 ّ ػرهاى ُای صوايتی هْرػ ًیاس   الکتزّلیتّ  آباؿلاس ▸ 

 ّ ػرهاى ُای صوايتی تزای ارگاًِای هغتلف   ػلائنپايغ ػلیك افزاػ اس ًظز تؼؼيؼ ▸

ػر  . ػْػ ًویًؼارػ ّ تْؿیَ  ضزّرتی 19-تیْتیک تغْر رّتیي تزای ػرهاى کّْيؼ آًتی ▸

تز هثٌای ًظز پشػک هتغـؾ تـوین گیزی   آىهْارػ هْرػ ًیاس تیواراى تزای تزْيش 

 ػْػ

 

رػايت تِؼاػت فزػی ػر تیواراى تظتزی ّ رؼاطاسی اس طايزيي ّ رػايت فاؿلَ گذاری ▸

 فیشيکی تا سهاى لاسم  
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  کّْيؼتضت ػٌْاى ًْػی اس اعتلال اًؼماػی ػيؼٍ هی ػْػ کَ  19 کّْيؼػر هثتلاياى تَ تیواری ▸

 .ػٌاعتَ هیؼْػ کْاگْلْپاتی

ػيؼٍ هیؼْػ ّ ػر  ػايوزّ ػی  فیثزيٌْژىّ  التِاتی هارکزُایػر ايي ًْع اعتلال اًؼماػی افشايغ طغش  ▸

ايي ًْع اعتلال اًؼماػی . ًاػايغ اطت پلاکتیّ ػوارع PTT،PTاتتؼای تظاُز، اعتلال ػر تظت ُای 

 آگِیّرْػ ػْاُؼ اًؼماػ هٌتؼز ػاعل ػزّلی تا پیغ . ُوزاٍ اطت تزّهثْآهثْلیتا تزّس صْاػث 

 .ًاهغلْب ػر ايي تیواراى ُوزاٍ هی تاػؼ

ػر هْارػ ػؼيؼ  ُپاريييا  اًْکظاپارييتا  پزّفیلاکظیػر هغالؼات ًؼاى ػاػٍ ػؼٍ اطت کَ اطتفاػٍ اس  ▸

تزاتز ًزهال ػارًؼ تاػج کاُغ هزگ ّ  6تیؼتز اس  ػايوزيا تیواراًی کَ طغش ػی  19-تیواری کّْيؼ

 هیز ػؼٍ اطت 
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ػر تیوارطتاى تظتزی هی   19 کّْيؼػر توام هاػراى تارػاری کَ تَ ػلیل اتتلا تَ تیواری . 1▸

ػر هاػراى . )تْؿیَ هی ػْػ ُپاريييا  اًْکظاپارييػارّيی تَ  ّطیلَ  پزّفیلاکظیػًْؼ، 

يا ػر هزاصل تؼّى ػلاهت تیواری يا عفیف   اًؼتارػاری کَ تٌا تَ ػلايل هاهايی تظتزی ػؼٍ 

عؼهات هاهايی ّ سايواى اًزام  ارائَػارّيی تز اطاص ػطتْر ػول  پزّفیلاکظیُظتٌؼ 

 .(.ػْػ

هیشاى عغز عًْزيشی، ػولکزػ   پزّفیلاکظی ضؼاًؼماػػر اًتغاب ػّس ّ ًْع ػارّی . 2

 .  ّ ّسى تیوار تايؼ هْرػ تْرَ لزار گیزػ پلاکتیکلیْی، ػوارع 

ػر تغغ ُای ) ًؼارًؼ crtitical ػر تیواراى تظتزی ػر تیوارطتاى کَ ػزايظ تالیٌی. 3▸

  پزّفیلاکظیپض اس ارسياتی عغز عًْزيشی ػّس اطتاًؼارػ ( هزالثت ّيژٍ تظتزی ًیظتٌؼ

ػر هْارػ ًشػيک تَ سايواى ّ يا تلافاؿلَ پض اس سايواى . تْؿیَ هیگزػػ کْاگْلاًت آًتی

 .  اررش اطت ُپارييػر ؿْرت اًؼيکاطیْى تزْيش 
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 UFH: تارػار ًشػيک تَ سايواى کَ ػر هزصلَ ػؼيؼ يا تضزاًی تیواری ًیظتٌؼسًاى ▸

5000u/SQ BD ػر تیواراى تاBMI≥40: Heparin 7500 IU SC BD  

پض  اس سايواى  ّياتارػار تافاؿلَ چٌؼيي رّسٍ تا سايواى  ػرسًاى▸

:Enoxaparin40mdDailyّػرتیواراى BMI ≥ 40: Enoxaparin 60 mg SC 

Daily  
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، ( ػر تغغ ُای هزالثت ّيژٍ تظتزی هی تاػٌؼ)ػارًؼ  critical ػر تیواراًی کَ ػزايظ تالیٌی. 4▸

  اًْکظاپاريي: ػّس هتْطظ ػثارت اطت اس. تْؿیَ هیؼْػ کْاگْلاًت آًتیتا ػّس هتْطظ  پزّفیلاکظی

 .  ّاصؼ ػّ تار ػر رّس سيز رلؼی 7500 ُپارييهیلی گزم يک تار ػر رّس ّ يا  60

 .  ػْػ ًویتْؿیَ  ػايوزػؼػ ػی ؿزفا تز اطاص  پزّفیلاکظی کْاگْلاًت آًتیتغییز ػّس ػارّی . 5▸

  کْاگْلاًت آًتیػر تیواراًی کَ تظت ُای اًؼماػی هغتل ػارًؼ تـوین گیزی ػر هْرػ اطتفاػٍ اس . 6▸

 .  ػاًؼگاٍ اًزام ػْػ/تیوارطتاى آىػر تین چٌؼ تغــی هؼيزيت تضزاى طلاهت هاػراى  پزّفیلاکظی

  پزّفیلاکظیػارًؼ، اطتفاػٍ اس رّع ُای  کْاگْلاًت آًتیػر تیواراًی کَ هٌغ هـزف ػارُّای . 7▸

 .  تْؿیَ هیؼْػ compression stockingهاًٌؼ  هکاًیکال
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تؼغیؾ ّ  تزّهثْآهثْلیػر ؿْرت ػْاُؼی تَ ًفغ . ▸

ػرهاى هغاتك ػطتْر ػولِای اػارٍ طلاهت هاػراى الؼام 

 . گزػػ

تیواراًی کَ تَ ػلل هؼيکال ػيگزی تضت ػرهاى تا . 9▸

اػاهَ   19 کْيؼُظتٌؼ، پض اس تظتزی تَ ػلت  آطپیزيي

تْؿیَ  intensivist / پزيٌاتْلْژيظتتا هؼاّرٍ  آطپیزيي

 هی ػْػ  
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 سهاى هاًٌؼ ضؼاًؼماػ  ػارُّای  ػزّع تَ هزتْط هزالثتِای رػايت ضوي. 10▸

بذَن اوجام تستٍای تشخیصی پیشىٍاد می   دارٌَا ایه تجُیس یکً ،مُاردرزاصی

هخلا )کَ تَ ؿْرت ًاگِاًی ػچار ػْاُؼ تالیٌی  ايٌتْتَتیواراى : ػثارتٌؼ اسگردد 

 .  هی ػًْؼ آهثْلی تزّهثْ آسهايؼگاُیّ ( کاُغ اػثاع اکظیژى

هاًٌؼ  CVPلايي يا کاتتز  ارتزيالرّی  تزّهثْسّرْػ ػلاين تالیٌی هٌغثك تز ▸

فیلتز ّ يا کاتتز  تزّهثْسهضیغی يا  طیاًْسّ  ايظکویطغضی يا  تزّهثْفلثیت

 ػر اًؼاهِا  (retiform purpura)هؼثک  پْرپْرایػيالیش يا ّرْػ 
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ّ  ػايوزػر تیواراى تا ًارطايی تٌفظی تَ عـْؽ ّلتی ػی ▸

تظیار تالا تاػؼ ػلت ػيگزی هاًٌؼ طٌؼرّم سرز  فیثزيٌْژىيا 

تْریَ کٌٌؼٍ ػلاين تیوار ًثاػؼ ّ  اّرلْػتٌفظی صاػ يا 

 . تظیار هْرػ ظي تاػؼ تزّهثْآهثْلی

لزار  CRRT 9يا  8ECMO تیواراًی کَ تضت ػرهاى تا ▸

 هی گیزًؼ 

 
28 



 
:Convalescent plasma  
 

تا حثت  تزايالتـوین تَ تزْيش پلاطوای تِثْػ يافتَ ػر لالة ▸

هؼغـات هاػر ّ تؼؼ اس تايیؼ تین هؼيزيت تضزاى هاػر تضت 

ػر ُویي راطتا تْؿیَ ػؼٍ اطت کَ . ػرهاى هزاس هی تاػؼ

رّس اّل   3ػر ؿْرت تزْيش پلاطوای ًماُت تِتز اطت ػر 

 اطتفاػٍ،پلاطواتزْيش ػْػ تؼيِی اطت کَ تزای  ػلائنػزّع 

اصتوال تزّس . تاػی تاػؼ آًتیتايؼ صاّی تیتز هٌاطة 

ػْارف ًاهغلْب ًاػی اس ػريافت پلاطوای ًماُت تا تیتز 

 تاػی ًیش هغزس ػؼٍ اطت آًتیپايیي 
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، لثل اس عتن تارػاری يا ُز هؼاعلَ سیتُکیىیبرای مذیریت طُفان  کّْيؼتَ  تارػارهثتلاػر تیواراى ▸

 mg 200طپض . تْؿیَ هی ػْػ ُیؼرّکْرتیشّىهیلی گزم  200اطتزص ػّس اّلیَ , رزاصی

تلافاؿلَ پض اس ػول ّ رّس تؼؼ تْؿیَ هی ػْػ ّ ػر اػاهَ ػگشاهتاسّى  آىيا هؼاػل  ُیؼرّکْرتیشّى

 .سّػتز رط ػُؼ ُزکؼامرّس يا سهاى تزعیؾ  10هیلی گزم رّساًَ تا  6

ػارًؼ صتی % 90اس  کوٌزاکظیژى ػزياًی  طاچْريؼيتا هاطک اکظیژى هؼوْلی  تیواراًیکَ: 1تثـزٍ  ▸

ػر ايي گزٍّ لزار  , تیؼتزی ُن ػاػتَ تاػٌؼ  طاچْريؼياگز  , NIVّ يا  رسرّيْراگز تا هاطک 

 .  هیگیزًؼ

ُظتٌؼ ػر ؿْرتیکَ  CRPُای کثؼی ّ افشايغ  آًشينافشايغ ,  لٌفْپٌیػچار  تیواراًیکَ:  2تثـزٍ ▸

 .  هؼکل ػيگزی ًؼارًؼ صؼالل ػّس کْرتْى را ػريافت ًوايٌؼ

ُظتٌؼ هؼاّرٍ للة اس ًظز تؼییي ػّس  هیْکارػيتػچار ػْاُؼ  تیواراًیکَتزای هؼيزيت تالیٌی : 3تثـزٍ ▸

 .  ّ ػرهاًِای هزتْعَ اًزام گیزػ کْرتیکْاطتزّئیؼػرهاًی 
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مامایی در مادران بستری شذي / مراقبت طبی  
 
 
 

ُوزاٍ تا تیواری سهیٌَ  کّْيؼعفیف تیواری  ػلائنتؼییي تکلیف سًاى تارػار تا ▸

کٌتزل ًؼؼٍ، ػياتت يا ػياتت تارػاری، تیواری هشهي کلیْی،  فؼارعْى)ای 

تا ُواٌُگی تین چٌؼ تغــی ( تیواری هشهي للثی ريْی، ًمؾ طیظتن ايوٌی

تؼيِی اطت ػر ؿْرت . اًزام ػْػ کّْيؼ هزاکشهٌتغةػرهاى طزپايی هؼیي 

هاػراى ػر  تـوین گیزی تَ هزالثت ػر هٌشل کارػٌاص راتظ پزعغز طلاهت 

صْسٍ تِؼاػت ضوي پیگیزی رّساًَ ػزايظ هاػر ػر ؿْرت تزّس ػلاين عغز  

  آّرػُای لاسم را تَ ػول  هاػرُواٌُگیرِت اػشام 
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ّ ( طزػرػ، اعتلالات هغشی ّ ػزّلی، تؼٌذ)ػلاين تالیٌی : تؼغیؾ افتزالی▸

  لْپْص ،CRP، تًْیي پزّکلظی، ػايوزافشايغ ػی  ، PTافشايغ ) آسهايؼگاُی

ػر تارػاری هی   19 کّْيؼتیواری ( فیثزيٌْژىهخثت، کاُغ  کْاگْلاًت آًتی

، کاُغ ُوْلیشُای کثؼی،  آًشينافشايغ ) ُلپتْاًؼ تا پزٍ اکلاهپظی، طٌؼرم 

 .  ػثاُت ػاػتَ تاػؼ( پلاکت

هزصلَ ػؼيؼ يا تضزاًی هوکي اطت رط ػُؼ ّ ػر  19 کّْيؼصاػ کلیَ ػر  آطیة▸

ػیي صال هی تْاًؼ ًؼاًَ اعتلال ػؼيؼ صاؿل اس اّرژاًظِای هاهايی هاًٌؼ پزٍ 

 .  يا ػْک ُوْراژيک تاػؼ ػکلواىاکلاهپظی، 
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 ارزیابی قلب جىیه  

هؼاّرٍ تا عاًْاػٍ . اطت (Viability)يک اهز هِن ػر تارػاری ارسياتی للة رٌیي ػر طٌیي لاتل صیات▸ 

ًیاس ّ . تا تْرَ تَ ػزايظ هاػر لاسم اطتخطر بُدن جىیه یا مرگ داخل رحمی ػر عـْؽ اصتوال ػر 

هاػر ّ طايز تیواری ُای هاػر  اکظیژًاطیْىصیاتی ّ  ػلائنفْاؿل ارسياتی للة رٌیي تَ طي تارػاری، 

 : تظتگی ػارػ

رِت تـوین گیزی اس ًظز رٌیي  ػائنهاًیتْر صیاتی،  ػلائنػر سهاى تظتزی ػر ؿْرت ًاپايؼار تْػى ▸

 .  ًیاس تَ عتن تارػاری هوکي اطت لاسم تاػؼ

تَ . هاػر، ػزايظ تِتز ػْػ اکظیژًاطیْىاؿلاس ّضؼیت غیز عثیؼی، هوکي اطت تا  تزاطَػر ؿْرت ▸

ُویي ػلیل لثل اس ُز گًَْ تـوین تزای هؼاعلات هاهايی تؼکیل تین هؼيزيت تضزاى چٌؼ تغــی ّ 

 .اطت الشاهی اکظیژًاطیْىتزرطی راُکارُای اؿلاس 

ػر هاػراى تا طغش اػثاع اکظیژى عْى پايؼار ، طًْْگزافی رِت ارسياتی اّلیَ رٌیي رػؼ ّ لزار گیزی ▸

 .  يک تا ػّ تار ػر رّس تْؿیَ هی ػْػ NST، ( رٌیي، صزن هايغ ّ رفت
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ّ ًؼاًَ  ػلائنتايؼ اس ًظز  کّْيؼتواهی سًاى تارػار هثتلا تَ ▸

 . ُای سايواى سّػرص تزرطی ػًْؼ
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هزالثت صوايتی تٌفظی ػر ايي گزٍّ اس تیواراى هؼاتَ طايز تیواراى هثتلا تَ ▸

صاػ تٌفظی  ػيظتزصػْارف ػايغ طٌؼرم . صاػ تٌفظی اطت ػيظتزصطٌؼرم 

ُای کثؼی،  آًشينػاهل ًارطايی صاػ کلیَ، افشايغ  19- کّْيؼّاتظتَ تَ تیواری 

، هزگ ًاگِاًی  آريتوی، پزيکارػ افیْژى، پزيکارػيت، کارػيْهیْپاتی)للثی  آطیة

 95اػثاع اکظیژى عْى هظاّی يا تیغ اس ػر سهاى تارػاری تايظتی . اطت( للثی

، گاسُای عْى ػزياًیتزطؼ، %  95اگز ايي هیشاى تَ کوتز اس . صفظ ػْػ% 

اًؼاسٍ . رِت تؼییي هیشاى فؼار ًظثی اکظیژى ػزياًی اًؼاسٍ گیزی هی ػْػ

PaO2  اکظیژى اس طوت هاػر تَ  اًتؼارهٌاطةهیلیوتز ریٍْ، رِت  70تیغ اس

 اطت آلرٌیٌی رفت ايؼٍ 
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، تٌا تَ تْؿیَ طاسهاى تِؼاػت رِاًی، اػثاع اکظیژى با پایذار شذن شرایط مادر▸

ػر تغغ هزالثت ّيژٍ، . هٌاطة اطت%  95تا % 92عْى ػزياًی هظاّی 

ّ يا عْاتیؼٍ ( عْاتیؼٍ رّی ػکن) پْسيؼي پزّىافزاػ ػر هزصلَ ػؼيؼ تیواری ػر 

ّلی ػر تارػاری صتی . لزار ػاػٍ هی ػًْؼ( طوتی کَ ريَ طالوتز اطت)تَ پِلْ 

عـْؿا ػر ًیوَ ػّم طغت اطت ّ ػر  پزّىلزارػاػى ػر ّضؼیت ًیوَ 

لزار ػاػى تالغ تالا  ُفتَ، 24طي تارػاری تالای ، ػر پزّىؿْرت ػؼم اهکاى 

کوک کٌٌؼٍ  آئْرتْکاّالّ پايیي رصن رِت کاُغ فؼار رصوی ّ هِار فؼزػگی 

ػر سهاى تارػاری، ECMOػر ؿْرت ّرْػ اًؼيکاطیْى، اطتزاتژيِای . اطت

 .  لاتل اًزام اطت

▸  
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 :  ضذالتٍابیبا دَز پاییه َ دارٌَای غیر استرَییذی  اسپیریه

 
اطتفاػٍ هی   آطپیزيي، ػر ؿْرتی کَ 19- کّْيؼتزای سًاى تا اتتلای اصتوالی يا لغؼی تَ  ▸

ّ تْؿیَ هی ػْػ ػر  . ، تؼاّم هـزف تز اطاص ػزايظ فزػی هؼغؾ هی ػْػاًؼکزػٍ 

 .  لغغ گزػػ آطپیزييُشار  50ؿْرت پلاکت سيز 

اطتفاػٍ هی کزػٍ  ضؼالتِاتیهاػراى تارػاری کَ تَ ػلیل تیواری، ػارُّای غیز اطتزّيیؼی ▸

 .  تايؼ هـزف را اػاهَ ػٌُؼ پزيٌاتْلْژيظت، تا هؼاّرٍ تا اًؼ

، ػر هْارػ سايواى سّػرص، هؼيزيت ػزايظ تز  19- کّْيؼػر سًاى هثتلا يا هضتول اتتلا تَ ▸

اطاص تـوین تین چٌؼ تغــی هؼيزيت تضزاى عْاُؼ تْػ ّ ػر ؿْرت تـوین تَ هِار  

 .  سايواى سّػرص، الؼاهات هغاتك ػطتْر ػول کؼْری طلاهت هاػراى عْاُؼ تْػ
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بٍبُد یافتً   19- کَُیذپیگیری مادر بارداری کً از 

 است 
هؼکْک ّ تزعیؾ اس تیوارطتاى طًْْگزافی رِت  /ػر هْارػ اتتلای لغؼی▸ 

هغاتك راٌُوای IUGRاس ًظز اصتوال  آهٌیْتیکتزرطی رػؼ رٌیي ّ صزن هايغ 

رّس پض اس تِثْػ ػلاين ػزّع هی   14عؼهات هاهايی ّ سايواى  ارائَکؼْری 

 . ػْػ 

ػر هْارػ ػفًْت طَ هاَُ اّل يا اّايل طَ هاَُ ػّم، طًْْگزافی طلاهت رٌیي ▸

کَ ػر ؿْرت ّرْػ تة ػر سهاى . ُفتَ تْؿیَ هی ػْػ 23-18تا رشيیات ػر 

 .  للة رٌیي ُن اًزام ػْػ اکْیاتتلا 

يا تیْفیشيکال پزّفايل تز اطاص ػطتْر ػول طلاهت هاػراى اًزام  NSTاًزام ▸

 .  ػْػ
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