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گيريروش نمونه

.شوداستفادهخوننمونهگرفتنبرايوريدازاستبهتر*
ونخطريقازمنتقلههايعفونتازپيشگيريبرايدستكش
.استضروري

كممحبسياروطولانيمدتبهراتورنيكهنبايدپرستار*
(شودميخونكاذبتغليظباعث).ببندد

Henry’s Clinical Diagnosis & Laboratory 
Management By Laboratory Methods.  
2007 chapter1 page:22
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مهمترين نكته در تهيه نمونه خون قبل از
تزريق

:تاييد هويت بيمار *
و،خانوادگينامنام،فرد،خودازگيرينمونهازقبلاستهوشياربيمارچنانچه

فرماطلاعاتوپروندهبارابيمارمشخصاتوپرسيدهراتولدتاريخ
.نمائيدمقايسهخوندرخواست

درخواستفرموپروندهاطلاعاتبابند،مچمطابقت،بندمچوجودصورتدر*
خونشدهتكميل

دستورالعملهايطبقبايد(اورژانسموارديا)استهوشيارغيربيمارچنانچه
.باشدشدهتعريفبيماراناينشناساييدرهربيمارستانداخلي

اييشناسجهتبيمارپروندهشمارهومستعارناميكازتوانميمثالعنوانبه
.نموداستفاده

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441
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تهيه نمونه خون قبل از تزريق خون

قيتزريمايعاتدريافتحالدربيمارچنانچهخونگيريزماندر
اتمايعبانمونهتركيبازاجتنابمنظوربهاست،دستيكاز

رصورتدياوكرداستفادهبيمارديگربازويازاستبهترتزريقي
كهيصورتدر.نمودتهيهرانمونهتزريق،محلازترپائينازلزوم

ازرانمونهبايدوكنيدخونگيريتزريقمحلازهستيدمجبور
10تا5آوريددستبهاستتزريقحالدرسرمكهرگي
ارجديدنمونهوريختهدوررااوليهدريافتيخونليترميلي
.كنيدآوريجمعآزمايشانجامجهت

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441
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تهيه نمونه خون قبل از تزريق خون

وچمكراسوباديآنتيغربالگريبراياستذكربهلازم*
ولختههاينمونهازتوانمي،Rhوخونگروهتعيين

.شوداستفادهاست،EDTAدارايكهايلولهيا
.پلاسما ارجح استولي نمونه

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441
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تهيه نمونه خون قبل از تزريق خون

گزينجايصحيحنمونهبابايدالامكانحتيهموليزخوننمونه*
.شود

جمعتزريقازقبلروزسهازبيشنبايدتزريقازقبلنمونه*
ياونبودهحاملهبيمارباشدمشخصمگرشوندآوري

.استنداشتهخونتزريققبلماه3درخلال
ازقبلنمونهاستداشتهخونتزريقگذشتهروز10اگربيماردر*

آوريجمعتزريقازقبلروزيكازبيشنبايدتزريق
.شود

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-
441

2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:11
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تهيه نمونه خون قبل از تزريق خون

هايستگادرمثالعنوانبه)بيمارچندهايلولهقبليزدنبرچسباز)
پرهيزشديدابيمارانازگيرينمونهبهاقدامسپسو(پرستاري

(.گردد
:گردندقيدبرچسبرويحتمابايدكهمواردي:الف

بيمارخانوادگينامنام،*
تولدتاريخ*
پروندهشماره*
:مواردساير:ب
خونگيريوساعتتاريخ*
.استكردهنمونه گيريكهفرديمخففناميانام*
برچسبرويياآزمايشخواستدربرگهرويياتوانميراآخرمورددو

.گردندقيدكامپيوترييادرسيستملوله

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:441

2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:12
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اقدامات قبل از تزريق

 رفتن بررسي نماييد قبل از هر تزريق موارد زير مهيا بوده و سپس اقدام به تحويل گ: الف
:خون و فرآورده از بانك خون نماييد

*آماده بودن بيمارو پرستار جهت تزريق-انتخاب محل مناسب تزريق در بيمار
* ست تزريق خون
* سر سوزن با سايز مناسب( در بالغينG22-14 ) 20ومعمولا سايزG-18 استفاده
مي شود.
دربچه ها(G24-22)
*اپي نفرين-موجود بودن داروهايي از قبيل آنتي هيستامين
*محلول سديم كلرايد تزريقي
*كپسول اكسيژن
*دستگاه ساكشن
 *دارودارد بررسي شود آيا طبق تجويز پزشك معالج بيمار قبل از تزريق نياز به دريافت

يا خير 
*ك خون تا حداكثر فاصله زماني بين تحويل گرفتن كيسه خون كامل وگلبول قرمز از بان

.دقيقه مي باشد30تزريق 

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:613-617

2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:12
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اقدامات قبل از تزريق
تحويل گرفتن خون و فرآورده توسط بخش-ب

.ودشدادهعودتخونبانكبهبايدباشدزيرشرايطازيكهردارايفرآوردهياخوناگركيسه

-

(...ارغواني–بنفش)طبيعيغيررنگ-
هموليز-
لختهوجود-
فرآوردهانقضاءتاريخازگذشتن-
-

(كردهبادكيسه)كيسهدرگازوجود-
ناسالمبرچسب-
-

ودكنخودداريفرآورده وخونگرفتنتحويلازبايدپرستاربالامواردازكدامهروجودصورتدر
.دهدعودتراكيسهبيماربرايارساليخونمشخصاتفرمدرمربوطهقسمتتكميلبا

-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:617
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اقدامات قبل از تزريق
ادامه قسمت ب-

* نوع فرآورده درخواستي
 *گروه خون وRhبيمار و كيسه خون
 * شماره  ويژه واحد اهدايي قيد شده برروي كيسه

خون با شماره اهدا قيد شده در فرم تحويل خون
(به فرم نظارت بر تزريق خون و فرآورده مراجعه شود)

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:617
2-ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:113
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اقدامات لازم قبل از تزريق

:تاييد هويت بيمار-ج
رادتولتاريخوخانوادگي،نامنام،فرد،خودازتزريقازقبل

درخواستفرموپروندهبارابيمارمشخصاتوپرسيده
.نمائيدمقايسهخونشدهتكميل

رمفاطلاعاتبابند،مچمطابقت،بندمچوجودصورتدر*
وفرآوردهخونكيسهمشخصاتوفرمخوندرخواست

خونبانكازارسالي

ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page :87



ويژه پرستاران-اسلايدهاي سيستم هموويژلانس 14

روي تاريخ تولد و شماره پرونده بيمار قيدشده بر-مقايسه نام ونام خانوادگي بيمار
مچ بند و فرم درخواست خون و فرم تحويل خون و فرآورده ارسالي

ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:87
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دوهروخونكيسهمشخصاتبادرخواستبرگهمشخصاتكهصورتيدر
همخوانيبيمار،برايارساليخونمشخصاتفرمدرموجوداطلاعاتبا

.داريمخونتزريقاجازهباشدداشته

زريقتاشتباهاًخوناسميشباهتعلتبهكهشدهديدهمواردبعضيدر
ايدباشتباه،اينازجلوگيريبراي.استگرديدهبيمارمرگباعثوشده
وخونيگروهوبيماربخشوپروندهشمارهوپدرنامهموبيمارنامهم

Rhگرددمنطبقخونكيسهوبيمار.

بررسيومقايسهجداگانهرابالامواردبايدپرستاردوضروريست
.(سرپرستاروبخشپرستارمثالبراي).نمايند

Henry’s Clinical Diagnosis & Laboratory Management 

By Laboratory Methods. chapter 35 page:669-684 
;2007
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 كيسه خون   RH بيمار با  گروه خوني و RHگروه خوني و -                                                             

                                                                                                                     - مشخصات  اهري كيسه خون 

                                                                                                                      -  تاريخ انق ا كيسه خون 

                                                                                                                           -  نيازهاي ويژه  

 

 كيسه خون 
 

 

                             بيمار                         مستندات 
فرم درخواست خون                              شناسايي از طريق پرسش مستقيم ازبيمار                               

                                                    بند فرم مشخصات خون وفرآورده ارسالي از بانك خون                                      مچ     

                         

Bedside 

Checking 
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ندنكات ويژه اي كه قبل از تزريق بايد رعايت شو

خونتزريقستياوخونفرآوردهكيسهبهنبايدتزريقيمواديادارونوعهيچ.1
حاوياستممكنزيراخون،دريافتزماندرچهوتزريقازقبلچهگردد،اضافه
هايلولمح.كندميلختهايجادخونكيسهدرموجودسيتراتباكهباشندكلسيم

ياهركلوئيدچنانچه.شوندميقرمزهايگلبولليزباعثنيزدكستروز
IV)رگازيكبايدباشدلازمبيماربرايكريستالوئيدي Line)تزريقجداگانه

ويزتجتوانميخونيفرآوردهباهمراهكهاستمحلوليتنهاساليننرمال)گردد
.(كرد

-260فيلترهاشاملكهخونتزريقستيكتوسطبايدخونهايفرآوردهتمام.2
يسهكهربهخونتزريقستيكتنهاوشودتزريقاستاستانداردميكروني170
ووندشتزريقپلاكتيهايفرآوردهمخصوصستتوسطبايدهاپلاكت.گرددوصل
همتميكروسفيلترهاياز.شودشستشوساليننرمالباستاستلازمابتدادر
واديانعقكرايو،پلاكتي،هايكنسانترهكمهايحجمكردنفيلتربرايتوانمي

ازجلوگيريجهتلكوسيت،كاهندهفيلترهاياز.كرداستفادهليوفيليزه
.شودمياستفادهHLAعليهشدنآلوايميونيزهوزاتبهايواكنش

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:613-624
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ندنكات ويژه اي كه قبل از تزريق بايد رعايت شو

انجاممعمولسرعتباخونتزريقهاآندركهبيمارانيبراي
.باشدنميخونكردنگرمبهنيازيگيرد،مي

ازاستفادهBlood Warmerخوننمودنگرمبراي
تزريقازقبل(گرادسانتيدرجه37بهخوندمايرساندن)

ستفادهاوصرفابابودهانجامقابلمعالجپزشكباصلاحديدفقط
Bloodاز Warmerبودهقبولقابلشدهكنترل

يچهبهخوننمودنگرمبراي...وياشوفاژ-گرمآبازواستفاده
.نيستجايزعنوان

استممكنگرادسانتيدرجه42ميزانبهخوننمودنگرم
.شودهموليزايجادباعث

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:615-616
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مهم ترين انديكاسيونهاي قطعي استفاده از 
Blood Warmer

*Massive transfusion

*Adminstration Rate:>50ml/min 

for 30 min in Adult              

>15 ml/kg/hr in Pedi.

*Exchange transfusion of a 
newborn

Transfusion Therapy;2nd Edition;page:603 ;2005
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:وسايل و لوازم مورد نيازجهت تزريق

پايه تزريق-1

دستكش-2

گان-3
محافظ صورت-4

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:613-624
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:وسايل و لوازم مورد نياز

ست مخصوص تزريق خون-5
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مراحل تزريق
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مراحل تزريق
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مراحل تزريق

:شكل  Yدراستفاده از ست تزريق خون
.در ابتدا همه كلامپهاي موجود در ست تزريق را ببنديد
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مراحل تزريق

د اگر خون كامل تزريق مي كنيد آن را به آرامي چن
.نماييدبار سروته
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مراحل تزريق

سپس پورت محلول نرمال سالين وكيسه خون را باز نموده وست
ل تزريق را از محل مخصوص نرمال سالين وكيسه خون به آنها متص

.نماييد
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مراحل تزريق

محلول سالين و كيسه
خون را از پايه تزريق 
.آويزان نماييد
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مراحل تزريق

.كلامپ موجود درمسير نرمال سالين را باز نماييد
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مراحل تزريق

Drip chamberرابا كمك نرمال سالين  از نرمال سالين تا نصف
.سطح آن پرنماييد
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مراحل تزريق

.  ست تزريق  را  با نرمال سالين شستشو دهيد
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مراحل تزريق

.با استفاده از سر سوزن مناسب از بيمار رگ گيري به عمل آوريد
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مراحل تزريق

يسه سپس كلامپ نرمال سالين را بسته و كلامپ مابين ك
.خون و بيمار را باز نماييد
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مراحل تزريق

ه سرعت تزريق را با توجه ب
دستور پزشك معالج 
.تنظيم نماييد
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مراحل تزريق

دقيقه اول 15علايم حياتي بيمار را قبل از تزريق وخصوصا در 
بت تزريق و سپس در فواصل منظم در فرم نظارت بر تزريق خون ث

.نماييد
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مراحل تزريق
بعد از اتمام تزريق خون 

ست تزريق -كيسه خون
خون را به بانك خون 

ا ر... بازگردانده و دستكش و 
.دوربياندازيد

هماهنگي با بانك خون جهت عملي بودن اين )

.(مورد الزاميست
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مراحل تزريق
*A pneumatic pressure device.

فشارميزانبهبستهدستگاهاينازاستفادهبا
300تا70بهتوانميراتزريقسرعتوارده
.دادافزايشدقيقهدرليترميلي
يريگبكارباشدنظرموردسريعترتزريقهرگاه
pneumaticازبزرگترسوزنسر pressure

.استموثرتر
 َ َAABB Techincal Manual;2008 page: 616
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مراحل تزريق

شكل  مي توان از آن براي رقيق نمودنYدراستفاده از ست
ن ميلي ليتر نرمال سالين با بست30-50خون با استفاده از 

لامپ كلامپ مابين بيمار  محفظه ريزش قطرات وباز نمودن ك
مال خون وسپس قرار دادن كيسه خون پايينتر از محلول نر

اقع همچنين از اين ست مي توان در مو.سالين استفاده نمود
بروز عارضه براي باز نگاه داشتن مسير وريدي با نرمال

. سالين استفاده نمود



ويژه پرستاران-اسلايدهاي سيستم هموويژلانس 38

ل از استفاده از ستهاي معمول تزريق خون نيز بايد قبدر
ا استفاده آنرا با خود فرآورده شستشو داد و آن رااز هو

.خالي نمود
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توجه

 اگر قرار به تزريق واحد ديگري از همان فرآورده براي
يلتر در بيمار است بايستي به توصيه كارخانه سازنده ف

زريق خصوص امكان استفاده از همان فيلتر قبلي براي ت
ده اگر هيچگونه منعي قيد نش.فرآورده بعدي عمل نمود

4ي باشد معمولا مراكز از يك فيلتر براي يك دوره زمان
زريق بنابراين اگر قراربه ت.ساعته استفاده مي نمايند
ساعت است ممكن است ست 4بيش از يك فرآورده در 

.تزريق براي بيش از يك فرآورده استفاده شود
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مراحل تزريق
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Table 21-1 سرعت پيشنهادي جهت تزريق فرآورده هاي مختلف  خون در حالات غير
اورژانس

Suggested Infusion Rate

فرآوردهبالغيناطفال

2-5 ml/kg/hr150-300 ml/hrRed Blood Cells

60-120 ml/hr200-300 ml/hr
Fresh Frozen 

Plasma(FFP)

60-120 ml/hr200-300 ml/hrPlatelets

As rapidly as tolerated
As rapidly as 

tolerated

Cryoprecipitated

AHF

65-100 ml/hr75-100 ml/hrGranulocytes

AABB Technical Manual ;2008; page 620
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تزريق خون اورژانس

ريق زمانيكه بنا به تشخيص پزشك معالج تز:شرايط اورژانس
ي  خون  براي بيمار قبل از انجام و يا تكميل تستهاي سازگار

.حياتي مي باشد
مچكراسآزمايشوباديآنتيغربالگريمواردآزمايشايندر

(X-Match)تفرصحتياستوممكن.گيردانجامتواندنمي
خونبهبيمارنيازشدتبهبستهRhوخونيگروهتعيين
درخواستمخصوصفرمبايدنيزمواقعايندر.نباشدفراهم
ونخبانكبهپزشكام اءباهمراهوشدهتكميلاورژانسخون
غيرهايدرخواستمانندنيزاورژانسدرخواست.شودارسال

.گيردانجامپزشكتوسطفقطبايداورژانس

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:578
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درخواست  اورژانس

تزريقازقبلخوننمونهارسالپزشكيهايدرفوريت-1
الزاميسازگاريتستهايانجامجهتخونبانكبهخون
.باشدمي

.شودزدهبايدبرچسبخوننمونهحاويلولهرويبر-2
ناميكازتوانميندارد،مشخصيهويتبيمارچنانچه
رويربوثبتشناساييجهتبيمارپروندهشمارهومستعار
دستورالعملهايبهارجاع).نموداستفادهلولهبرچسب
(مواقعايندربيمارستانهرداخلي
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PخونيگروهازمواردايندرO-ازRBCبرايسازگاريتستبدون
ينادروشودميتزريقدارندنامشخصخونيگروهكهاورژانسيبيماران
.شودميتعيينبيمارRhوخونگروهمدت

Pخونبانكازتلفنيصورتبهكهاورژانسبسيارشرايطدر
مفروخونتزريققبلبيمارخوننمونهبلافاصلهشود،ميدرخواست
.شودارسالخونبانكبهخونتزريقازقبلووقتاسرعدردرخواست

رويبرشودميارسالمچكراسبدوناورژانسشرايطدركهواحديهر
متعلايكاستلازمارساليفرآوردهياخونمشخصاتبرگهيابرچسب
واحد»مثلاً.شودنصباستواحدمچكراسعدمدهندهنشانكهواضح
ازلقبسريعترهرچهبايدكوردقطعات.«استشدهارسال،مچكراسبدون
هاييلولهدرمچكراسانجامجهتوشدهجدااهداييواحدهايازتوزيع

.شوندنگهدارياست،شدهزدهبرچسبهاآنبهخونكيسهشمارهكه

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:578
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خطاهاي موجود در مراحل درخواست تا تزريق خون

وحملمراحلدرمتعدديخطاهايخون،انتقالزنجيرهدر
وجوداستممكنفرآوردهوخونتزريقتادرخواستنقل،

با.ندباشميغيرفنينوعازخطاهاايناكثركهباشدداشته
صحيحهايروشو(Recheck)مكررهايكنترل
خطاهااينازبسياريازتوانميفرايندهاايندركاري

ييعندولبهشمشيراينتيزلبهيكونمودجلوگيري
.نمودكندترروزبهروزرافرآوردهوخونتزريقعوارض
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خونانتقالزنجيرهدرموجودخطاهايعلل

يوبرايولينداشتهفرآوردهياخونبهنيازبيمار)ناصحيحتجويز*
تهگرفصورتفرآوردهانتخابدراشتباهياواستشدهتجويز
(است

وخونتزريقزماندرياگيرينمونهزماندربيمارشناساييعدم*
بيماربهفرآورده

صحيحغيرگذاريبرچسبياگيرينمونه*
انبيمارستبخشبهبيمارستانخونبانكازخونارسالدراشتباه*
خونفرآوردهياخونتزريقطيدرخطا*

خوننقلوحملونگهداريوسازيذخيرهاصولرعايتعدم**
(نشوندانجامصحيحروشبهكهآزمايشهاييمانند)فنيخطاهاي*

ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:87
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تكرار مهمترين و ايف پرستاري
اتآزمايشانجامجهتخوننمونهتهيهازقبل-الف:بيمارهويتتاييد-1

شناساييكارتوتزريقازقبل
وفرآوردهخونتزريقازقبل-ب

ونخبانكازشدهگرفتهتحويلفرآوردهخصوصدرموردنظربررسيهاي-2
بيمارستان

خونكيسهبرچسبرويمشخصاتدقيقبررسي-3
تزريقزمانتاهافرآوردهوخونصحيحنگهداري-4
پزشكدستورصورتدرخونكردنگرم-5

ابآنتطبيقوخونتزريقشروعازقبلبيمارشناساييودقيقكنترل
خوندرخواستهايفرموخونكيسهرويبرشدهثبتمشخصات

خونصحيحتزريق-6
تزريقازناشيعوارضبروزهنگامدرلازمواقداماتعوارضباآشنايي-7

خون
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خوندرخواست

درخواست»درهافرآوردهوخونتزريقدرخواستبرايالزامياطلاعات
:باشدميزيرقراراز«(Elective)غيراورژانس

چهچنان)سن،جنس،بيمار،اتاقشمارهبيمار،پروندهشمارهبيمار،كاملنام-1
نيسمحدودهوجنسيتبيمار،اتاقوشمارهپروندهنيست،شمارهمشخصبيمارنام

.(شودذكربايد
فرآوردهوخونتزريقدرخواست-2
فرآوردهمقدارونام-3
تزريقساعتوتاريخ-4
پزشكامضاي-5
بيماريتشخيص-6
ويژههايدرخواست-7
گذشتهروزچنددرخونتزريقسابقه-8

رگهبپزشك،توسطخوندرخواستفرمدربالامشخصاتكليهتكميلازپس
Lock)پلاستيكيكيسهداخلرادرخواست bag)بيمارنمونهباهمراهودادهقرار

.نماييدارسالخونبانكبه
AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:613-624
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.دفرم درخواست خون و فرآورده بايد توسط پزشك بطور كامل پر شده و امضاء شو

اصل فرم درخواست خون و فرآورده پس از  تكميل بيمار به همراه نمونه 
ون تر به بانك خبيمار در پلاستيك مخصوص قرار داده شده و هرچه سريع

.ارسال شده و نسخه كپي در پرونده نگهداري شود
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THANK 
YOU


