




Chains of Survival





Basic Life Support

برای بيمارانی که شرايط مخاطره آميز حيات دارن و پيش از �

دريافت خدمات کامل پزشکی

ات معمولا در شرايط خارج بيمارستانی می باشد و نياز به تجهيز�

.پزشکی ندارد

می تواند توسط افراد جامعه و بدون نياز به مدرک خاص انجام �

بگيرد

به طور کلی نياز به هيچ دارو و مهارت تهاجمی نيست�



BLSرویکرد پایه ای در 

تشخيص سريع ايست قلبی�

فعال کردن سيستم پاسخ دهی اورژانس�

CPRشروع سريع �

AEDدفيبريلاسيون سريع با يک �



امدادگر

امدادگر غير حرفه ای آموزش نديده�

امدادگر غير حرفه ای آموزش ديده�

کارکنان بهداشت�



 فعال کردن سيستم پاسخ دهی
اورژانس

ره در امدادگر غيرحرفه ای آموزش ديده و نديده بايد با شما�

اورژانس منطقه تماس بگيرند

بی در تنفس بريده بريده و نداشتن تنفس معادل ايست قل�

نظر گرفته می شود

تم در کارکنان بهداشت می توانند قبل از فعال کردن سيس�

ثانيه نبض و تنفس را چک  ١٠پاسخ دهی اورژانس ظرف 

کنند



Check pulse :carotid 
artery

� Start Chest compression if no definite pulse within 10 

seconds











Chest compression

Push hard, Put fast



high-quality CPR 

� Ensuring chest compressions of adequate rate

� Ensuring chest compressions of adequate depth

� Allowing full chest recoil between compressions

� Minimizing interruptions in chest compressions

� Avoiding excessive ventilation



Chest compression



Chest compression



Chest compression

5cm (2 inches) Full chest recoid



Chest compression

100-120/ min



Airway 

Head tilt
Chin lift 



Jaw thrust C-spine injury



Breathing



BLS Do’s and Don’ts of Adult High-Quality CPR

Rescuers Should Rescuers Should Not

perform chest compressions at a
rate of 100-120/min

Compress at a rate slower than 100/min 
or faster than 120/min

Compress to a depth of at least 2 
inches (5 cm)

Compress to a depth of less than 2 

inches (5 cm) or greater than 2.4 
inches (6 cm)

Allow full recoil after each 
compression

Lean on the chest between 
compressions

Minimize pauses in compressions Interrupt compressions for greater than 
10 seconds

Ventilate adequately (2 breaths after 

30 compressions, each breath 

delivered over 1 second, each causing 

chest rise) 

Provide excessive ventilation 
(ie, too many breaths or breaths with 

excessive force)



AED (Automated External Defibrillator) 







تروما در بخش اورژانس ساله به دليل مولتيپل  ۵٠بيمار آقای �
همراه بيمار نزد . می باشد  stableبيمار . بستری می باشد

.شما آمده و ذکر می کند بيمار من تند تند نفس می کشد

اقدام شما در مرحله اول؟



THANK YOU 


