
یطابرایدمحمرتکد
 یمومع یحارج صصختم

ناجنز یکشزپمولعهاگشنادرایداتساویمومعیحارجیصصختدروب رترب هبتر



،سلاپیور٨٠رامیبراشفهکدینکیمتیزیوسناژرواردارییامورتناوجرامیب
هنیاعمردوهتشادیرایشهللاتخارامیب.دراد٣٠سفنتو٩٠بلقنابرض
تساریاپرومفردودرادننگلوهنیسهسفقومکشردامورتراثآونویسارسل
ویفنمFAST.دراددوجورامیبیاپقاسردزابمخزکی.درادیتیمروفد
،دشابیمبآرتمیتناس٤دودحرامیبCVP.تسایعیبطنگلومکشیفارگ
؟تسامادکرامیبنیاردکوشتلعنیرتلمتحم

Question 1

کینژورون کوش1)
کیژارومهکوش2)
یبلقکوش3)
کیتپس کوش4)

اھ ھنیزگ



رداراهناامهکینارامیبصوصخلایلعییامورترامیبابدروخربهوحنوییامورترامیبدرومرد

تفاراچداددجمهیلوایایحالابندهبایودنرادرادیاپتروصهبراشفتفاومینکیمتیزیوسناژروا

.میریگبرظنردنارامیبنیادرومردورکوشعون٤دیابام؛دنوشیمراشف

هجوتدیابهکدشابیمیزیرنوخلابندهبکیژارومهکوشییامورتنارامیبردکوشتلعنیرتعیاش
رامیبیاربهلحرمنیلواردهکدشابیممکشیزیرنوخلحمنیرتشیبهکمیشابهتشادناهبیاهژیو

FASTرگاهکمینکیمتساوخردFASTرگیدطاقنزاکوشللعودشابیفنمR\Oنیارددوش
.میهدماجناDPLدیابتروص



ضیرمرگاهکمینکهجوتهنیسهسفقهبدیابکیژارومهکوشعبنمیسرربرد،مکشزادعب
stableمیناوتیمدشابCXRتروصردیلومینکیسرربارسکاروتومهوهدادتساوخرد

unstableورامیبندوبR\Oیرادربریوصتهبزایننودبمیناوتیمیتحمکشزایزیرنوخندش
Chestرامیبیارب tube١.٥یلا١دناوتیملارولپیاضفرههکنیاهجوتلباقهتکن.مینکهیبعت
.دهدیاجدوخردارنوخرتیل

ینارامیبردیتحهکدشابیمییامورتنارامیبردکوشلماعنگلزایزیرنوخیدعبهلحرمرد
هکمیدنببارنگلمکحمیاهچراپابمیناوتیمهنایدنرادنگلیگتسکشتسینصخشمهک
pelvicابیگتسکشیعطقصیخشتهکدربیپنگلیگتسکشهبناوتیمهنیاعمابیدودحات

XRدشابیم.



 نا لماع نیرت عیاش هک دشابیم نئوتیرپورتر یزیرنوخ هب هجوت کیژارومه کوش عبنم یسررب یدعب هلحرم رد
:دوشیم یدنب میسقتzoneنیدنچ هب دوخ نئوتیرپورتر هک دشابیم نگل یگتسکش نامه زین

•Zone1:هک دشابیم فوجا دیرو وتروئآ لماش گرزب قورع روبع لحم هک نگل یادتبا ات مگارفایدریززا 
.دهد خر تسا نکمم قورع نیا بیسا

•Zone 2: دشابیم اه هیلک یریگ رارق لحم هک دشابیم فوجا دیرو وتروئآ فرط٢ هب طوبرم.
•Zone 3: دوشیم نگل لماش.



 در ار دشابیم نئوتیرپورتر و نگل-هنیس هسفق-مکش لماش هک کیژارومه کوش عیاش تلع٤ ام رگا
. مینک یسررب ار دعتسم یحاون ریاس دیاب میدرک
دوش یدیدش یزیر نوخ بجوم دناوتیم امورت لحم ردپلاکسا•
 و یس یس٥٠٠ ات اپقاسیگتسکشویسیس٢٠٠-١٠٠دودحهدندرهیگتسکشهکاهیتسکش•

.دنک یزیرنوخ دناوتیم رتیل١ ات رومف یگتسکش

 یدادسنا (یبلق کوش هلمج زا کوش للع ریاس هب دیاب میدرکن ادیپ کیژارومهکوش عبنمییامورترامیبردرگا
تاح هک میریگیم کمکCVP زا یبلق کوش و کیژارومه کوش قارتفا تهج هک مینک هجوت )کینژویدراک و
 و کیژارومه کوش دشاب٥ریزCVP رگا هک دشابیمبا رتم یتناس١٢-٨ ای هویج رتمیلیم١٥-٥ نیب لامرن
.میریگیم رظن رد ار یبلق کوش دشاب١٥ یلااب



:دهد خر تسا نکمم تلع٥ لابند هب ییامورت رامیب رد یدادسنا وکینژویدراک کوش
.Iفارحنالثم یمیلاع ونشنتوپیه و یسفنتسرتسیدابیهارمهردهک:هدنراشفسکاروتومونپ 

هدیدبیساتمسردیدلجریزمزیفماای و یسفنت یاه ادص شهاک ای نادقف ،لباقم تمس هب هشارت
chestهکدشابیم tubeمینکیم هیبعترامیبیارب.

.IIبیسا یزیلهدکشوگهکتنلابیامورت اباهاگ ای هنیس هسفق ذفانیامورتابلاومعمهک:یبلقدانوپمات 
دایرت هک دوشدانوپمات بجوم دناوتیم نوخ یس یس١٠٠ یتح عمجت هک دوشیم داجیا دشاب هدید
 دشابیم یبلق یاهادص ندشلفام وJVP شیازفا ،نشنتوپیه لماش هک دشابیمکبدایرت نا صیخشت
.دشابیمدیئوفیاز ریز زادراکیرپیفارگونوسارتلوا اب صیخشت هک



.IIIتقوم تروص هب ار دوخ درکلمع و دنوشیمیگدش هل راچد یبلق تلاضع عقاو رد هک :یبلقنژویتناک 
تنلاب بیسا لامرننینوپورت وEKGنتشاد تروص رد و دشاب فیفخ دناوتیم هک دنهد یم تسد زا
 هدشنژویتناک زا یشانکیمانیدومه للاتخا راچد ضیرم هک یتروص رد یلو مینک در میناوتیم ار یبلق
 هچیرد بیساو دوش ماجنایفارگویراکوکا وکیپورتونیا تیامح و گنیروتینام و یفاک یایحا دیاب دشاب
 تیوقت تهج تردن هب و دشابیم تسار نطبیزنیکسید هتفای نیرت عیاش هک دوش یسررب زین
.دنرادینلابپمپ هب زاین رنورک یناسرنوخ

.IVیبلق کوش یدعب لماع لااب نس صوصخب نارامیب رد acute MIریاس دننام مه نا نام رد هک دشابیم 
.دشابیم یسناژروایتسلاپویژنا و یپارتنلاوگاوکیتنا لماشواهکیمکسیا



.Vذفان ایتنلابیامورت لابند هب لاومعم هک دشابیم یویر یاه امورت هدنشک ضراوع زا هک : اوه یلوبمآ 
 لابند هب هک دبایم عمجت پچ زیلهد رد و هدش یویر دیرو دراو هدید بیسا شنورب زا اوه هک دهدیم خر
 یاه نایرش هب اوهلوتسیس یط و دوشیملوتساید رد زیلهدیگدشرپ عنام پچ زیلهد رد اوه عمجت
 ینارامیبتلاح نیاکیپیت لاثم .دوشیم لتخم رنورک یناسر نوخ هجیتن رد هک دوشیم پمپیرنورک
 یبلق تسیاراجد یناهگان روط هب تبثم راشف اب هیوهت زا هدافتسا لابند هب و هدشهبوتنیا هک دنتسه
 ماد پچ نطبapex رد اوه هک میهد رارقگربنلد نرت تیعضو رد ار رامیب دیاب دراوم نیا رد .دنوشیم
میهد ماجنا یسناژروایموتوکاروت سپس و دتفایب



 شهاکلابند هب ابلاغ هک مینک هجوتکینژورون کوش هب دیابکینژویدراک و کیژارومه کوشR\O زا دعب
 بجوم هک دهدیم خر یطیحم یاه نایرش رتسب ردروتوموزاونوت نتفر تسد زا لابند هب یتفاب یناسرنوخ
 و امورت لابند هبکیژولورون کوش هک دوشیم یبلقهدنورب شهاک و یدیرو تشگزاب شهاک و قورع شیازفا
نویسناتسید لثم اه تلاح یضعب .دوشیم لتخم یقورعنوتکیتاپمس میظنت هک دوشیم داجیا یعاخن بیسا
.دشابیمکیتاپمساراپ کیرحت لابند هب هک دوشکینژورون کوش بجوم دناوتیم مه هدعم دیدش

 نارامیب هکارچ دشابیمحرطمرتمکلواتعاس١٢ردصوصخبوییامورتنارامیبردکیتپسکوشلاوصا
رخا هلحرم رد ییامورت نارامیب ردکیتس کوش و دنوشیم یرتسب سناژروا رد لوا تعاس٥-٤ رد ییامورت
.دوشیم یسررب

 دیاب اذل تسا حرطم کیژارومه کوش رامیب یارب لامرنFAST و نییاپCVP هب هجوت اب  هدش حرطم لاوس رد
دوش یسررب کیژارومه کوش للع ریاس



 دینکیمتیزیو شخب رد ار نوخ راشف تفا ابیموتکدناپا یحارج لابند هب رامیب
 رد مکش .دشابیم١٤ سفنت و٦٠ ضبن ،سلاپ یور٧٠ رامیب نوخ راشف.
 یراردادنوس رامیب یارب .درادسنردنت یمک و هدوبهتناتسید رتساگیپا تمسق
یارب مادقا نیرتهب .تسا هتشاد قیقر راردا یس یس٢٠٠ دودح هک دش هیبعت
؟تسا مادک رامیب

Question 2

اھ ھنیزگ

دازاعیامیارب نگل و مکشیونوس1)
NG-tubeندادرارق2)
نوخ تشک و کیتویبیتنا رییغت3)
یسناژروابلقهرواشم4)



 یاه نایرش رتسب ردروتوموزاونوت نداد تسد زا لابند هب تفاب یناسرنوخ شهاک هب عقاو ردکینژورون کوش
 بجومنا هک درادن دوجو قورع هدننک ضبقنمسلاپمیاعقاوردکینژورون کوش رد هک دوشیم هتفگ یطیحم
.دوشیم یبلقهدنورب شهاک و یدیرو تشگزاب شهاک و قورع تیفرظ شیازفا
 هیحان اییندرگ یاه یگتسکش صوصخب و یعاخنیاهبیسالابندهبییامورتنارامیبردکینژورونکوش
.دوشیم داجیا تلاح نیا و هدش بیرختکیتاپمس هک دهدیم خر هنیس هسفق یناقوف
 هک دهد خر تلاح نیا تسا نکمم مه دنوشیمیحارجودنریگیمرارقspinalیشوهیبتحتهکینارامیبرد
 هب یناقوف مادنا و اپ قاس صوصخب اه اهتنا یمرگ و نوخ راشف تفا ،بلق نابرض تفا راچد ضیرم تلاح نیا رد
 نیا رد .دوش یبلقهدنورب شهاک و یبلق یاهیمتیرسید بجوم تسا نکمم هک دوشیمنشیلیادوزاو لابند
 دیدشت و هدعمنویسناتسید بجوم هک دوش هدعم دراو اوه تسا نکمم یحارج نیح رد هیوهت لابند هب نارامیب
.دوشیم میلاع

 تلع و مکشنویسناتسید ات دوش ھیبعت NG-tube امتح و میھد ماجنا بسانم یایحا امتح دیاب نارامیب نیا رد
.دوش فرطربکینژورون کوشیکیتاپمساراپ



Question 3

؟درادیرتشیبنانیمطا درومرامیبیایحاتیافکتھجریزدروممادک

اھ ھنیزگ

نوخراشف1)
بلق نابرض2)
رامیبنوختاتکلا3)
رامیب راردا نازیم4)



ICU رد هک یرامیبضرفلاب و ییامورت نارامیب اصوصخم و ایحا زا یشان جیاتن یبایزرا و ایحا تیافک دروم رد
 یرارداهدنورب ندوب لامرن یتح و بلق نابرض نوخ راشف ندوب لامرن هک دشاب نامساوح دیاب میا هدرک یرتسب
.دشابیمن ایحا تیافک هدنهد ناشن
 لیدبت زاتاتکلا عقاو رد .دشابیم ایحا تیافک هدننک نییعت لماع نیرت مهم رامیب مرستاتکلا یریگهزادنا
 نوخشدرگ دراو هک دوشیم دیلوت یفاک نژیسکا دوجو مدع طیارش ردزانژوردیهدتاتکلا طسوتتاوریپ
.دوشیم بذج هیلک طسوت ٪٣٠ و دبک طسوت ٪٥٠ هک دوشیم
 زونگورپ نییعت تهجتاتکلا حطس ندرک لامرن تهج ینامز هلصاف و شریذپماگنههبتاتکلا حطس نیرتلااب
 حطس هب ارتاتکلا میناوتب لوا تعاس٢٤ رد رگا هک تسا هدش هدید فلتخم تاعلاطم رد هک تسا مهم اقب و
تشاد میهاوخ اقب ٪١٤ دشکب لوط تعاس٤٨ رگا هک یلاح رد دسریم ٪١٠٠ هب رامیب یاقب میناسرب لامرن



 هدشناربج کوش راچد نارامیب نیا تسا نکمم ھک تسا نیا دراد دوجو ایحا زا سپ نارامیب دروم رد ھک یا ھتکن
 ؛یرارداهدنورب و بلق نابرض و نوخ راشف ندوب یعیبط مغر یلع ھک دوشیم قلاطا ینامز هدش ناربج دش .دنوش
 و مرستاتکلا شیازفا اب ھک دھدیم خر دراوم ٪٨۵-٪٨٠رد تلاح نیا ھک دراد دوجو یتفاب یفاکان یناسر نوخ
.دھدیم ناشن ار دوخ یدیرو نژیسکا عابشا شھاک
ییامورت نارامیب رد ریم و گرم و تنوفع لامتحا شیازفا بجو ھک تسا عیاشICU رد یفخم یناسرنوخ شھاک
دوشیم یرتسب



وهدوب رایشھ .دینکیمتیزیوسناژرواردنوخراشفتفاوبتابارھلاس١٨رامیب
 ،٢۶ سفنت ،ھجرد٣٨ بت ھنیاعم رد .دراد عوھت و تسایکاشیلاحیبوفعضزا
 لابند ھب لبق لاس۴ ردیموتکنلپسا ھقباس رامیب ؛دراد٨۵\۴۵ نوخ راشف و١٣٠ ضبن
.تسا ھتشاد امورت
؟تسا مادک رامیب نیا رد امش لواتویلوا

Question 4

اھ ھنیزگ

نگل و مکش یفارگونوس1)
کیتویبیتناعورشونوختشکنداتسرف2)

ایحاو
CVPیریگهزادناوCVLنتشاذگ3)
EKG نتفرگ وسناژروابلقهرواشم4)



 هب هیوناث رد قورعمویلتودنا درکلمع للاتخا هجیتن رد هک دشابیمیروتلایدوزاو یاه کوش زج کیتپس کوش
 ار شدوخ هک میراد ار یقورعرادج فاص تلاضع ضابقنا صقن هک دهدیم خر نوخ شدرگیباهتلا یاه لولس
وهنپیکاتویدراکیکاتویمسیلاگرپیاه ،زوتیسوکل ،بت ،یطیحم قورععاستا ،یبلقهدنورب شیازفا اب
 ماجنایمومعناحارجطسوتتاررکهبهکدشابیمییاه یحارج هلمج زایموتکنلپسا.دهدیمناشنیروگیلا
 داجیا ینمیا صقن ،ینمیا رد لاحط شقن تلع هب لاحط دوبن .دهدیم خر امورت لابند هب ابلاغ هک دوشیم
کوکوتپرتسا لماش راد لوسپک یاه مسیناگرا ابتن،فع هژیو هب اه تنوفع یرس کی دعتسم رامیب هک دنکیم
یموتکنلپسا دعب دیدش یاه تنوفع زا یکی هک دشابیمسیتیژننمایرسیان وازنلاوفناسولیفومه ،اینومونپ
نادقفیموتکنلپسالابندهبینمیاصقنتلع.دهدیم ناشن نوخ راشفا تفا و بت لثم یمیلاع اب ار شدوخ
.دشابیم..ومظنماننویسلاوگاوک و لاحطلایلتودناولوکیتر درکلمع نادقف ،یلاحطیاهژافورکام
یموتکنلپسا لابند هب یاه تنوفع ٪٥٠ رد ،راد لوسپک یاه مسیناگرا رانک رد زین یفنم مرگ یاه لیساب
.دنرادشقن



 تفایردهینومونپکوکوتپرتسا وازنلاوفناسولیفومه هیلع نسکاویموتکنلپسا تحت نارامیب یریگشیپ تهج
.دننکیم
 ریغ میلاع اب دناوتیم هک دوشیم بوسحم یکشزپ سناژروا و دنشابیم هدنشک نامرد نودب اه تنوفع نیا
 گنز هک دهد ناشن ار شدوخ مکش درد و دردرس لاهسا غارفتسا ینلاضع درد یلاحیب و فعض لثم یصاصتخا
 .. وDIC و نوخ راشف تفا اب هارمه هک دهد خر دناوتیم تعرس هب کیتپس کوش هب نا لیدبت و هدوب رطخ
.دشابیم
لابندهبهکیناسکهکدشابیملمعدعبیاهتنوفعکسیرردلماعنیرتمهمیموتکنلپسایاهنیمزتلع
 تنوفع رب یرتشیب کسیردنا هدرکیموتکنلپسا امورت لابندهبهکیدارفاهباتبسنیمیخدبوینوختلالاتخا
 رتشیب تنوفع کسیر لاس٥٠ یلااب نیغلاب و لاس٥ یز ناکدوک رد نینچمه .دنراد لایرتکاب دیدش یاه
.تسا



:کیتپس کوش رد تامادقا
 شیازفا و دنک تفایرد عیام30mg\kgلواتعاس٦-٤ردرامیبهکیتروصهبرامیبیاربنژیسکازیوجتوایحا
.دشاب ... وتاتکلا حطس هعمج زا اه هناشن هب هجوت اب دیاب یتفایرد تاعیام یجیردت
دوش هدافتسا دیابن نارامیب نیا ردیدیئولکیاهلولحم
 رارق لماک نامرد نامز ات یدیرو یپارت کیتویبیتنا نامرد تحت سپس دوشیم ماجنا رامیب یارب نوخ تشک
. دنریگیم



 ،هجرد٣٧بت هک دینکیمتیزیوارلبقزورودزاغارفتساولاهساابهلاس٣٠ناوجرامیب
 ظیلغ رایسب راردا هدش هیبعتدنوس رامیب یارب .دراد١١٠\٨٠ نوخ راشف و٩٠ضبن ،٢٨ سفنت
؟دشابیم دنچ لقادح رامیب کوش هجرد .دوشیم جراخ یس یس١٠ دح رد

Question 5

اھ ھنیزگ

١ ھجرد1)
٢ھجرد2)
٣ ھجرد3)
۴ھجرد4)



 هک میراد راک و رس اه نا اب نیلاب رد ام هک دنتسه ییاه کوش نیرت عیاشکیمولووپیه و کیژارومه کوش
 عیاش هک غارفتسا و لاهسا و شراوگ متسیس قیرط زا عیام نداد تسد زا لابند هب ای و ییامورت نارامیب رد
.دهد خر دناوتیم دشابیمکیمولووپیه کوش تلع نیرت
کوشراچددرفتسانکمماهیگتخوسوتیئنوتیرپلابندعبموسیاضفردعیامعمجتنینچمه
.دوشکیمولووپیه
دراد هجرد٤کیمولووپیه کوش



کیمولووپیھ و کیژارومھ کوش دراوم رد
 ریس یسررب ؛رامیب یتایح میلاع رب هولاع
لباقهدننکینیبشیپ ،تاتکلا یمرس حطس
دشابیمامورتلابندھبریموگرمزایدامتعا
:دننکیمیدنبمیسقتھتسد٣ھبارزابدوبمکھک

رتیل رد لوم یلیم-۵ ات-٣ :فیفخ1.

رتیلردلومیلیم-١٠ات-۶:طسوتم2.

رتیل رد لوم یلیم-١٠ زا شیب :دیدش3.

ردریخاتتروصرددارفانیایاربگرملامتحادنرادسناژروایموتارپلاھب زاین ھک ھتشاد دیدش یمکش بیسا ھک ینارامیب رد
 یم شیازفا ٪١ ریم و گرم لامتحایموتارپلا رد ریخات ھقیقد رھیازا اب ھک دبایمشیازفارتمکو ھقیقد٩٠ تدمھبسناژرواشخب
.دبای



 دراد ریم و گرم و یزیر نوخ اب سوکعم ھجیتن هدشن لرتنک یزیرنوخ اشنم اب نارامیب رد نوخ راشفشیازفا
 رد و٩٠دح رد ار نوخ راشف ینعی میربب لااب ار نوخ راشف دیابن یزیر نوخ ندوبن لرتنک تروص رد ینعی
.میھدن شیازفا ار راشف رتشیب و مینک ظفح١١٠ دودح ات رثکادح یدراوم

.دوشیم ماجنادیئولاتسیرک یاھ عیام اب رامیب یایحا

.دشابیم٣ ھجرد کوش لقادح رد رامیب؛ رامیب یرارداهدنورب دیدش شھاک ھب ھجوت اب




