
فاطمه منجذبیدکتر
ه علوم پزشکی دکتری پرستاری، استادیارگروه داخلی جراحی، عضو هیات علمی دانشکده پرستاری مامایی، دانشگا

شهید بهشتی 



با پدیده های الکتریکی قلب ECGارتباط 
.  بازتاب تغییرات الکتریکی قلب هستندECGاجزای •



repolarization



25سرعتبااستانداردطوربهالکتروکاردیوگرافدستگاه•

. کندمیثبتراقلبالکتریکیوقایعثانیهدرمیلی متر

0/04معادلافقی،محوررویبرمیلی مترییکمربعهرپس•

.می باشدثانیه0/2معادلمیلی متری5مربعهرو،ثانیه





کاغذ الکتروکاردیوگرام

خصوصیمکاغذرویبرالکتروکاردیوگرافدستگاهتوسطقلبالکتریکیامواج•

شکیلتدرشتوریزمربعتعدادیازوبودهشطرنجیکاغذاین.می شوندترسیم

.داردطولمیلی متریکریز،مربع هایضلعهر.استشده

ریزمربع25هرنتیجهدرشده اند،جداهمازتیرهخطیکباریز،مربع5هر•

طولمیلی متر5بزرگمربع هایضلعهر.می دهندرادرشت ترمربعیکتشکیل

.دارد

یعرضمحوروزماندهنده ینشانافقیمحورالکتروکاردیوگرام،کاغذرویبر•

.استالکتریکیجریانشدتدهنده ینشان





یککهتاسشدهتنظیمنحویبهاستاندارد،طوربهالکتروکاردیوگرافدستگاه•

رویبرمیلی متر10اندازه یبهموجیمیلی ولتیکشدتباالکتریکیجریان

.کردخواهدترسیمالکتروکاردیوگرامکاغذ

هرومیلی ولت0/1معادلعرضی،محوررویبرکوچکمربعهرترتیببدین•

.می باشدمیلی ولت0/5معادلبزرگمربع

خطیکرامالکتروکاردیوگدستگاهباشدنداشتهوجودالکتریکیانرژیهیچاگر•

.می شودنامیدهایزوالکتریکخطخطاینمی کند،ترسیمراصاف

بهیمنفامواجوایزوالکتریک،خطازبالابهروانحرافشکلبهمثبتامواج•

.می شونددادهنمایشایزوالکتریکخطازپایینبهروانحرافشکل



Isoelectric Line (TP Interval)

TP Interval TP IntervalTP Interval



بخشرری از خررط . می نامنرردمرروجگونرره انحررراف از خررط ایزوالکتریررک را یررکهررر •
و به مجمرو  یرک ( segment)قطعهایزوالکتریک که بین دو موج قرار می گیرد،

.گفته می شود( interval)فاصلهقطعه و حداقل یک موج





Pموج 

IIو در لید QRSنشانه دپلاریزاسیون دهلیزی، پیش از کمپلکس •

.  مثبت گنبدی است

.  مربوط به دپلاریزاسیون دهلیزی است•
میباشد2.5در 2.5اندازه طبیعی •

(کوچکخانه 2.5)ثانیه 0/ 1زمان طبیعی •

کوچکخانه 2.5طبیعی ارتفا  •
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دهليز راستدهليز چپ





P-Rفاصله 

شد نشان دهنده سیستول کامل دهلیزی، مدت زمانی که طول می ک•
تکانه از دهلیزها به بطن ها برسد

مربع کوچک5تا 3. ثانیه است 0/12-/20مدت زمان طبیعی •

AVتأخیر در گره : طولانی شدن •





QRSکمپلکس 

دپلاریزاسیون بطنی است •

این سه موج همیشه وجود ندارد •

شکل این کمپلکس از فردی •

به فرد دیگر می تواند تغییر کند 



QRSکمپلکس •

(دپلاریزاسیون بطنی ) QRSاز شرو  تا پایان کمپلکس•
(خانه کوچک3کمتر از )ثانیه / 06-0/11زمان طبیعی •

طبیعی یک خانه کوچک است و عمق آن نباید از یک Qارتفا  •
.بیشتر باشدRچهارم

میلی متر و در 15بلندترین موج است در لیدهای اندام Rموج •
نباید باشد20لیدهای جلوی قلبی بزرگ تر از 
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S موج

R موج

Q موج







STقطعه ی

نام گذاریSTقطعه یراTموجابتدایتاQRSکمپلکسانتهایاز•
.کرده اند

.استمراحل ابتدایی رپولاریزاسیون بطن هااین قطعه نشان دهنده ی•

میلی متر از 1میزان بیشتر از به  STرفتن یا پایین رفتنبالا : توجه•
.باشدپاتولوژیک می پایه، خط 



از انتهای 
تا QRSکمپلکس

Tابتدای موج



STتغییرات قطعه 

معکوس متقارن  Tبا موج STافت قطعه : ایسکمی



STتغییرات قطعه 

.بالا می رودSTدر مراحل ابتدایی انفارکتوس قطعه : آسیب





Tموج 

رپلاریزاسیون بطنی است •

و گنبدی استQRSهم جهت با کمپلکس 2معمولاً در لید •
خانه کوچک در لیدهای اندامی است5ارتفا  آن کمتر از •

خانه کوچک در لیدهای سینه ای10ارتفا  آن کمتر از •

کنار خود است2/3Rیا 1/8•





QTفاصله

یونرپلاریزاسودپلاریزاسیونشاملبطنیانقباضزمانمدتکل•
.استبطنی

(کوچکخانه8-11)استثانیه0/33-0/44طبیعیزمان•

R-Rفاصلهنصفازکمتر•

.داردمعکوسارتباطقلبضربانسرعتوQTفاصله•

ناگهانیمرگاحتمالQTفاصلهشدنطولانیدر•

VFوVTاحتمالQTفاصلهشدنکوتاه•







Uموج

قلبرد.میشوددیدهافرادبعضیدرپاپیلریعضلاترپلاریزاسیون•
در.میشوددیدهگاهیشدهبزرگقلبکهایحرفهورزشکاران
بهرکرونعروقبیماریهایومیوکاردعضلهایسکمیهایپوکالمی،

.میشوددیدهپاتولوژیکصورت

استبعدیpموجازترکوچکuموج•

استکنارخودTارتفا نصف•



گرام به یاد سپاری اندازه های طبیعی هر کدام از اجزای الکتروکاردیو•

این اندازه ها در جدول . ضروری استECGبرای تشخیص اختلالات
:زیر نشان داده شده اند



نحوه ی خواندن الکتروکاردیوگرام

بهتوجهممهمساله یقلبی،ریتمیکخواندناصطلاحاًوتفسیربرای•

ازقبلریتم،نواررویبرموجودفواصلوقطعاتامواج،اجزا،تمام

.می باشدآن،مورددرقضاوت

دررایمنطقتوالییکمی بایستشماسردرگمی،ازجلوگیریجهت•

ویپیرتوالیآنازقلبی،ریتمهربامواجههدروترسیم،خودذهن

.کنید



ECGمراحل تفسير 

1)Heart rate

2)Axis

3)Rhythm

4)Bundle Brunch Block

5)Hypertrophy

6)Acute Coronary Syndrome

7)Other



ECGمراحل تفسير 

1)Heart rate

2)Axis

3)Rhythm

4)Bundle Brunch Block

5)Hypertrophy

6)Acute Coronary Syndrome

7)Other



روش اول-1

روش دوم-2

روش سوم-3

روش چهارم-4

 HRتكنيكهای محاسبه



یا regularآیا ریتم ریگولار

؟استirregularایریگولار 

 HRتكنيكهای محاسبه



تعداد خانه های بزرگ

تعداد ضربانات قلبی =

تعداد ضربانات قلبیروش اول
تعداد خانه های بزرگ

=
300

اين روش فقط برای ريتمهای منظم و رگولار می باشد



روش مربع های بزرگ

با این پیش . ثانیه است0/2معادلمربع برگ بر روی محور افقی هر •

تعداد مربع های برگ بین دو زمینه، در این روش
.تقسیم می شود300متوالی شمرده شده و بر عدد QRSکمپلکس

.که بر روی یک خط درشت استریپ باشدRیک موج انتخاب •



تعداد ضربانات قلبی
تعداد خانه های کوچک

1500
=

روش دوم

اين روش فقط برای ريتمهای منظم و رگولار می باشد



روش  مربع های کوچک

معادلافقیمحوررویبرکوچکمربعهرشد،گفتهچنانچه
ع هایمربتعدادروشایندرزمینه،پیشاینبا.استثانیه0/04

1500عددبروشمردهمتوالیQRSکمپلکسدوبینکوچک
.می شودتقسیم



300 - 150 - 100 - 75 - 60 - 50 روش سوم

اين روش فقط برای ريتمهای منظم و رگولار می باشد



(sequential)روش ترتیبی 

رارقبزرگتیره یخطیکرویبردقیقاًکهراموجیکروشایندر•
ترتیببهبعدیتیره یخطوط.کنیدپیدااستگرفته
.هستند50و300،150،75،100،60معرّف

300بقلضربانتعدادباشد،افتادهبعدتیره یخطرویبعدیRموجاگریعنی•
.آخرالیاست،150قلبضربانتعدادباشد،افتادهدومتیره یخطرویاگرو

واقعتیرهخطرویدقیقاًبعدیRموجچونمواردازبسیاریدر•
به یمحاسبهچونامااست؛تخمینیمحاسبه ییکروشایننمی شود،

.می باشدپرطرفداربسیارروشیندارد،احتیاجخاصی





اگر . ضربه در دقیقه می باشد100تا 60تعداد ضربان طبیعی قلب بین •
ضربه در دقیقه کم تر باشد، ریتم مورد 6تعداد ضربان قلب از 

ضربه در دقیقه 100و اگر از ( bradycardia)برادیکاردینظر
.نام دارد( tachycardia)تاکیکاردیبیش تر باشد،



روش چهارم

1S 2S 3S 4S 5S 6S

=تعداد ضربانات قلبی (مربع بزرگ30)ثانيه 6درQRSتعداد کمپلکس × 10

باشدریتمهای نا منظم و ایررگولار می برای این روش 
فراوان ترین و سریع ترین راه



ثانیه ای6روش 

ربان این روش ساده ترین، سریع ترین و فراوان ترین روش اندازه گیری سرعت ض•
ظم و قلب از روی الکتروکاردیوگرام می باشد؛ که برای محاسبه ی ریتم های نامن

.  برادیکارد، نسبت به سه روش دیگر اولویت دارد

و ، (مربع بزرگ30)ثانیه از یک نوار ریتم انتخاب می شود 6این روش، در •

10ثانیه ای شمرده و در عدد 6در این فاصله ی QRSتعداد کمپلکس هایسپس
.تا تعداد ضربان قلب در یک دقیقه به دست آیدضرب می شود



تمرین•

به تعداد ضربان قلب را در نوار قلب های زیر محاس•
نمایید؟



1 2 3 54

5 × 10 = 50



300   150   100   75    60



300-150-100

150-100=50

50÷5=10

10×3=30

150-30=120
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I aVR V1

300÷3=100

استاندارد
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