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 تعریف تروما 
 تروما عبارت است از هرگونه آسیب یا صدمه ای که بدنبال برخورد عوامل

 .فیزیکی یا شیمیایی با بافتهای بدن بوجود آید

  ،این آسیب ها می توانند عوارض زیادی به ارگان های اصلی بدن نظیر جمجمه

 .لفسه سینه، شکم، لگن و اندام های فولانی و تحتانی وارد کنند

 گاهی که شود می ایجاد بدن در متابولیکی و همودینامیکی تغییرات ,تروما بدنبال 

 زیادی میر و مرگ و عوارض ,زیاد رسیدگی وجود با حتی و بوده پیچیده بسیار

  .دارند بدنبال را

و للبی بیماریهای از پس و بوده مطرح بیماری یک عنوان به تروما امروزه 

 عامل و سنی های رده تمام برای مرگ عمده علت سومین سرطان، و عرولی

 مرگ درصد 70 از بیش بطوریکه باشد، می ساله 44 تا 1 افراد در مرگ اصلی

 از ناشی سال 14 تا 1 سنین مرگ درصد 60از بیش و سال 24 تا 15 سنین
  .است شده براورد تروما عوالب



 



 تاثیرات اقتصادی و اجتماعی تروما

محسوب پزشکی معضل ترین هزینه پر را تروما نوعی به بتوان هم شاید 

 العمر مادام نگهداری و توانبخشی اولیه، مرالبت هزینه زیرا نمود،

 این خرج تومان میلیاردها سالیانه .است بالا بسیار ترومایی بیماران

 .شود می مصدومان از دسته

پیش اورژانس پرسنل که را ها تماس از توجهی لابل درصد تروما 

  .آورد می وجود به را هستند آنها جوابگوی بیمارستانی

 



 کلیات مرالبت بیماران ترومایی
 .فاز لابل اجرا می باشد 3مرالبت در برابر تروما در 

 فاز لبل از حادثهPre Event Phase) ): 

 حادثه از لبل که است احوالی و اوضاع ، ولایع شامل حادثه از لبل فاز

 توان می موارد این جمله از .گردند می حادثه ولوع به منجر و دارند وجود

 مصرفی، داروهای مصدوم، فرد مزمن و حاد ای زمینه بیماریهای به

 این در تالش .کرد اشاره وی فکری وضعیت و مخدر مواد و الکل مصرف

 .است پیشگیری به معطوف مدتاع فاز

 

 از دهد کاهش را آسیب از ناشی میر و مرگ تواند می که تاثیری موثرترین

 این آسیب از پیشگیری هدف کلی طور به .شود می ایجاد پیشگیری طریك
 .دهد تغییر را جامعه افراد رفتار و نگرش آگاهی، اطلاعات، که است



حادثه یک از پیشگیری به معطوف راهکار اجرای در مرسوم روش سه 
 : است زیر موارد شامل اند شده معروفند E سه به که

     ممررات و لانون اجرای)ب ، Educationالفآموزش

Enforcement ، مهندسی ج Engineering 

 



 Event Phase :حادثهفاز حین 
می لبلی فاز در شده انجام الدامات .است تروما ولوع لحظه حادثه حین فاز 

 حادثه حین فاز در مرالبت .باشند داشته تاثیر فاز این نتیجه در توانند
 است مصدوم فرد بدن به وارده های آسیب بررسی به معطوف

 

یک با حرکت حال در جسم یک برخورد عنوان به معموال حادثه حین فاز 

 بوده ثابت یا متحرک تواند می دوم جسم که شود، می توصیف دیگر جسم

 تروماهای اغلب در مثال؛ عنوان به .باشد شئی یا انسان است ممکن و
 بین برخورد(1( .دهد می روی برخورد سه معموال نملیه وسیله از ناشی

   نملیه وسیله با نملیه وسیله سرنشینان بین برخورد(2( دوجسم،

 .سرنشینان خود با سرنشینان حیاتی های اندام بین برخورد( 3( و



 کند، می برخورد درخت نظیر مانع یک با نملیه وسیله یک ولتیکه مثلا

 اصابت برخورد دومین .است درخت به نملیه وسیله اصابت برخورد اولین

 اصابت برخورد سومین و است خودرو جلو شیشه یا فرمان به سرنشین

 سموط یک در .باشد می شکم یا سینه لفسه به مصدوم داخلی های اندام
  .دارند وجود سوم و دوم نوع های برخورد فمط



 (Post event Phase)فاز بعد از حادثه 
خلال در آمده بدست اطلاعات از اورژانس تکنسین حادثه، از بعد فاز در 

 فاز این .کند می استفاده مصدوم از مرالبت منظور به لبلی فاز دو
   .شود می شروع فرد دیدن آسیب و انرژی جذب از بعد بالفاصله

باشد کند یا سریع است ممکن تروما از ناشی مهلک عوالب بروز. 

 

تمسیم گروه سه به زمان معیار اساس بر را تروما از ناشی های مرگ 

 مرگ میزان کاهش راهکارهای به بندی تمسیم این در که کرده بندی

 تروما، از ناشی مرگ گروه سه این .است شده ارهاش تروما از ناشی
  است زیر موارد شامل



دلایك در مصدوم مرگ : اولیه دردلایك تروما از ناشی مرگ اول، گروه 

 حتی ها مرگ این .افتد می اتفاق حادثه از بعد ساعت یک حداکثر تا اولیه

 ممکن پزشکی امکانات و توجهات سریعترین و بهترین گیری بکار با

 بکارگیری ها، مرگ این ولوع با ممابله روش بهترین .دهند روی است

 .باشد می حادثه لبال در ایمنی و پیشگیری استراتژی

چند در مصدوم مرگ : اولیه ساعات در تروما از ناشی مرگ دوم، گروه 

 بکار با توان می ها مرگ نوع این از .افتد می اتفاق حادثه از بعد ساعت

 و بیمارستانی پیش مرحله در درمان و مرالبت مناسب های روش گیری

 .آورد عمل به جلوگیری بیمارستانی

مصدوم مرگ : اولیه روز چند در تروما از ناشی مرگ سوم، گروه 

 مرگ این .افتد می اتفاق حادثه از بعد هفته چند تا روز چند در معموال

 برای .دهند می روی بدن ارگان چند شدن ناکارا علت به عموما ها

 دارند، ضرورت فراوانی الدامات انجام ناکارایی این ولوع از جلوگیری

 توان می بیمارستانی پیش مرحله در شوک صحیح و سریع درمان با اما
 .آورد عمل به پیشگیری ها مرگ این از برخی ولوع از



 مراقبت از تروماطلایی زمان 
 لحظه از ، متوسط زمان پاسخ پزشکی شهریبرای یک مرکز فوریت های

 .  استدلیمه  8تا  6حدود حادثه ولوع حادثه تا رسیدن به محل 

 در . دلیمه می باشد 10تا  8انتمال به یک مرکز دارای امکانات نیز حدود زمان

صرف رسیدن آمیز سحر » طلایی ساعت » دلیمه از  20تا  15مجموع حدود 

 .  به صحنه حادثه و انتمال مصدوم می شود

 اگر مرالبت پیش بیمارستانی در صحنه حادثه ناکارا بوده و خوب سازماندهی

با . دلیمه دیگر در محل حادثه نیز تلف می شود 40تا  30نشده باشد، حدود 

این حساب لبل از انکه پزشکی مصدوم را درمان نماید، فرصت ساعت  طلایی 

 .رو به اتمام گذاشته است

 به این ترتیب یکی از مهمترین مسئولیت های پرسنل اورژانس پیش

دست را در صحنه حادثه از است که حتی الممدور زمان کمتری بیمارستانی آن 

پرسنل باید در دلایك پر ارزش اولیه سریعا وضع مصدوم را ارزیابی . بدهد
 نمایندآماده نموده و الدام نجات بخش را انجام داده و مصدوم را برای انتمال 



مکانیسم تروما   

 در بدن بافتهای که میدهد رخ هنگامی بدن ترومایی صدمه•

 .گیرد لرار خود تحمل حد از بیش انرژی سطوح معرض

 کننده عمل اشیای براساس یافته تبادل انرژی میزان•

 دارند کمتری اجزای هوا تراکم دارای ساختمانهای.میباشد

 و ریه:شامل آن مثالهای.میشوند کمتری آسیب به منجر و

 عرولی، دستگاه شامل آب حاوی ساختمانهای.هاست روده

 تر توجه لابل صدمات حالت این در است طحال و کبد

 .هستند

 شکسته صدمات در استخوان مثل متراکم های ساختمان•
 میشوند



 عمده ترومای نافذ و غیر نافذصدمات ترومایی در دو گروه 
 .لابل بررسی هستند

لسمتهاي خاصي از بدن به تروما حساس تر مي باشند. 

 و طناب نخاعي بسیار آسیب پذیرمي باشندمغز. 

 خوشبختانه این ارگانها توسط جمجمه و ستون مهره ها و
 .شوند محافظت مي بافت نرم لایه  چندین 

 حتي ضربه هاي جزئي . ها نیز براحتي آسیب مي بینند چشم
 .آسیب هاي عمده شودمنجربه به چشم میتواند 

 و . و چند ارگان دیگر بدن مماومتر میباشند استخوانها
مي اینكه آسیبي ببینند تحمل را بدون ضربه هاي خفیف تر 

 كنند 



 انواع تروما ناشی از سوانح

 Road Traffic Injury  ایسوانح ترافیک جاده (1

-  میلیون نفر به علت سوانح ترافیک جاده  3/1سالیانه حدود

 .میلیون نفر مجروح یا ناتوان می شوند 50ای لربانی و حدود 

-  سوانح ترافیک جاده ای عامل اصلی مرگ کودکان و افراد

 .سال ست 29تا  10جوان در رده سنی 

-  برابر زنان لربانی  3سوانح ترافیک جاده ای معموال مردان

 .می شوند

-  بیشترین لربانیان ناشی از سوانح جاده ای  اآسیجنوب شرلی
 .را به خود اختصاص می دهد



ادامهسوانح تروما ناشی از انواع      

  -Fire- Related Burnهای ناشی از آتش سوختگی 

هزار نفر در اثر سوانح ناشی از  195حدود تمریبا سالانه •
 .  آتش در سطح جهان لربانی می شوند

زنان ساکن جنوب شرلی آسیا بیشترین لربانیان ناشی از  -•
 .آتش را تشکیل می دهند

سال و سالمندان بیشترین درصد لربانیان  5کودکان زیر  -•
 .را تشکیل می دهند

نصف بیشتر لربانیان ناشی از آتش در جنوب شرلی  -•
 اسیا سکونت دارند



ادامهانواع تروما ناشی از سوانح     

  – Drowningغرق شدگی •

 

 هزار نفر در آب غرق شده اند 389حدود  2004سال در  . 

 

 درصد لربانیان از کشورهایی با درامد کم و متوسط بوده  97حدود
 .  اند

-  سال بیشترین درصد لربانیان ناشی از غرق شدگی  5کودکان زیر
 (درصد 50از بیش )دهند را تشکیل می 

 

  -  مردان آفریمایی و غرب الیانوس آرام بیشترین درصد لریانیان
 . ناشی از غرق شدی را تشکیل می دهند



ادامهانواع تروما ناشی از سوانح     

    Fallsسموط •

- از ناشی تروماهای اثر بر نفر هزار 424 حدود ساالنه 
 .شوند می لربانی سموط

- ثروتمند کشورهای در کشنده های سموط تمام چهارم یک 
 .دهد می روی

- سال، 65 از باالتر سالمندان جهان، نواحی تمام در 
   .دهند می تشکیل را سموط لربانیان بیشترین زنان، مخصوصا

 

- غرب و اروپا در مرگبار سموط موارد درصد 60 حدود 
 دهد می روی آرام الیانوس



ادامهانواع تروما ناشی از سوانح     

 Poisoningمسمومیت •

-  هزار نفربه علت مسمومیت در سطح  346حدود سالانه
 .جهان لربانی می شوند

-  درصد مسمومیت های مرگبار در کشورهایی  94بیش از
 .کم یا متوسط روی می دهنددرامد با سطح 

-  موارد بروز مسمومیت در میان مردان اروپایی بیش از
سه برابر بروز آن در سایر نماط جهان در هر دو جنس می 

 .باشد

-  بیش از یک سوم موارد مرگ های ناشی از مسمومیت
 .در لاره اروپا روی می دهد



ادامهانواع تروما ناشی از سوانح     

  – Violence Interpersonalبین فردی نزاع 

نزاع لربانی جهان سطح در نفر هزار 520 حدود سالیانه 

 .شوند می فردی بین های

 - 95 و کم درامد با کشورهایی رد ها کشی آدم درصد 

 .افتد می افاق متوسط

 - گروه های آمریکایی در فردی بین نزاع موارد بیشترین 

 .دهند می روی سال 29 تا 15 سنی

 - از ناشی مرگ موارد بیشترین آفرلا زنان، مورد در 
 دارد را فردی بین خشونت



ادامهانواع تروما ناشی از سوانح     

Suicide خودکشی 

هزار نفر در سطح جهان مرتکب  815سالیانه حدود  -•
 .  خودکشی می شوند

درصد موارد خودکشی در کشورهای با درامد کم و  86 -•
 –. متوسط روی می دهد

میزان خودکشی در میان زنان چینی حدود دو برابر این  •
 .میزان در میان سایر کشورهای دیگر است

تا  15درصد موارد خودکشی در گروه سنی  50بیش از  - •
 .سال روی می دهد 44
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