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 خصوصيات یک گزارش علمي و صحيح 

 نکته زیر در ثبت گزارش صحيح جهت پيشگيری از اشتباهات احتمالي، و اجرای مناسب  6رعایت
 .مراقبتهای پرستاری الزامي است

1 . حقيقت    Actuality 

2 . دقت     Accuracy 

3 . کامل و مختصر     Completeness and Concise  

4 . پویا    Current 

5 . سازماندهي    Organize 

6 .محرمانه   Confidential 
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 خصوصیات یک گزارش علمی و صحیح 
 

نویسی گزارش در حقیقت  

 بایید شیامل اطلاعیات عینیی     گیزارش  . تفسییر و در  اشیتهاه نمیی گیردد    منجر به واقعی نماید، اطلاعات گزارش صحیح بایستی حقایق را بیان
و ییا ابایاد در دیرد    ، تردیید  کیاربرد کممیاتی کیه ایجیاد شی       از . احساس می کند و شوند بیند، می پدیده هایی باشد که مستندساز می درباره 

 .  استفاده نکنیدو ممکن است ظاهرا رسد، بایچ عنوان از کمماتی چون به نظر می .خواننده گزارش می نماید جدا خودداری نمایید 
مثال: 
بیمار اظهار می دارد دچار اختلال در خواب است، قادر به انجام کارهای خود نیست، حوصله صحبت باا دگرانار را   : گزارش صحیح

 .ندارد، اشتهای خوبی به غذا ندارد
بیمار افسنده به نظن می رسد: گزارش غلط. 
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 خصوصیات یک گزارش علمی و صحیح 
 

 

نویسی گزارش در دقت   

کنند اعتماد آن به بتوانند درمان تیم اعضاء تا باشد دقیق بایستی بیمار درمورد شده ثهت موارد. 

مثال : 

بیمار :صحیح گزارش  cc 360 است نموده مصرف (آب) مایعات. 

است کرده دریادت مایعات کادی میزان به بیمار :غمط گزارش. 

شکم راست سمت تحتانی ربع در شده ایجاد زخم : صحیح گزارش cm 5 دارد طول. 

باشد شکاددارمی و بزرگ شکم ناحیه زخم :غمط گزارش. 
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 خصوصیات یک گزارش علمی و صحیح 
  

نویسی گزارش در دقت   

-. اختصاری علائم کاربرد از گزارش تایه در (Abbreviation) دقیق نیز را استاندارد اختصاری علائم .نمایید خودداری جدا غیراستاندارد  
 .کنید استفاده نویسی گزارش در سپس و نمایید هجی

-دیگری پرستار توسط شود می انجاد پرستار ی  توسط که درمانی و مراقهتی اقدامات نهایستی عنوان هیچ به پرستاری گزارشات ثهت در  
 .گردد چارت یا ثهت

-انجاد  "زمانی چه و کسی چه توسط کاری، چه" گردد ذکر وضوح به بایستی مراقهتی و درمانی اقدامات با ارتهاط در پرستاری گزارشات در 
 .است شده

رای نتیجه در و گردند می ابااد و ش  دچار قضاوت و خود کاری حیطه در نیز دانان قانون نهاشد اطمینان با و دقیق پرستار گزارش چنانچه 
 .نیست اعتماد قابل صادره

-باشد می دهنده گزارش امضاء داشتن گزارشات دقت و صحت از اطمینان جات دیگر عامل 
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 خصوصیات یک گزارش علمی و صحیح 
 گزارش بودن مختصر و کامل 

آسانی در  مختصر های نوشته .باشد نیز مختصر ضمن در و کامل بایستی گردد می ثهت پرستاری گزارشات در که اطلاعاتی 
 کاربرد از بایستی پرستاری گزارش تایه در .نماید می تمف را وقت و است مشکل خواندنش طولانی های نوشته و دارد

 نمود اجتناب غیرضروری کممات
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 گزارش مختصر گزارش طولاني

انگشتان پای چپ مددجو گرم و صورتي رنگ است، التهاب 
وجود ندارد، بازگشت و پرشدگي مویرگي خوب است، نبض 
روی پایي پای چپ قوی است، نبض روی پا در هر دو پا 

 .احساس مي شود

انگشتان پای چپ گرم و صورتي رنگ بوده، بستر ناخن ها 
نشان مي دهد که بازگشت خون طي دو ثانيه انجام گردید، 

 .دو طرفه و بدون التهاب است + 4 پایي قوی،روینبض 

. 



 خصوصیات یک گزارش علمی و صحیح 
 

 

 گزارش بودن پویا : 

در و  شود جدی اشتهاهاتی بروز سهب تواند می شفاهی و کتهی گزارش در تاخیر .شود انجاد تاخیر بدون و پویا بصورت باید نویسی گزارش 
 دشار ادت با ارتهاط در شفاهی گزارش یا و گزارش ثهت در تاخیر و نارسایی مثال عنوان به .گردد برطرف تاخیر با بیمار مراقهتی نیازهای نتیجه
 اطلاعات براساس باید بیمار از مراقهت با ارتهاط در گیری تصمیم .گردد حیاتی نیاز مورد داروهای از استفاده در تاخیر موجب تواند می خون

 .گیرد صورت جاری ی شده گزارش

شامل گردد ثهت وقفه بدون و جاری بطور بایستی که وقایعی و دعالیتاا : 

1.  حیاتی علائم 

2.  درمانی اقدامات و دارو تجویز 

3.  تشخیصی تستاای برای بیمار کردن آماده 

4.  سلامت وضعیت در تغییر 

5.  ،بیمار مرگ یا ترخیص انتقال، پذیرش 

6.  بیمار وضعیت در ناگاانی تغییرات اداره 
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 خصوصیات یک گزارش علمی و صحیح 
 

 محرمانه بودن گزارش: 
بیمارستار حق تکثین هیچ گک از اوراق پنونده . کلیه گزارشات باگد محنمانه ودور از دستنس همناهار و وابسترار بیمار باشد

 .بدور اجازه بیمار را ندارد
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ارزیابی یا-مداخله-ثبت بر اساس سیستم مشکل PIE 

Evaluation(PIE) -Intervention -Problem: 
 اگن سیستم بن پاگه مشکلات مددجو و اطلاعات به دست آمده از وی، سازمار گافته

در اگن سیستم بننامه های مناقبتی همناه با سین پیشنفت و مشکل تعیین شده ثبت مای  . است
 . شود
ساس  مشاکلات   . در شنوع هن نوبت کاری از  مددجو بنرسی کامل به عمل مای آگاد  : Pمشکل

 .مددجو شناساگی و ثبت  میشود
 مناقبتهای پنستاری بنای بنطنف کندر مشکل مددجو مشخص می شود:   Iمداخله

 .پاسخ مددجو به معالجه و تدابین مناقبتی و درمانی ،ارزگابی و نوشته می شود:  Eارزگابی



8/9/2021 
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 خصوصیات یک گزارش علمی و صحیح 
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. روشهای گزارش کلامي پرستاری: 

گزارش شفاهي یک ارتباط سيستماتيک است که هدف آن انتقال اطلاعات ضروری برای مراقبت از بيماران مي باشد  .
در این نوع گزارش یک پرستار خلاصه هایي ازفعاليتها . پرستاران روزانه چندین مرتبه از گزارش شفاهي استفاده مي نمایند

 .و شرایط بيمار در زمان ترك بخش برای استراحت و یا پایان شيفت را به پرستار دیگر منتقل مي نماید

چهارنوع گزارش شفاهي توسط پرستاران استفاده مي شود: 

 گزارش تعویض شيفت:change of shift reports  

 گزارش تلفني:Telephone reports  

 گزارش انتقالي :Transfer reports  

گزارش حوادث اتفاقي :Incident reports 
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شيفت تعویض گزارش: 
تعوگض نوبت کاری گکی از موقعیتهای تحوگل بیمار و تبادل اطلاعات در 

پنستاری است که طی آر اطلاعات ضنوری منبوط به بیمار بین کادر پنستاری  
 .نوبت های کاری مختلف مبادله می شود

 ضنوری، غین اطلاعات ارائه از پنهیز و منتبط اطلاعات تبادل از اطمینار بنای

مدل از گینی بهنه با بیمار به منبوط اطلاعات  ISBAR  آخنگن طبق بن و

 مبتنی و مطلوب کیفیت تأمین وجهت ،کاردک  و پنونده در مندرج اطلاعات

اصول باگد بیمار تحوگل هنرام در استاندارد بن  CUBAN موارد تمامی در 

شود رعاگت بیمار کلامی تحوگل  
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                                                                     ISBAR Identify Situation, Background , Assessment, Recommendation*مدل   
) 

 
شناساااگی هوگاات بیمااار بناساااس دسااتورالعمل شناساااگی صااحیح بیمااارار در ابلاغیااه شااماره       : (Identify)مشخصااات-1

 . تارگخ جناحی، تشخیص و پزشک معالج وزارت بهداشت،تاریخ پذیرش، 93/6/12مورخ409د/10757
 

شامل وضعیت ذهنی، راه هواگی و اکسیژناسیور، گندش خاور و  ؛ ثانیه 10 الی 5  وضعیت کنونی در طی تشریح:  :(Situation)وضعیت-2
همودگنامیک، پوست و زخم فشاری، گوارش و تغذگه، راه ورگدی و کاتتنها، وضعیت حنکتی و محدودگتهای بیماار مانناد محادودگت در    

 .درگافت مواد غذاگی از راه دهار و رژگم غذاگی
 

شنح بیمارگهای زمینه ای، سابقه پزشکی و داروهای مصنفی  ؛بیار سوابق منتبط و کاربندی بیمار به اختصار (Background):سوابق -3
 .بیمار به اختصار

ارائه گافته های منبوط به ارزگابی علائام حیااتی، درد، میازار خطان     ؛ نتیجه گینی، آر چه که فکن می کنید:  (Assessment)ارزگابی-4
 .سقوط و زخم فشاری

پیشنهاد و توصیه بنای اقدامات بعدی و آنچه در  ؛آر چه که نیاز دارگد با ذکن چهارچوب زمانی آر  (Recommendation) :توصیه ها-5
مثل اجنای دستورات داروگی، انجام پنوتکل سقوط و زخام  ؛ مناحل بعد نیاز به تکمیل، پیرینی گا انجام دارد، با ذکن چهارچوب زمانی آر 

 .فشاری و ساگن موارد قابل گزارش و پیرینی مانند مشاوره ها،آزماگشات، گنافی ها
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 CUBAN اصو  *

 : C onfidentialityاصل محنمانری -1

اگن اطلاعات باگد در محیطی دور از بالین بیماارار  . در زمار تحوگل بالینی بیمار به اطلاعات حساس و محنمانه بیمار توجه شود
. همچنین اگن قبیل اطلاعات نباگد به خارج از محدوده بیمارستار و محیط درماار انتقاال گاباد   . و با صدای آهسته تبادل گندد

بیمااری هاای قابال انتقاال مانناد      /HIV اطلاعات حساس و محنمانه بیمار می تواند شامل نتاگج مثبات آزماگشااتی مانناد   
کودک آزاری، دختنار فناری، بارداری غین متعارف، زناار  )قنار داشتن بیمار در گنوه پن خطن اجتماعی/ اختلالات روار/هساتیت

و ساگن مواردی که بیمارار می خواهند (رها شده، نوزادار رها شده ،خشونت علیه زنار،سالمندار، معلولار ، اقدام به خودکشی
جهت حفظ حنگم بیمارار و حفظ اسنار آنها فناگند تحوگل در بعضی از موارد می تواند خارج از اتاق بیمار انجاام  . محنمانه بماند

 .شود
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 CUBAN اصو  *

 (:Uninterrupted) و پیوستری در ارائه گزارشتوالی -2
در اگن زمینه می باگسات شانوع   . تحوگل بیمارار باگد در محیطی آرام و بدور اگجاد وقفه انجام شود

 .فناگند تحوگل نوبت کاری به موقع و در زمار تعیین شده از قبل آغاز شود
 (:Brife)خلاصه بودر گزارش -3

انتقال اطلاعات باگد تا حد امکار به اطلاعات ضنوری و منتبط با وضعیت درماانی محادود گاندد و از    
 .ارائه اطلاعات با حجم زگاد خودداری شود

 (:Accuracy) صحت و دقت اطلاعات-4
باگد اطمینار حاصل شود که تمام اطلاعات انتقال گافته در فناگند تحوگل صحیح و دقیاق باوده و در   

اطلاعات مناقبتی باگد در ابتادا  . سهل انراری در حیطه انتقال اطلاعات نشده است ،مورد هیچ بیماری
و انتهای هن نوبت کاری، به روز رسانی شده، شفاف و مختصن باشد و اطلاعات نباگد با استفاده از لهجه 

 .خاص و گا اصطلاحات غین معمول انتقال گابد
 (:Nurse Named) پنستار مسئول بیمار-5

 .بن اساس رعاگت اصل استمنار مناقبت ضنوری است پنستار مسئول بیمار تحوگل بیمار را انجام دهد
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گزارشات تمفنی  : 
اشخاصی که در  . گزارشات تمفنی راه سریع و مناسب در انتقال اطلاعات می باشد

گزارشات تمفنی نقش دارند باید ادرادی مطمئن باشند و اطلاعات واضح، صحیح و 
و سمت شخصی که با وی تماس گردته   زمان برقراری تماس تمفنی، ناد. دقیق باشد

شده، ناد شخص تماس گیرنده، اطلاعات داده شده و اطلاعات گردته شده  باید ثهت 
 گردد



   .شود صادر اورژانس مواقع در دقط است باتر (Tel orders) تمفنی  دستورات :4 ماده

  پرستار بنابراین دارد، عاده بر را بیمار آن به مربوط پرستاری اقدامات تمامی مسئولیت بیمار هر مسئول پرستار موردی، مراقهت شیوه براساس :4-1تهصره
   .باشد می نیز بیمار آن تمفنی دستور اخذ مسئول بیمار هر مسئول

 :شود لحاظ زیر موارد پزش ، دستورات برگ در تمفنی دستورات مستندسازی در است لازد :4-2تهصره

   شفاهی دستور یا تمفنی تماس تاریخ و ساعت –

   دستور دهنده ارائه پزش  عنوان و ناد–

 (پزش  گفته طهق کممه به کممه) تمفنی دستور متن –

  شود اجرا وی مورد در باید نظر مورد دستور یا درخواست که بیماری ناد –

 شاهد پرستار امضاء و ناد و دستور کننده دریادت پرستار امضای و ناد–

 شفاهی یا تمفنی دستور از پس ساعت 24حداکثر دهنده دستور پزش  ناایی امضای –
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 کلی اصول 
 

   .گردد ثهت کامل طور به و درستی به ها درد تمامی سربرگ در باید بیمار هویتی اطلاعات :5ماده

 را درد محتوای که باشد می دردی اولین عاده به (پرونده شماره و بیمار خانوادگی ناد و ناد) ها سربرگ هویتی اطلاعات حداقل ثهت :1-5تهصره

   .باشد می بخش منشی عاده به ها سربرگ در اطلاعات ثهت ناایی کنترل و سربرگ اطلاعات سایر تکمیل .نماید می مستند
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 اصول کلی : بخش اول
 

  از برخی .گردد تکمیل باید ها درد تمامی در اطلاعاتی عناصر کمیه :4ماده

 مواردی در است ممکن پزشکی پرونده های درد در موجود اطلاعاتی عناصر

 "ندارد کاربرد" واژه از مواردی چنین در است .باشند نداشته کاربرد

 N/A.شود استفاده
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 اصول کلی 
 



 اصول کلی : بخش اول
 

 ثهت آبی یا مشکی رنگ به و واضح و خوانا خط با باید پرونده در موجود اطلاعات تمامی :3ماده

 خالی دضای اولین در را آن باید نویسنده نهاشد، خواندن قابل شده  ثهت مورد که صورتی در .شوند

 در مطمهی چه به شده ثهت مورد که نماید تعیین تاریخ زدن با و نموده مستند و بازنویسی موجود

   .گردد می باز اولیه ثهت

  با حیاتی علایم چارت ترسیم و پزش  دستورات چ  هنگاد به پرستاری مستندسازی :1-3 تیصره

 در و بیمار غیرطهیعی وضعیت نمودن برجسته پزش ، تجویزی دستور ادتادن قمم از پیشگیری هدف

   .باشد می مستثنی 3 ماده در مذکور خودکار رنگ قاعده از بیمار؛ ایمنی تامین مجموع

 قرمز رنگ
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 اصول کلی 
 



  .باشد ثهت ساعت و (سال و ماه روز،) کامل تاریخ حاوی باید پرونده در موجود مستندات کمیه :6ماده

 ویزیت پیگیری ،  CPRجممه از اورژانسی و روتین غیر اقدامات (گردد ثهت کاری شیفت هر انتاای در باید که) پرستاری شیفت گزارش در :1-6تهصره

 .گردد ثهت ساعت دقیق ذکر با باید ... و مشاوره و

 .گردد موکول آینده به نهاید موردی هیچ ثهت .گردد ثهت باید انجاد از پس بلاداصمه اتفاقی هر وقوع یا معاینه آزمایش، اقداد، هر :2-6تهصره
    .گیرد صورت آناا رخداد زمان ترتیب حسب بر وقایع سازی مستند است لازد همچنین

    .گردد درج مربوطه ردیف در الصاق، از قهل مربوطه اقداد تاریخ بیمار، پرونده در الصاق درد به آزمایشات و EKG  الصاق در :3-6تهصره 

 .است اخلاقی غیر و قانونی غیر واقعی، تاریخ از بعد یا قهل تاریخ، ثهت :4-6تهصره 

 

8/9/2021 
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 اصول کلی 
 

 بيمارستان امام خميني صومعه سرا



 کلی اصول 
 

  عنوان ،خانوادگی ناد و ناد ذکر با مستندات تایید .گردد تایید آن نویسنده توسط باید پزشکی پرونده در شده ثهت موارد از ی  هر :7ماده

 .گیرد صورت امضاء و مار و ،مستندساز درد

 (اتند) معالج پزش  توسط باید بیمار، برای شده مستند درمانی تشخیصی پروسیجر نوع هر تائید درمانی، آموزشی مراکز در :1-7تهصره

  این .نماید امضا و مستند را خود نظرات و مشاهدات و ها یادته شده، ثهت پروسیجر با موادقت عدد صورت در اتند پزش  .گیرد صورت

 .شود انجاد (درد همان نوع از) ای جداگانه درد در تواند می کار
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 اصول کلی : بخش اول
 

 خودداری عامیانه و کمی ،مهام عهارات کارگیری به از و شود ثهت تخصصی زبان به مستندات کمیه :8 ماده

  "............... " علامت از  بیمار از قول نقل هنگاد .شوند توصیف دقیق طور به ها نشانه و علائم .گردد

 .گردد مستند درمان به بیمار واکنش و شده استفاده

 تشخیص ثهت در .گردد استفاده کامل کممات و صحیح املای از لاتین، کممات از استفاده صورت در :9 ماده

 استفاده اختصارات از الامکان حتی جراحی عمل شرح و ترخیص خلاصه دوت، عمت ،حوادث اقدامات، ناایی،

 قهل) عهارت ثهت اولین در کامل عهارت درج عهارات، ثهت در استاندارد اختصارات کارگیری به صورت در .نگردد

  .باشد می الزامی (اختصار از
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 جزئی مربوط به مستند سازی پرونده پزشکی اصول 
 

 :باشد می ضروری زیر نکات رعایت تشخیصی های عهارت ثهت در :1 ماده

 صورت نیاز مورد جزییات با همراه پزشکی، استاندارد واژگان قالب در (ناایی تشخیص درمان، حین های تشخیص اولیه، تشخیص از اعم) تشخیصی عهارات ثهت–

   .گیرد

    .دارد ارجحیت ناایی تشخیص جای به ها نشانه و علایم ثهت بر احتمالی تشخیص ثهت رابطه این در  تشخیص عنوان به ها بیماری های نشانه و علائم ثهت عدد –

  .گردد رعایت پرونده مختمف های بخش در تشخیصی های عهارت ثهت در تناقض عدد –

   .گیرد صورت (ها وضعیت سایر از اصمی وضعیت تمایز امکان منظور به ) ها تشخیص ثهت در اولویت رعایت–

 .نگردد استفاده ها تشخیص ثهت برای استاندارد غیر اختصارات از–
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 جزئی مربوط به مستند سازی پرونده پزشکی  اصول 
 

 اقداد نوع بر مشتمل باید شده، انجاد جراحی اعمال و درمانی اقدامات به مربوط عهارات :2 ماده

  نظر مورد آناتومیکی موضع جممه از آن به مربوط جزئیات بیان و شده اعمال درمانی روش و

 سمت ،(دقیق محل ذکر باشد، می مختمف قسمتاای شامل نظر مورد موضع که مواردی در)

   .باشد ( ... و آندوسکوپی  بسته، باز، ) جراحی عمل روش و (دوطرده مواضع مورد در) موضع
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 اصول جزئی مربوط به مستند سازی پرونده پزشکی : بخش دوم
 

 بلاداصمه پرستار است لازد قهمی، دستورات تکرار و جدید، دستورات جممه از معالج پزش  سوی از شده داده دستورات تمامی با رابطه در :3 ماده

  و تاریخ شده؛ انجاد موارد تعداد ذکر با نیز انجاد از پس نماید، ریزی برنامه و تایید √ علامت درج با را موارد و نموده مرور را پزش  دستورات درد

   .نماید مستند را خود امضای و ناد و دستور، انجاد ساعت
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 جزئی مربوط به مستند سازی پرونده پزشکی اصول 
 

 مشاوره درخواست درد در را نظر مورد مشاوره درخواست معالج پزش  است لازد مشاوره، به نیاز صورت در :5 ماده

   .نماید مستند پزش  دستورات درد در را آن دستور و ثهت

  تایید و کنترل بیمار معالج پزش  توسط اجرا از قهل مشاور، پزشکان سوی از شده داده دستورات است لازد :5-1تهصره

 دستورات تایید .باشد داده را مذکور پزشکان از دستور دریادت اجازه کتهی صورت به قهلاً معالج پزش  آنکه مگر گردد

  درد در معالج پزش  (امضا و مار) تایید صرداً یا پزش  دستورات درد در دستورات تکرار طریق از مشاور پزش 

 .است انجاد قابل "باشد می تایید مورد مشاور پزش  دستورات" اینکه نمودن مستند و مشاوره

  توسط شده داده دستور پاراکمینیکی اقدامات و آزمایشات و شده، درخواست های مشاوره تمامی گزارش :5-2 تهصره

 .باشد موجود بیمار پرونده در باید معالج؛ پزش 
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 جزئی مربوط به مستند سازی پرونده پزشکی اصول 
 

 شده داده دستور معالج پزش  توسط باید تشخیصی خدمات و ها تصویربرداری آزمایشات، کمیه. :6 ماده

 نگاداری بیمار پرونده در باید خاص تشخیصی خدمات یا برداری تصویر ،آزمایشگاهی های یادته نتایج .باشد

 غیر های یادته کرده، کنترل را نتایج باید پرستار شود، می دریادت تشخیصی خدمات گزارش که زمانی .گردد

 پزش  .نماید ثهت پرستار گزارش در دیگر شده انجاد اقدامات بامراه و نموده مشخص را بحرانی و طهیعی

 و داده قرار بررسی مورد را تشخیصی خدمات سایر و تصویربرداری آزمایشگاهی، های یادته بلاداصمه باید نیز

   .نماید مستند
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 مهم در مستندسازی پرونده پزشکی بیمار ملاحظات 
 



 خطایجزئی مربوط به تصحیح اصول 
 مستندات از قلم افتاده /مستند سازی  

 :شود دنهال خطا تصحیح مناسب رویه است لازد دهد، رخ خطایی پزشکی پرونده ثهت در هرگاه :1 ماده 

  

   .شود کشیده نازکی خط شده ثهت اشتهاه که دورموردی–

   .شود ثهت قهمی اطلاعات بالای قسمت در صحیح اطلاعات –

 

 به و شده، ثهت دسترس در دضای /سطر اولین در صحیح اطلاعات که است لازد ادتاده، اتفاق تشریحی یادداشتاای در خطا اگر :1-1تهصره
   .گردد ارجاع شده ثهت اشتهاه مورد

 تغییر آن روی بر صحیح مورد نوشتن با و گیر غمط لا  مارکر، کشیدن با یا کرده پا  شده ثهت اشتهاه که را موردی نهاید هرگز :1-2تهصره
    .داد

 .امضاءگردد و مار و ثهت ساز مستند درد توسط حروف به خطا اصلاح موارد تعداد مستندسازی، خطای اصلاح از پس است لازد :1-3تهصره 
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 :دستورالعمل جهت تصحیح موارد اشتباه در گزارش به شرح ذیل است
هنگاه در ثبت پنونده پزشکی خطاگی رخ دهد، لازم است روگه ی مناسب : روش تصحیح خطا -1

 :تصحیح خطا انجام شود
بن روی مورد اشتباه خط  نازکی کشیده  شود،اما به نحوی که نوشته قابل خواندر باشد. 
 اشتباه است: در قسمت بالای مورد اشتباه بنوگسید. 
تارگخ و سمت خود را پ  از ثبت مورد فوق در گزارش بنوگسید. 
اطلاعات صحیح در قسمت بالای اطلاعات قبلی ثبت شود. 
 و تارگخ و ساعت تصحیح به ( در حاشیه گا بالای فضای موجود)علت خطا توضیح داده شود

 .همناه نام و امضای فند تصحیح کننده ثبت شود
اگن خطا در گادداشتهای تشنگحی اتفاق افتاده، لازم است که اطلاعات صحیح در اولین سطن /

فضای در دستنس ثبت شده، تارگخ و زمار جاری مستند گندد و به مورد اشتباه ثبت شده 
 .ارجاع گندد

هنگز نباگد موردی را که اشتباه ثبت شده پاک کنده گا با کشیدر مارکن، لاک غلط گین و با . 2
 .نوشتن مورد صحیح بن روی آر تغیین داد

لازم است پ  از اصلاح خطای مستندسازی، تعداد موارد اصلاح خطا به حنوف توسط فند . 3
 .مستند ساز ثبت و مهن و امضاءگندد

تحنگف  گزارشات پنستاری را .تارگخ و سمت خود را پ  از ثبت مورد فوق در گزارش بنوگسید-4
 ننمائید



 جزئی مربوط به تصحیح خطای اصول 
 مستندات از قمم ادتاده /سازیمستند 

 مواردی مکمل عنوان به موردی یا شود می ثهت تاخیر با موردی که ادتد می اتفاق مواقعی : ادتاده قمم از مستندات :2 ماده 
   .شود اضاده مستندات به شده ثهت قهلاً که

  مستند بعدی موجود دضای یا سطر اولین در و داصمه و وقفه بدون تاخیری موارد است لازد :تاخیر با ها داده ثهت :2-1تهصره
 شروع جدید درد باشند، نشده پر قهمی خطوط کمیه که تازمانی .گردد اجتناب مستندات بین اضادی و خالی دضای از و شده
   .شوند بسته و خورده خط قهل صفحه در موجود خالی خطوط که آن مگر نشود،

   :است لازد تاخیری موارد ثهت در

   .گردد مشخص "تاخیری ثهت" عنوان تحت جدید های ثهت–

 . گردد ثهت جاری زمان و تاریخ–

   .گردد ارجاع آن به یا شده مشخص شود می نوشته آن مورد در تاخیری ثهت که رویدادی–

   .شود ثهت ادتاده، تاخیر به آن ثهت که موردی وقت اسرع در حال این با نشده تعریف تاخیری ثهت برای زمانی محدوده–
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 جزئی مربوط به تصحیح خطای اصول 
 مستندات از قلم افتاده /سازیمستند 

 
  از که هستند تاخیری ثهتاای از دیگری نوع  "ممحقات و ضمایم" :اطلاعات کردن اضاده و ضمیمه :2-2تهصره

  و شده یادداشت موردی قهلاً تصحیح، نوع این طریق از .شود می استفاده قهمی اطلاعات به عطف اضادی اطلاعات

  اطلاعاتی ضمائم، طریق از .کند می دراهم خاصی رخداد یا وضعیت دادن نشان برای را اضادی اطلاعات ضمیمه، موردِ

  .شوند مستند اند شده نوشته اشتهاهاً یا شده دراموش که اطلاعاتی آنکه نه شود، می اضاده

 :اطلاعات کردن اضاده روش

   .گردد مستند جاری زمان و تاریخ -

  اضاده آن به اطلاعات این که موردی به ارجاع با اطلاعات شدن اضاده عمت و ثهت "شده اضاده /ضمیمه" واژه -
   .گردد بیان شود می

   .گردد ثهت شود، اضاده اولیه های نوشته به باید که موردی وقت اسرع در -
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 جزئی مربوط به تصحیح خطای اصول 
 مستندات از قلم افتاده /سازیمستند 

 

  از جموگیری برای یادداشتاا اینگونه .باشد می توضیحی یادداشت تاخیری ثهت دیگر نوع :توضیحات ثهت :2-3تهصره

 .شوند می نوشته اند شده مستند قهلاً که اطلاعاتی مورد در اشتهاه برداشت و تفسیر هرگونه

   :توضیحی یادداشت ایجاد برای 

   .شود مستند جاری زمان و تاریخ   –

 ارجاع شود داده آن مورد در بیشتری توضیح باید که موردی به و بیان آن عمت ، ثهت "توضیحی یادداشت" واژه  –
   .شود

 .شود تکمیل اولیه مورد ثهت از پس ممکن زمان حداقل در توضیحی یادداشتاای ممکن، جای تا   –
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 :نکات مهم در گزارش نویسی

از اولين دستور تا آخر  با خودکار قرمز تيک زده شودو تعداد موارد چک شده با حروف دستورات  پزشک 
در صورتي که . نوشته شود، تاریخ و ساعت انجام دستور با نام و امضاء خود در ستون مربوطه ثبت گردد

دستور پزشک فارسي ثبت شده باشد، عدد را در سمت راست و علامت تيک را سمت چپ ثبت 
 .نمایيد و بالعکس

- دشو، تعداد  آن  با حروف ثبت قلم خوردگيدر صورت مشاهده چک دستورات پز شک  در   
- - ایران -شيراز اصفهان تهران   دستورات از پایين به بالا کنترل شود 

-  یا از بالا به پایين
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 :نکات مهم در گزارش نویسی
ارزگابی وضعیت هوشیاری، جسمی، روحی، روانی و عوامل تهدگد  ، ضنوری است در بدو پذگنش، ارزگابی اولیهزمار انجام تا 

 .به همناه اقدامات پنستاری لازم در بخش انجام و در گزارش پنستاری ثبت گنددکننده اگمنی بیمار 

شده طی ارزگابی اولیه  در فنم گزارش  ثبت مشکلات ، تشخیص های پنستاری شناساگی نتاگج حاصل از ارزگابی اولیه و -
 . پنستاری ثبت گندد

  عدم زمار در بیمار پنونده در مناقبتها گزارش ثبت همچنین .پنستاری قید گندد گزارش در پنستارباگد  تغیین موضوع-

شود انجام پنستار جانشین توسط بیمار، پنستار حضور .  
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جهت ثبت دقیق اوقات شبانه روز در گزارش ، ساعات را باه صاورت کامال باا      -
و ساعت  13:00بعدازظهن را به صورت  1ساعت . بنوگسید 24تا  1 استفاده از اعداد

 .نشار د هید  09:15نه و ربع بامداد را به صورت 
 . در انتهای گزارش پرستاری هر شيفت ، آخرین علایم حياتي اخذ شده، ثبت گردد 

در صورتی که گک گا چند مورد از دستورات پزشک بنا باه علتای اجانا نشاده     -
 .را با ذکن علت آر ثبت نماگدپنستار دستورات اجنا نشده ،ضنوری است 

به هن علت در گازارش پنساتاری باه طاور واضاح قیاد       ندادر دارو در صورت - 
 ..(دستور پزشک منبوطه، موجود نبودر دارو، پاگین بودر فشار بیمارو )گندد
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 :نکات مهم در گزارش نویسی-
نام دارو )اطلاعات ضنوری را در مورد دستورات داروئی اجنا شده ثبت نمائیدکلیه 

 (واکنش  بیمار ،دوز داروئی ، تارگخ و ساعت شنوع ، زمار و راه تجوگز دارو و 
(  اگزولاسیور) مناقبتهای خاص پ  از مشاهده هنگونه وضعیت غین عادی گا ارائه -

 .در اسنع وقت اقدام به گزارش نوگسی کنید
بناساس ).ثبت شده استپنستارارائه دهنده خدمت  گزارش پنستاری توسط -

 (.case methodدستورالعمل مناقبت موردی
درگزارش پنستاری از واژهای مبهم مثل خوب ، ننمال ، متوسط ، طبیعی ، به نظن می -

 .  استفاده نشود... رسد و
 .گزارشات به طور متوالی نوشته شده و فضای خالی بین آنها وجود ندارد -

- به گونه ای بسته شده که جاگی بنای اضافه کندر خط مستقیم پاگار گزارش با گک 
 وجود ندارد
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ثبت  .. ( نوع ورژگم غذاگی وغینه) تغذگه ای بیماردرگزارش پنستاری وضعیت -
 .گندد

،میزار جذب و دفع ثبت    I&oدرگزارش پنستاری  بیمارانی با دستورکنتنل-
 گندد

توضیحات کافی ثبت  وضعیت دفع بیمار درگزارش پنستاری در مورد -
 ...(صورت وجود گبوست گا اسهال ، تعداد دفعات ، رنگ ، قوام و)گندد

 درگزارش پنستاری وضعیت خواب و استناحت بیمار ثبت گندد -

 ثبت گندد CBR-RBR) ) درگزارش پنستاری وضعیت فعالیت بیمار-

- انجام شده باذکنساعت درگزارش مناقبتی /درمانی/ تشخیصیکلیه مداخلات 
.پنستاری ثبت گندد  
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در ستور دستورات داروگی، در پاگار ثبت داروها مهن و امضا نماگید و با 
 . بسته شودعلامت ضنبدر  

. ، ثبت گنددسنم درگافتی در ستور داروها به میزار درگافتی هن شیفتمیزار 
در صورت عدم میزار درگافتی مشخص شده، توضیحات تکمیلی در گزارش  

 .پنستاری ثبت گندد

نوع مهار، زمار ) مهارفیزگکی گا شیمیاگیدر صورت دستور پزشک جهت  -  
 . ثبت گندد( شنوع، طول مدت مهار، پاگش بیمار در طول مهار

وهمچنین پاسخ بیمار به درمار در گزارش  مهار شیمیاگی  شناگط بیمار قبل از شنوع 
 پنستاری ثبت گندد

، عوارض احتمالی و کنتنل سیستم عصبی  مهار فیزگکی ثبت زمار شنوع، زمار خاتمه -
 عنوقی اندامهای مهار شده در گزارش پنستاری

 

- 
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 . .ندارنددانشجوگار مسئولیت قانونی ندارند و حق گزارش نوگسی -

- اسناد و مدارک بجا مانده از شما در  ،اگن درگین مسائل دادگاه شوگد بهتنگن حامی
در دادگاه فنض بن اگن است که اگن چیزی نوشته نشده باشد -مناقبت از بیمار میباشد 
ست ، گعنی انجام نشده ا  

  بیمار باگد مسئول پنستار بیمار، توسط غذا مصنف عدم گا و ناکامل مصنف درصورت

 رسانی اطلاع تغذگه مشاور به وقت اسنع در و ثبت پنستاری گزارش در را موارد

 نماگد
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 :نکات مهم در گزارش نویسی
کننییده حیییات بیمییار، نییوع وعمییت درصییورت بییروز وقییایع ناخواسییته تادیییده 

 . حادثه،ساعت وقوع و اقدامات انجاد شده درگزارش پرستاری ثهت گردد
پیگیری برنامه های درمیانی و تشخیصیی درخواسیت شیده از سیوی پزشی        -

 .درگزارش پرستاری ثهت گردد
و درمانی غییر  تاریخ اطلاع  علایم حیاتی و نتایج اقدامات تشخیصی ساعت و -

 . طهیعی به پزش  معالج درگزارش پرستاری ثهت گردد
، وضیعیت بیمار،سیاعت و   تیرخیص  /تیر  بیا مسیئولیت شخصیی    در صورت -

 .تاریخ و نحوه خروج از بخش در گزارش پرستاری ثهت گردد
در صورت ارائیه مراقهیت هیای پرسیتاری گیزارش اقیدامات       پرستار جانشین -

 .انجاد شده را در گزارش پرستاری ثهت نماید
ادامیه یابید، انتایای گیزارش را در     به صیفحات بعیدی   در مواردی که گزارش -

همان صفحه بسته و مار و امضیا نمیوده و بیا علامیت دمیش و ثهیت عنیوان        
گزارش را در صفحه بعد ادامه داده و دمیش را در بیالای   ادامه در صفحه بعد، ، 
 . برگه ثهت نمایید

- شودخط صاف کشیده جات بستن دضای خالی در گزارش پرستاری،   



 گزارش وقوع وقایع ناخواسته درمانيNever Events  موسسه درماني(در بيمارستان( : 

این گزارش  شامل موارد زیر است. گزارش  وقایع ناخواسته درمانی بایستی بلاداصمه پس از بروز حادثه ثهت گردد: 

1  . توصیف دقیق واقعه 

2  . زمان حادثه 

3  . اقدامات لازد جات کنترل عوارض در زمان حادثه 

4  .  زمان اطلاع به پزش  مسئول 

5  .  زمان ویزیت بیمار توسط پزش 

6  .درماناا و پیگیری های لازد جات درمان و کنترل عوارض ناشی از حادثه 
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نکات مهم در گزارش نویسی: 
و  همچنیین  (   بیدو ورود و حیین بسیتری   )آموزش های ارائه شده بر اساس نیازهای آموزشی بیمار و ابلاغیه حیداقل  میوارد آموزشیی     -

 .میزان اثر بخشی در حیطه دانش و ماارت  آن ثهت گردد
آموزش های ارائه شده حین ترخیص در درد آموزش زمان  تیرخیص ثهیت شیده و مییزان اثیر بخشیی در حیطیه دانیش و مایارت  آن در          -

 .گزارش پرستاری مستند گردد
- 
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راهنمای ثبت برخی اقدامات پرستاری : 
  

اکسیژن تراپی : 
زمیان شیروع اکسییژن درمیانی و طیول میدت اکسییژن درمیانی، روش اکسییژن          (علائم اختلال تنفسیی )دلایل شروع اکسیژن درمانی ،

 درمانی، میزان اکسیژن درمانی، واکنش درد نسهت به اکسیژن درمانی

ناحیه زخم : 
            وسعت و اندازه زخم، نزدی  بودن لهه های زخم، وجود ییا عیدد وجیود ترشیح، رنیگ و نیوع و مییزان ترشیح، وجیود درن، نیوع محمیول

شستشو، واکنش مددجو و علائم مام همراه زخم؛ مانند تب و درد و احساس نگرانی، داشیتن درن و توجیه بیه خیونریزی و عممکیرد      
مناسب درن، چگونگی تحمل بیمار به پانسمان و داروهای به کار بیرده شیده، داروی بیه کیاربرده شیده در موضیع، آموزشیاای ارائیه         

 .شده
• بخیه ها سالم است. سروزی وجود داشت -در محل پانسمان ترشحات خونی. پانسمان محل ماستکتومی برداشته شد: مثال. 
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راهنمای ثبت برخی اقدامات پرستاری : 

سونداژ مثانه : 
 هدف از سونداژ مثانه، نوع سوند جات سونداژ، سایز سوند، ثهت مانورها قهل از سونداژ، حجم مایع

مورد استفاده جات دیکس کردن بالون، حجم و رنگ و مواد خارجی موجود در ادرار پس از سونداژ 
 .مثانه

حجم و نوع محمول شستشو و حجم و رنگ مواد برگشتی و واکنش مددجو: در صورت شستشو 

NGTUBE گذاری: 
 دلایلNGT  حجم و نوع محمول گاواژ ، حجم مایع موجود در )متناوب و مداود(گذاری ، نوع گاواژ ،

 معده قهل ازگاواژ، رنگ ترشحات برگشتی از معده، واکنش مددجو

لاواژ  : 
دلایل لاواژ، نوع و حجم محمول لاواژ، حجم و رنگ موارد برگشتی، واکنش مددجو 

  

. 
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نکات اساسی در ثهت گزارشCPR : 
            ثهت زمان و نوع ایست، دقدان نهض یا تینفس، زمیان شیروع احییاء قمهیی و رییوی، رییتم قمهیی در زمیان شیروع و پیس از

، لولییه گییذاری، اکسیییژن درمییانی و (نییوع ، دوز و زمییان )ددیهریلاسیییون، تزریییق دارو(ژول)ددیهریلاسیییون، تعییداد و مقییدار
 مه ی احیاءواکنش بیمار نسهت به آناا، تجزیه گازهای خون شریانی، واکنش مردمکاا، زمان حضور تیم احیا، زمان خات

گزارش درد : 
  

Pain score 

Visual Analog Scale (VAS) 

 در بیمییارانی کییه داروی آرامییهخش(sedative)   دریادییت نکییرده انیید، ارزیییابی دردPain))از طریییق  "ونییگ "بییا معیییار
در مواردی که بیمار اینتوبه و هوشیار باشد با نشان دادن صیورتکاا بیه بیمیار و    . مصاحهه،مشاهده بیمار تکمیل می گردد

 .در صورت نداشتن هوشیاری با مقایسه چاره بیمار با صورتکاا ،میزان شدت درد در بیمار تعیین می گردد
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دارو درمانی : 
-  اسم دارو، نوع دارو، راه مصرف دارو، دوز مصرف به طور کامل، تاریخ و زمان مصرف و واکنشاای دارویی در صورت

 بروز 

 •طول مدت تجویز دارو: داروهای اختصاصی 

 •مکان تزریق: تزریق عضلانی و داخل جمدی 

  -تاریخ و موضع وارد نمودن سوزن، وسایل مورد استفاده مثل آنژیوکت یا اسکالپ وین ، میزان : تزریق داخل وریدی
قطرات و حجم سرد انفوزیون شده، در صورت تغییر محل آنژیوکت عمت تغییر محل و یا عوارض مایع درمانی و موارد 

 .آموزش داده شده به بیمار باید در گزارش پرستاری ثهت شود

-دوز مصردی، موضع  و واکنش نسهت به دارو: تزریق زیرجمدی 

-گزارش تغذیه کامل غیر از راه خوراکی(TPN: ) سوند بکار ردته، حجم و میزان محمول تجویز شده و وضعیت ورود کاتتر 

-هشدار بالا توسط دوکارشناس پرستاری چ  ثهت و امضاء شود/داروهای پرخطر. 

-   در هنگاد نسخه نویسی و نسخه برداری داروهای هشدار بالا که دارای اسامی مشابه هستند، حتما، از روش نگارش 
Tall Man Letteringبه منظور تأکید بر روی اختلاف اسامی دارویی، استفاده شود. 
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دارو درمانی : 
-هر گونه اشتهاه در تزریق دوز، روش تجویز، زمان اجرا، حذف دوز، اجرای داروی تاریخ گذشته و : اشتهاهات دارویی

 .همچنین طریقه اطلاع به پزش  مسئول، مداخلات و واکنش بیمار باید ثهت گردد

 - به هر دلیمی بیمار از مصرف دارو امتناع نمود باید ثهت  و به اطلاع پزش  معالج رسانده : امتناع از مصرف دارو
 .شود

-تاریخ و ساعت شروع مانیتورینگ، ریتم های خوانده شده و  اقدامات انجاد شده باید : گزارش مانیتورینگ قمب
 .ثهت گردد

150مانیتورینگ بیمار ریتم سینوسی با ریت . شکایت از درد قفسه سینه و تپش قمب دارد 10بیماردر ساعت : مثال 
. پوزیشن نیمه نشسته  برقرار شد. لیتر بر دقیقه از طریق سوند بینی برای وی گذاشته شد 2اکسیژن.را نشان داد
.  نمونه خون از نظر الکترولیتاا چ  شد. نوار قمب گردته شد و به دکتر حسینی اطلاع داده شد. 80/130دشار خون 

 . بیمار بررسی شد، درد قفسه سینه نداشت و ریتم سینوسی است 30/10مجددا در ساعت 

 •مار و امضاء-پرستار کریمی 
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گزارش ترانسفوزیون خون: 
ناد بیمار، شماره پرونده، نوع و گروه خون، یادته های  .خون یا درآورده های خونی بایدهمزمان توسط دو کادر بالینی بررسی شده و اطلاعات آن ثهت شوند

در  تزریق خون موارد زیر باید در نظر .کراس ماچ، شماره شناسایی بان  خون مندرج روی درآورده خونی باید دقیقا بررسی شده و مورد توجه قرار گیرند
 :گردته شده و ثهت شوند

- بررسی تاریخ انقضا کیسه و مخدوش بودن اطلاعات روی آن پیش از تزریق خون و دراوردهاای خونی 

- توجه به سوابق تزریق خون بیمار و بررسی هرگونه عدد انطهاق  

-بررسی وضعیت ظاهری کیسه از نظر کدورت، تغییر رنگ، وجود لخته، همولیز، حهاب گاز و هرگونه نشتی پیش از تزریق خون و دراورده های خونی 

- نوع و میزان درآورده خونی، شماره کیسه و نوع گروه خونی 

-  تاریخ و ساعت شروع و اتماد تزریق خون 

- ناد پرستار شاهد که اطلاعات را تایید کرده است 

- نوع و اندازه سوزن مورد استفاده 

-  خونعلایم حیاتی قهل، حین و پس از تجویز 
در صورت استفاده از وارمنجهت گنم کندر خور قید آر ضنوری است. 
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گزارش ترانسفوزیون خون: 
اگر  تزریق خون به صورت اتو ترانسفیوژن باشد، موارد زیر باید ثهت شوند: 

-  مقدار خون گردته شده از بیمار و مقدار خونی که به وی تزریق شده  

- نتایج آزمایشات در حین و پس از تزریق خون 

- تستاای انعقادی، هماتوکریت، گازهای شریانی ، هموگموبین، کمسیم 

- علایم حیاتی قهل، حین و پس ازتزریق خون 

 *در صورتی که بیمار نسهت به  تزریق خون واکنش نشان داد ، سریعا تزریق را متوقف نموده و گزارش  را با ذکر موارد ذیل می نویسیم :نکته: 

- نوع و مقدار خون یا دراورده های خونی تزریق شده 

- زمان شروع و توقف تزریق خون 

- تاریخ و ساعت واکنش و علایم مشاهده شده در بیمار 

- درمان هایی که برای واکنش بیمار انجاد شده و نتایج آن 
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1-  سیستم اعصاب مرکزیC.N.S 

2 -  سیستم تنفسیR.S 

3 -  سیستم قمهی عروقیC.V.S 

4 -  سیستم پوستSkin 

5 - تناسمی -سیستم ادراریGenito-Urinary 

6 -  سیستم گوارشیGI 

7 -  اسکمتی  –سیستم ماهیچه ایMuscle-Skeletal 

8 - اجتماعی  –سیستم روانیPsycho-social 
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 :در ارزیابي سيستم ها، موارد زیر را مدنظر داشته و در صورت داشتن مشکل، ثبت نمایيد
 سیستم اعصاب مرکزیC.N.S: 

 سطح هوشیاری وتغییرات آن باسنجش: 

مقیاس گلاسکو (GCS )در بیماران ترومایی وسابقه ضربه به سر که اینتوبه نیستند و یا تراکئوستومی ندارند. 

FOUR Score :در بیماران کمایی اینتوبه و دارای تراکئوستومی و در انواع شرایط آی سی یو. 

AVPU :درتریاژ و در بیمارانی که هیچگونه شرح حالی از ضربه به سر ندارند 

- سردرد، سرگیجه ، ضعف 

-آگاهی به شخص ، زمان و مکان 

- اندازه مردم  و واکنش آن 

- اختلال حسی و عصهی و حرکتی 

-عدد تعادل، حرکات غیر طهیعی ،تشنج 

- (هیپو یا هیپرترمیا)تغییرات دمای بدن 

- خواب آلودگی، عدد توانایی در تکمم و(کانفیوژن)گیجی ،..... 

-گردن درد ، دلیریود، سنکوپ، لرزش 
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 در ارزیابي سيستم ها، موارد زیر را مدنظر داشته و در صورت داشتن مشکل، ثبت نمایيد 
 تنفسیسیستم: 
تنگی نفس ، اورتوپنه، تاکی پنه ، برادی پنه ، تنگی نفس شهانه ، رتراکسیون ، تنفس شکمی، تنفس سینه ای، تنفس تند )تعدادوالگوی تنفسی -

 (و سطحی و دیسترس تنفسی
 نوع سرده ،خمط و ترشحات، خمط خونی-
 نیاز به تاویه مکانیکی وتنظیمات آن-
 درد قفسه سینه ، خونریزی از ریه ، خونریزی از بینی-

 خشونت صدا، خس خس سینه ، صداهای غیر طهیعی تنفس-
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 در ارزیابي سيستم ها، موارد زیر را مدنظر داشته و در صورت داشتن مشکل، ثبت نمایيد 
 قلبی عروقیسیستم: 
 تعدادوالروی نیض -

 درد گا ناراحتی قفسه سینه ،تسش قلب ، تنری نف -

 رگتم قلبی و تغیینات نوار قلب-

 تغیینات  فشار خور و  فشارورگدمنکزی-

 (سندی، گنمی، تورم، عدم وجود نبض محیطی) تغیینات عنوق محیطی و عمقی در انتهاها -
 کاهش بنور ده قلبی ،اختلال در پنفیوژر بافتی و اختلال همودگنامیک-

  دلیل و میکن پی  و موضع  ساعت و تارگخ)اگن نکات مدنظن قنار گیند باگد شود گا دائم گذاشته  موقت میکن پی  که صورتی در-

(میکن پی  گذاشتن حین و قبل در شده داده عفونت، داروهای علاگم و بیمار، عوارض واکنش و میکن پی  آر، تنظیم از استفاده  
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 در ارزیابي سيستم ها، موارد زیر را مدنظر داشته و در صورت داشتن مشکل، ثبت نمایيد 
 پوستسیستم: 
 ..(قنمزی، التهاب، سیانوزه، خونمندگی،)رنگ پوست و مخاط-

 ..( .خشکی و رطوبت، زخم، تنشحات، تورگور و ادم ،گنمی،سندی وبثورات جلدی)وضعیت پوست-

موضع، درجه،  )احتمال بنوز زخم بستن بن اساس معیار بنادر و انقدامات انجام شده جهت پیشرینی از بنوز آر، زخم بستن-
 زمار تعوگض پانسمار، بو، رنگ و مقدار تنشحات, (طول، عنض، عمق )اندازه( ظاهن

...(موضع، وسعت،وجود علائم عفونت) بخیه  
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 در ارزیابي سيستم ها، موارد زیر را مدنظر داشته و در صورت داشتن مشکل، ثبت نمایيد 
 ادراری و تناسلیسیستم    : 

 میزار بنور ده ادراری-

 ..(هما چوری، آنوری، اولیروری،پلی اوری(رنگ ومیزار ادرار -

(تکنر وبی اختیاری،احتباس ادرار ، ادرار دردناک، سوزش ، خارش )گافته های غین طبیعی-  
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 در ارزیابي سيستم ها، موارد زیر را مدنظر داشته و در صورت داشتن مشکل، ثبت نمایيد 
 گوارشیسیستم: 
 zساال   19نوماوگنام بزرگساال ، در زگان    / BMIدر بزرگسال بن اسااس ) ارزگابی اولیه تغذگه بیمار-

score) 
کاهش اشتها ،اشکال دربلع،تهوع ، استفناغ ،گبوسات ،اساهال،نفخ،    ) علائم و نشانه های غین طبیعی-

 (درد شکم،آسیت،عدم صدای روده، بنرسی مخاط دهار،خوننگزی های گوارشی فوقانی وتحتانی 
 داشتن گاستنوستومی،کلوستومی و ژوژنوستومی    -

 ،میزار لاواژگا گاواژ  I& Oچک دقیق -

 اسکلتی –سیستم ماهیچه ای       : 

لانزش ،فلاج ،ضاعف ،کنامالا عضالانی ،عادم       ,بی حسی و کنختی )علائم و نشانه های غین طبیعی-
 ...(تحنک،افتادگی مچ پا ودست و

 ..تناکشن و گچ و-
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 در ارزیابي سيستم ها، موارد زیر را مدنظر داشته و در صورت داشتن مشکل، ثبت نمایيد 
 یعاجتما–روانی سیستم         : 

  
 ...رفتار بیمار، توهمات ،دلینگوم، اضطناب، وسواس، افکار و اقدام به خودکشی-

 ثبت نتاگج ارزگابی اولیه روار بنای بیمارار مبتلا به اختلالات اعصاب  و روا ر و اقدامات انجام شده-

نکته : 
 .ثبت گندد( تهاجمی و غین تهاجمی) آمادگی کلیه پنوسیجنها و مناقبت های پ  از آر -
 .کلیه اتصالات و میزار تنشحات سیستم های بدر ثبت گندد-
 . کلیه نتاگج غین طبیعی آزماگشات و پاراکلینیکی با قید ساعت ثبت گندد-
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 :گزارش بدو ورود
 :حداقل های لازم در ثبت گزارش بدو ورود

 .ساعت و تارگخ پذگنش بیمار-
 ..(به طور مثال با صندلی چنخ دار وبنانکارد،) نحوه ورود بیمار به بخش -

 شکاگت فعلی بیمارودلیل بستنی شدر -

 .نتاگج ارزگابی وضعیت هوشیاری بیمار-
 نتاگج حاصل ازارزگابی وضعیت سلامت جسمی و روحی بیمار-

احتماال  : نتاگج ارزگابی بیماراز نظنشناگط تهدگاده کنناده اگمنای ازقبیال    -
 به همناه اقدامات پیشرینی کننده... سقوط،زخم بستن ،آسیب به خود وغینه 

 :گزارش بدو ورود
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  :گزارش پذیرش بیمار در  اتاق  عمل

 ثبت سن وجن  بیمار-

و پنستار مسئول بیمار به  ( بنانکارد، صندلی چنخدار) ثبت ساعت تحوگل، نام بخش تحوگل دهنده ، نحوه انتقال -
 اتاق عمل

 ثبت نتاگج ارزگابی وضعیت هوشیاری بیمار-

 ثبت نوع عمل  جناحی اورژانسی بناساس دستور پزشک  -

 (.به بنرسی سیستمیک بیمار مناجعه شود)ثبت نتاگج حاصل ازارزگابی وضعیت سلامت جسمی و روحی بیمار-
 ثبت سابقه حساسیت داروگی و غذاگی  -

 ثبت ساعت ناشتاگی بیمار   -

احتمال سقوط،زخم بستن ،آسیب به خود وغینه  : ثبت نتاگج ارزگابی بیماراز نظنشناگط تهدگده کننده اگمنی ازقبیل-
 به همناه اقدامات پیشرینی کننده... 

 ثبت علامت گذاری موضع عمل  -

 ثبت علائم حیاتی  حین تحوگل به اتاق عمل -

 ) ..سوندها، لوله تناشه و ) ثبت وساگل و تجهیزات متصل به بیمار -

 ( RHتعدادفناورده ونوع گنوه خور و ) ثبت وضعیت رزرو وتحوگل خور بیمار به اتاق عمل -
 ثبت  نوع و تعداد اوراق پاراکلینیکی  -

 ثبت اعضای مصنوعی  و کاشتنی -

هوشبنی  مهنو امضا ءگزارشات فوق با قید ساعت و تارگخ / ثبت نام و نام خانوادگی پنستار -  

  :گزارش پذیرش بیمار در  اتاق  عمل
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 :گزارش حین عمل 
 گزارش حین عمل بیهوشی-الف 

 ساعت ورود بیمار به اتاق عمل بنای انجام عمل جناحی-

 نوع عمل جناحی و نام جناح-

 ثبت علاگم حیاتی ، وضعیت راه هواگی و سطح هوشیاری بیمار  قبل از القائ بیهوشی  وهنرام تحوگل به رگکاوری  -

 ثبت وضعیت راه ورگدی و شنگانی -

 نوع بیهوشی و ساعت شنوع و پاگار بیهوشی-

 ثبت ساعت شنوع عمل جناحی  -

 ثبت نوع پوزگشن-

 ثبت موارد غینطبیعی احتمالی در حین عمل-

 ثبت مشاوره حین عمل جناحی با ذکن علت و اقدامات انجام شده و نتیجه آر-

 ثبت تزرگق خور و فناورده های خونی   -

 :گزارش حین عمل 
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 گزارش حین عمل گروه جراحی-ب 

 ساعت ورود بیمار به اتاق عمل بنای انجام عمل جناحی-

 نوع عمل جناحی و نام جناحار -

 ثبت محل اتصال پلیت در هنرام استفاده از کوتن جناحی-

ثبت  صحت شمارش گازهای خط دار و لنراز و پینات واسسنج ها وتیغ ها و سوزر های مصنف شده حین عمل -
 جناحی

 ثبت اگمسلنت ها وپنوتز ها-

 ثبت اتصالات  بیمارصحت عملکند و میزار تنشحات-

وتحوگل آر به    ( در موارد خاص)ساعت بنداشتن نمونه -تعداد  –ثبت داشتن نمونه پاتولوژی با ذکن نوع نمونه -
 آزماگشراه  / مسئول رگکاوری

 ثبت مشاوره حین عمل جناحی با ذکن علت و اقدامات انجام شده و نتیجه آر-

 ثبت ساعت پاگار عمل -
الصاق  /سالم بودر گا مشکل داشتن نوزاد  /آپرار نوزاد  /جنسیت نوزاد / ساعت تولد نوزاد / ثبت  نوع زاگمار-

مدت زمار تماس پوستی  و اگنکه منجن به تغذگه /   تماس پوستی در ساعت  اول تولد / دستبند نوزاد و مادر 
 .نوزاد شده گا خین

ثبت ساعت شنوع  و مدت زمار استفاده از تورنیکه-  

 گزارش حین عمل گروه جراحی
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 :گزارش ریکاوری 
 ثبت ساعت ورود بیمار به رگکاوری  -

 ثبت وضعیت هوشیاری بیمار بدو ورود  و در هنرام تحوگل   -

 نوع بیحسی گا بیهوشی   –ثبت نوع عمل جناحی -

 ثبت علاگم حیاتی بدو ورود  و در هنرام تحوگل   -

 ثبت ارزگابی و مدگنگت درد -

ثبت وضعیت درر ها و تیوب ها و ساگن اتصالات بیمار ازنظن  صحت کارکندو  -
 میزار  تنشحات  

 ثبت دستورات  داروگی وماگعات ورگدی  -

 ثبت  کنتنل محل عمل بیمار از لحاظ خوننگزی-

 ثبت ساعت تحوگل بیمار به بخش مورد نظن،  طبق دستور متخصص بیهوشی  -

 ثبت تحوگل نمونه پاتولوژی به آزماگشراه-

ثبت اقدامات حفاظتی واگمنی بیمار -  

 :گزارش ریکاوری 
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 :گزارش فوتی
عینی با قید , علائم حیاتی، علائم ذهنی  )وضعیت عمومی قبل از فوت -

 )ساعت و تارگخ

 (در موارد نا گهانی)ثبت ساعت بد حال شدر -
گواهی فوت گا توسط پزشک )ثبت ساعت فوت، نحوه صدورگواهی فوت -

 (منبوطه صادرگندگده گا توسط پزشک قانونی صادر میرندد
ذکن اگن نکته در پنونده که جسد به چه کسی تحوگل شد گا در سندخانه -

باگد نام ونام خانوادگی جسد، سن، بخشی که بستنی  .بیمارستار گذاشته شد
بوده و تارگخ فوت نوشته شده و روی کاور گا روی بدر وی و روی ملحفه  

 چسبانیده شود

 :گزارش فوتی
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            :گزارش ترخیص

 وضعیت هوشیاری حین تنخیص با قیدعلائم حیاتی ، ساعت تنخیص و خنوج از بخش  همناه با ذکن-

 (.شفاهی ، پمفلت و غینه) آموزش ها ی منبوطه داده شده 
 .آموزشهای  حین تنخیص به زبار قابل فهم توسط پنستار ارائه  و فنم آموزش به بیمار درزمار تنخیص  تکمیل  گندد-

 : آموزش های ضمن تنخیص شامل 
 میزار فعالیتهای فیزگکی / محدوده-1

 تغذگه و رژگم درمانی-2

 شیوه ی مصنف دارو-3

 بننامه بازتوانی و مناقبتهای توانبخشی -4

 بیمارستار /زمار وشیوه مناجعه مجدد به درمانراه -5

 نشانه های مهم و تهدگد کننده بنای مناجعه فوری به اورژان  بیمارستار /علاگم-6

 ساگن موارد به تشخیص پزشک معالج -7

روشن نمودر هن گونه سوال بیمار در مورد مناجعات بعدی ثبت تحوگل خلاصه پنونده و فنم آموزش حین تنخیص باه بیماار گاا    -8
 همناه

  .در مورد بیمارانی که  تنک بامسئولیت شخصی دارند، تکمیل فنم منبوطه وگنفتن اثن انرشت الزامی است-

در مورد بیمارانی که به دلیل مشکلات مالی تنخیص نمی شوند ، اقدامات داروگی وپنستاری طبق دستور پزشک باگد ادامه گاباد و  -
 ثبت گندد 

  

            :گزارش ترخیص
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مراقهتی کاردکس در اطلاعات ثهت نحوه : 
 استفاده پزشکی استاندارد اصطلاحات و اختصارات از کاردکس ثبت در . شود می استفاده ( مداد ، آبی خودکار ، قرمز خودکار ) قلم سه از کاردکس در ثبت برای
 .شود

قرمز خودکار : 
تزریق عضلانی  حساسیت دارویی، خطر و یا احتمال خودکشی،هرگونه آسیب پوستی، ممنوعیت )موارد خاص : برای ثبت موارد مهم و ثابت مانند      

( خاصبه بیماری عفونی و خونی ابتلا  ) ، فاویسم HCV, HBS+  ،HIV 

نیزتیک موارد ریسک فاکتور و  RiskFactors 

  .جهت ثبت اطلاعات خاص و هشدار دهنده در مورد بیمار می باشدرنگ قرمز به طور کلی .قرمز استفاده شودازخودکار ، 
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 : آبی خودکار
  و تاریخ معالج، پزش  ناد پرونده، شماره سن، ، پدر ناد خانوادگی، ناد و ناد : مانند کاردکس در ثابت موارد ثهت برای
 .باشد می   بیمه نوع  انتقال تاریخ و جراحی عمل وتاریخ کاردکس کننده بازنویسی درد و تاریخ پذیرش، ساعت

 : مداد
 آزمایشات، درخواست زمان ها، سرد پزش ، تشخیصی و دارویی های درخواست مانند متغیر موارد ثهت برای
 های رادیوگرادی و آزمایشات درخواست مددجو، دعالیت میزان پوزیشن، تغییر حیاتی، علائم کنترل ساعات

 ومراقهتاای (موردی روش به مراقهت ارائه دستورالعمل براساس)بیمار  مراقهتی سطح مشاوره، تشخیصی،
  .میهاشد پرستاری



 بيمارستان امام خميني صومعه سرا 8/9/2021

80 

 :پزش  دستورات ثهت
نیز پزشکی دستورات سایر گردند ثهت باید  پزش  دستورات قسمت  در انجاد ساعت و تاریخ ذکر با پزشکی دستورات   

  یادته اختصاص کار در .و مشاوره هاو گرادی و آزمایشات مانند شده داده ص اختصا آن به مخصوص کادر کادرکس در که
 .شود ثهت باید
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 : گردند ثهت کاردکس در انجاد ساعت و تاریخ ذکر با ذیل ترتیب به پرستاری مراقهتاای
پرستار اولیه ارزیابی انجاد از پس نیاز مورد اقدامات 
شده تدوین پرستاری های تشخیص با مرتهط اقدامات 

ماساژ و پوزیشن تغییر دستور  برادن معیار نتیجه ثهت و مورس معیار نتایج ثهت  : مانند مواردی بعدی ردیفاای در ،  
 .شود می نوشته دیگر موارد در آن نوع و دیزیوتراپی
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 :پزش  دستورات ثهت
نیز پزشکی دستورات سایر گردند ثهت باید  پزش  دستورات قسمت  در انجاد ساعت و تاریخ ذکر با پزشکی دستورات   

  یادته اختصاص کار در .و مشاوره هاو گرادی و آزمایشات مانند شده داده ص اختصا آن به مخصوص کادر کادرکس در که
 .شود ثهت باید
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پزش  دستورات ثهت: 
هوشیاری وضعیت کنترل 

اکسیژن دموی مقدار و وسیمه ناد با همراه اکسیژن گردتن نحوه 

بیاوشی نوع 

(تنفسی مد) بیمار مکانیکی ونتیلاسیون مشخصات و مصنوعی هوایی راه نوع  
 انجاد جراحی اعمال نوع و ( …و LP خون، تعویض همودیالیز، مانند) درمانی اقدامات انجاد درخواست زمان ثهت •

 .گردد درج پزش  دستورات درستون آن انجاد تاریخ و شده
داشتن صورت در بیمار تغذیه راه NGT ، تاریخ ذکر با ژونوستومی یا و گاستروستومی 

شود ثهت آن مخصوص کادر در (گذاری تراشه لوله) اینتوباسیون تاریخ 

اداری لوله نوع ( کاتتر دولی F/C کاتتر اکسترنال یا E/C ) شود ثهت آن مخصوص کادر در تاریخ ذکر با 

شود نوشته پزش  دستور طهق حیاتی علایم کنترل زمان. 
کنترل زمان I&O شود نوشته پزش  دستور طهق. 
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قسمت در  انسولین تزریق درمورد دستورات دیگر گرددو ثهت مربوطه ستون در انسولین پروتکل  درخصوص پزش  دستور  
 .شود نوشته تزریقی داروهای ثهت قانون طهق تزریقی داروهای

شود زده تی  پزش  دستور طهق بیمار دعالیت نوع دعالیت ستون در. 
تاریخ ذکر با آزمایشات قسمت در مداد با شود، می انجاد مدتی برای و روز در بار چند که  وآزمایشاتی بیماران روزانه آزمایشات 

 .شود نوشته مداد  با و
دراوره قسمت در شدن ترانسفوزیون ودرصورت .گردد ثهت آزمایشات ستون در خونی های درآورده رزرو درخواست گونه هر 

 .شود ثهت شده ترانسفوزیون خونی
ها گرادی موارد کمیه ثهت ( XRay ، MRI ، CT.Scan ، اندوسکوپی و سونوگرادی ) و بردای تصویر درستون  

 . گردد درج پاراکمینیکی سایراقدامات
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 داروهایPRN  ،Stat  در محل اختصاص یادته ثهت گردد. 
نوع اتصالات تی  زده شود و تاریخ گذاشتن هر ی  از اتصالات بیمار ثهت شود. 
 قسمت درد بیمار یابی ،   بیمارانیکه برای آناا درد  بیمار یابی عفونتاای مرتهط با مراقهتاای باداشتی در 

 .تکمیل شده است،  تی  زده شود(. 1درد شماره )  
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 مقدار ساعت دارو ملاحظات
 روش مصرف

  
 تاریخ نام دارو

  22-14-6    gr1 

IV 
   Amp 

ceftriaxon 

97/3/7 

 80mg PO Tab ASA 97/3/7 12 بعد غذا

:مراقبتی  بیماردرکاردکس دارویی نحوه ثبت تجویز  

97/3/7 

97/3/7 

 Amp 
ceftriaxon 

Tab ASA 

IV 

PO 

   gr1 

80mg 

22-14-6 

 بعد غذا 12
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مثال .گردد ثهت  24-1 دستورالعمل طهق کاردکس در ساعت نوشتن برای Bd 6-18   

TDS6-14-22     QID  6-12-18-24 

دارو که مواردی Hold کممه مداد با شود می Hold شود نوشته دارویی ستون در آن تاریخ و. 
شود نوشته صحیح و کامل صورت به دارو ناد. 
گردد قید سرد شده اضاده داروهای شروع، ساعت سرد، حجم مانند مواردی و شود ذکر تزریقی داروهای ستون ابتدای در باید سرد. 
شود نوشته صحیح طور به دارو مصرف طریقه (خوراکی مانند po، تزریقیIV ، اسنتشاقی  inhalation  موضعی  Topical) 
داروهای Stat شود پا  آن از بعد و بماند  باقی کاردکس در مداد با ساعت 24 مدت به اورژانس آزمایشات و. 
یا دارو دادن جات خاص شرایط به نیاز صورت در PRN قرص) :مثال .شود ثهت ملاحظات ستون در دارو ناد مقابل کاردکس در حتما بودن  

 (.شود داده  Bp  >100شرط با لوزارتان
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