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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان
 واحد تغذیه بالینی معاونت درمان            



 اهداف وبینار
 

   مشاورین تغذیه  مهارتی و ارتقاء علمی و توانمندسازی 

   مشاوران تغذیه  اطلاعات و دانش به روز رسانی 

  ارتقای کیفیت و اثربخشی مداخلات تغذیه ای 

22 September 2021 



 دستیابی به هدف درمان•

 عدم نیاز به قطع دارو•

 به حداقل رساندن درمان دارویی مورد نیاز•

 کاهش نیاز به کالری و مکمل های غذایی  •

 از بین رفتن تأثیرات و عوارض جانبی منفی•

 حفظ وضعیت تغذیه ای مطلوب•

 کاهش عوارض بیماری ها•

 کاهش هزینه مراقبت های بهداشتی •
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