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AGING 

Sexually transmitted diseases 

Hormonal contraception 

Abortion 

Obesity 

Enviromental pullution 



 ارسیابی سوج ناسا

شناسایی علت نازایی 

 روحی، اجتماعی، مالی، معنوی(حمایت  ) 

 مشاوره 

در نظر گرفتن سواد بهداشتی بیماران 

اهداف درمان بالقوه 



 ارسیابی سوج ناسا

اختلال تخمک گذاری 

 

 

عامل سرویکال 

 

 

عامل رحمی 

 

BBT- در )نانوگرم 3غلظت پروژسترون کمتر از

سیکل یا یک هفته قبل از شروع  21روز 

 -(سیکل

PCT 

HSG-هیستروسکوپی-

 سونوهسیستروگرافی



 روضهای بزرسی اسپزم

اولین اقدام در بررسی زوج نازا 

SA 

DFI 

TESE 

PESA 
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 روضهای کوک باروری
  ARTشامل 

 بارداری به دنبال تحزیک تخمک گذاری 

IUI 

IVF 

SURROGACY 

EGG DONOR 

EMBRYO DONOR 
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 لقاح داخل آسهایطگاهی

IVF 

ICSI 

ZIFT 

GIFT 
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WHY ART? 
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 علل ناباروری

 مردانه
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 کاهص تحزک اسپزم،تعذاد اسپزم،عذم کیفیت اسپزم

 اختلال تخوک گذاری
 اختلال لوله رحوی

 زنانه اختلال رحن

 دستکاری تخمک واسپزم

 بارداری
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Medical treatments 

Drugs 

 آگونیست یاآناگونیست

با اتصال به گیرنده های آن سلول باعث پاسخ وواکنش آن : آگونیست
 .سلول میشود وتقلید کننده یک ماده طبیعی در بدن است

از هیپوفیزوتحریک LHوFSHموجب ترشح :GNRHمثال آگونیست 
 عمل می کندGNRHتخمک گذاری میشود مشابه 

 

 

با مسدود کردن محل اتصال مانع از اتصال به گیرنده سلول :آنتاگونیست
 .وعمل آگونیست میشود

 
 



 داروها
 دکاپپتایل وواریوپپتایل-سینافکت-بوسرلین •
Clomiphene 
Letrazol 
Human menopausal gonadotropin, HMG( ،منوتروپین،منوپیور

 ((فوستیمون
Gonal f-Cinal f 
Human chorionic gonadotropin, HCG 
Metformin 
Bromocriptine 

Cetrotide 

Dostinex(کابرگولین) 
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 پزتکل های دارویی در ناسایی

پرتکلlong( شروعocp وسپس شروع واریوپپتایل وشروع سینال) 

پرتکل شانگهای( تجویز لترازول وکلومیفن وسپس شروعhmg) 

(شروع سینال از روز سوم)پرتکل آنتاگونیست 
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In vitro fertilization 
 

 
تحزیک تخمک گذاری 

 
ساعت بعذ اس تجویش 36باس یافت اووسیت عموما حذود )پانکچز تخمک

hcgانجام میشود) 
 نمونه گیزی بزای اسپزم 

 
لقاح در محیط آسمایشگاه 

 
انتقال جنین به داخل رحم 
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 Ivfمراحل 
 

فولیکول ساپرشن 

 کنترلovarian hyper stimulation 

پانکچر تخمک از فولیکول 

لقاح در آزمایشگاه 

انتخاب جنین با کیفیت 

انتقال جنین 

تست بارداری 

17 



Intra-cytoplasmic-sperm injection 
 
icsi فرایندی است که اسپرم مستقیم به درون

 .تخمک در محیط آزمایشگاه تزریق میشود
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Intra uterine insemination:iui  
تحریک تخمک گذاری 

نمونه گیری اسپرم 

جدا سازی اسپرم با کیفیت در محیط آزمایشگاه 

تلقیح اسپرم به داخل رحم 
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zift   انتقال زایگوت به رحم با لاپاراسکوپی 

 

 

GIFT   انتقال گامت به رحم با لاپاراسکوپی 
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PRP(PLATELET RICH PLASMA) 

 پلاکت ها به صورت مصنوعی فعال شده ودر موضعی ازبدن تزریق

 شوند موجب تحریک وشروع فرایند ساختارجدید بافت خواهند شد

 جهت شکست مکرر درIVF 

PRP(هنگام پانکچر)تخمدان 

PRP(ساعت قبل از انتقال 48)رحمی 
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 IVFعلت ضکست در 

بدشکلی آدنکس واخلال در گرفتن تخمک، ایجاد تداخل با )آندومتریوز

تکامل اووسیت یا مراحل اولیه امبریوژنز،کاهش آمادگی آندومتربرای لانه 
 گزینی

هیدروسالپنکس 

آزمایشاتRIF 

 کیفیت جنینA-B-C 

سن مادر 
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SURROGATE 

 در زنانی که تخمدانهای طبیعی دارند اما فاقد رحم عملکردی

آژنزی مولر، چسبندگی داخل رحمی شدید، میوم بزرگ ، )هستند

ویا آن دسته از زنان مبتلا به اختلالات طبی که در آنان (هیسترکتومی

حاملگی خطری جدی برای سلامت فرد محسوب میشود رحم اجاره ای 
 .شانس بارداری را افزایش می دهد



PGD 

 در زوجهایی که حامل اختلالات ژنتیکی اتوزوم مغلوب یا وابسته بهX ویا

حامل جابه جایی متعادل کروموزومی هستند، برای پرهیز از خطر ابتلای 
همچنین  برای . استفاده کردPGDهمراه با IVFکودک می توان از 

شناسایی وحذف رویانهای آنوپلویید در زنان واقع در محدوده بالایی سنین 

باروری، در زنان سابقه سقط زودررس راجعه ونیز در زنانی که علی 

رغم انتقال رویانهای به ظاهر سالم به کرات دچار شکست غیرقابل توجیه 
IVFشده اند و تعیین جنسیت قطعی  کاربرد دارد. 
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Egg donor 
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 در زنان مبتلا به نارسایی زودرس تخمدان 

  یائسگی زودرس(AMHکمتر از یک) 

 سال42زنان بالای 

 جنین های با کیفیت پایین وشکست در درمانIVF 

 

 .اووسیت اهدایی مورد استفاده قرار میگیرد

 

شرایط اهدا در ایران 



 در زوجین نازا با علت

 مردانه وآزواسپرمی 

 

 شرایط جنین  اهدایی

 درایران
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Embryo donor 



Complications of treatment 

 Multiple pregnancy 

 Ovarian hyperstimulation syndrome (OHSS) 

 infection 

 



 حفظ باروری

 زنانی که در آنان اخیرا سرطان یا اختلال طبی دیگری که مستلزم درمان
وفریز جنین IVFاست کاندید( شیمی درمانی یا پرتودرمانی)فوری 

 میگردند

 روشهای نگهداری اووسیت یا بافت تخمدان فریزامیدواری در زنان فاقد

 شریک جنسی

روشهای نگهداری اسپرم فریزبرای مردان مجرد ونیاز به شیمی درمانی 
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Priority Nursing Diagnosis 

 Compromised family coping 

 Knowledge deficit 

 Anxiety 

 Situational low self-esteem 



Prevention 
Male: 

 Avoid alcohol, tobacco 
and street drugs 

 Avoid hot tubs and 
steam baths 

Female: 

 Avoid alcohol, tobacco 
and street drugs 

 Exercise moderately 

 Avoid weight extremes 

 Limit caffeine 



 نقص هاهاها در ناباروری

 یکی از مهمترین شاخص های ارزیابی وضعیت بهداشت و درمان

در هر کشور برطرف کردن نیازهای درمانی و مراقبت های 

لذا رشته مامایی و ماماها می . بهداشتی مادران  وکودکان است

توانند با تقویت نقش خود در این حیطه به ارتقای سلامت مادران و 

 .کودکان در کشور کمک شایانی کنند

 

اس یک سً با ایفای وقش محًری خًد در تامیه سلامت باوًان ي  هاهاها
 .وًسادان ي اس سًی دیگز باسيیي پزتًان در وظام سلامت َستىد
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 وقش ماما در مشايرٌ واباريری

ماما يارسیابي سيجیه واسا ماما ياقدام بٍ بارداری 
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 نقص هاها در بخص ناسایی

وحًٌ مصزف . مامای واسایي دستًرات پششک را بزای سيج شزح مي دَد
داريَا، شزح وتایج سًوًگزافي َا، تعییه سمان سًوًگزافي ي سمان 

مزاجعات آتي بٍ پششک راَىمایي  َایي است کٍ ماما در اختیار 
َمچىیه ماما دربارٌ درصد مًفقیت درمان، وكاتي کٍ . سيج    مي گذارد

...  باید در طًل درمان رعایت شًد، َشیىٍ درمان، عًارض احتمالي آن ي
 .مشايرٌ مي  دَد

مامای واسایي در فزایىدiuiيivf با پششک َمكاری مي کىد. 
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