
دانشگاه علوم پزشكي ايلام

دانشكده بهداشت

بهداشت گوشت و فرآورده های گوشتي

(در مراکز عرضه)

دکتر حشمت الله نورمرادی

دانشیار گروه بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی ایلام

و محیط دانشگاه علوم پزشکی ایلام رئیس مرکز نحقیقات سلامت 



موميعاماکنغذايي،موادفروشوتوزيعتهیه،مراکزبهداشتبرنظارتامروزه

.دباشميمحیطبهداشتعهدهبرروستاييوشهریازاعممختلفمناطقدر

خوردني،آشامیدني،موادقانون13مادهنامهآئینازاستفادهبامحیطبهداشت

.داردنظارتمراکزاينفعالیتبربهداشتيوآرايشي
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:شاملغذاييموادباارتباطدرهانظارتاين

يادفاسغذاييموادعرضهازجلوگیری)سالمغذاييموادعرضهازاطمینان-1

(فسادبهمشكوک

آنهانمودنمعدوموفاسدغذاييموادتوقیف-2

وگوشتيموادبهمربوطغذاييموادتوزيعوتهیهمراکزمهمترينازيكي

.استآنهایفرآورده
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قرمزگوشتبهداشتيبازرسياصول✓

مرغگوشتبهداشتيبازرسياصول✓

(کنسرووزدهيختازه،)ماهيبهداشتيبازرسياصول✓

(الباسکسوسیس،همبرگر،)گوشتيهایفرآوردهبهداشتيبازرسياصول✓

مرغتخمبهداشتيبازرسياصول✓

گوشتيموادزدايييخونگهداریهایروش✓
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هایدامهلاش،(آنشدنپذيرانعطافونرم)قرمزگوشتکیفیترفتنبالاجهت

نعشيجمودازبعدونگهداریدرجه4تا0دمایدربايدکشتارازبعدشدهذبح

.شودمصرفلاشه،

:نعشيجمودجهتلازمزمانمدت

گاوگوشتبرایساعت24

گوسفندوبزگوشتبرایساعت12–8

مرغگوشتبرایساعتيک
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عواملازبرخيآيد،ميپائینگوشتpHآنكهدلیلبهنعشي،جمودطيدر

بینازاسیدیpHبهحساسیتدلیلبهکنگوکريمهتبويروسمانندمیكروبي

.روندمي

قرارمحیطهوایدرساعت2ازبیشترراگوشتنبايدعرضهمراکزوهاقصابيدر

نگهداریيخچالدرگرادسانتيدرجه4زيردماييدربايستيراآنبلكهداد،

.کرد
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:قرمزگوشتدرفسادتشخیصهایروش

بهگوشترنگچقدرهر.استروشنقرمزرنگدارایتازهگوشت:ديدن-

.استگوشتبودنفاسدنشانهکندتغییرایقهوهسمت

وشتگکهحاليدراست،نامطبوعوتعفنبویدارایفاسدگوشت:بوئیدن-

.دندارترشیدگيياتعفنبویمثلطبیعيغیربویهیچگونهسالم

آندنبوفاسدنشانهباشد،شدهسستولزجگوشتبافتاگر:کردنلمس-

.باشدضربهازناشياثراتومردگيخونازعاریسالمگوشت.است
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:منجمدگوشت

لاًمعموکردنفريز.استآنکردنفريزرگوشت،نگهداریهایروشازيكي

رویربتاثیریوليبردميبینازرا(کرميهایانگلمانند)گوشتهایانگل

.نداردهاباکتری

خونآبهندیببستهداخلدرنبايستيقبل،خصوصیاتبرعلاوهمنجمدقرمزگوشت

بدونبايدمنجمدگوشتخارجيسطحطرفياز.باشدداشتهوجودمنجمدآبيا

.باشد(رنگيهایلكه)رنگتغییرمردگي،خونگونههر
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10

گوشت سالمگوشت فاسد



11

منظورفريزربرودتوگرادسانتيدرجه4تا0دمایيخچالبرودتازمنظور

.استگرادسانتيدرجه-18دمای



.کنیدتوجهآنبافتورنگبهبايدناسالمازسالمجگرتشخیصبرای

ومسالپوستيتیز،هایلبهای،قهوهبهمايلقرمزرنگدارایسالمجگر-

.داردکافيقوامآنبافتوباشدميلكهبدونوشفاف

زرد،رنگ.استپريدهرنگوپلاسیدهمتورم،هایلبهدارایناسالمجگراما-

مينامطبوعبویوجگرسطحدرهالكهوجوداندازه،ازبیشبودنتیره

.استجگرفسادشايعدلايلازتواند
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13

ندکپلک يا کرم جگر گوسف

جگر سالم



:مرغگوشتبارابطهدربهداشتينكات

چروکیدگيازعاریآنپوستوبودهبویورنگدارای:تازهمرغگوشت-

.باشدنشستهکاملامرغبدنواسكلترویسالم،مرغپوست.است

روزدچنونبودهتازهگوشتاينکهمعناستبدينمرغپوستچروکیدگي

.استشدهکشتارپیش

مرغگوشت)استتیرهرنگدارایو(لزج)چسبندهولیز:فاسدمرغگوشت-

ميگرنسبزگاهيوخاکستریتدريجبهنامناسبشرايطدرنگهداریاثردر

.(نمودخودداریآنمصرفازمواقعايندربايستيکهشود
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پائینطبقاتدرآندادنقرارمنجمد،هایگوشتزدايييخروشبهترين

.یدکنطبخراآنسپسوگشتهخارجانجمادحالتازآراميبهتااستيخچال

مجددفعال شدناحتمالوگوشتغذاييارزشافتازروشاين

.مي کندجلوگیریمیكروارگانیسم ها

درساعت24مدتبهحداقلطبخازقبلمنجمدگوشتزدايي،يخمنظوربه

.گیردقراريخچال
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شودميعرضهصورت3بهغذاييموادتهیهمراکزدرمعمولاًماهي

تازهماهي-

منجمدماهي-

کنسرو-
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ماهيبوی✓

ماهيچشم✓

ماهيآبشش✓

ماهيپوست✓

ماهيگوشت✓
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:منجمدماهي

خيازبعدماهياگر.نمي رسدمشامبهآنازبوييانجمادحالتدرفاسدماهي

.استفاسدبود،نامطبوعیبودارایزدايي

:محیطبهداشتکارشناسانتوسطمنجمدماهيفسادتشخیص

بیرونازبعدوکردهفروماهيپشتعضلاتعمقدررا(چاقويي)کارد-

بوعنامطوترشیدگيبویماهي،فسادصورتدر.کنندمياستشمامآوردن

.شودمياحساس

-
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باهاآننمودنکنسروطولاني،مدتبرایغذاييموادنگهداریروشهایازيكي

.استحرارتازگیریبهره

کنسروتهیهبرایسازیکنسروصنعتدرکهاستحرارتيفراينداستريلیزاسیون

.شودميبردهبكارپروتئینيوگوشتيغذاييمواد

:کردنکنسرواهمیت

رودميبینازاولیهزایبیماریعوامل-

بالاماندگاریزمان-

ددارکمتریآلودگيوگیردميقرارسربستهمحیطيکدرغذاييمواد-
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:ماهيکنسرودرفسادعلائم

نامطبوعبویوطعموجود-

جوشاندنازقبلقوطيبادکردگيوجود-

کنسروقوطيزدگيزنگوجود-
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باکتری،باشدنشدهانجامدرستيبهاتوکلاوفرآيندماهي،اگردرتولیدکنسرو

رشدسانيآبهکنسروداخلدربوتولینیمکلستريديومويژهبههوازیبيهای

آنمیكروگرم0/2ازکمترمقدار.کندتولیدبوتولیسمسمتواندميوکرده

.استبالغفرديککشتنبهقادر

دقیقه20حداقلمصرفازقبلراماهيکنسروهایشودميتوصیهدلیلهمینبه

.رودميبینازباکتریسمحالتايندرکهبجوشانید
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است؟درستجوشاندنجایبهماهيتندادنتفتآيا

آبدردقیقه20مدتبهحداقلکنسروقوطيبايدماهي،تندادنتفتازپیش

.بجوشد

رااآنهقبلاً ،داريدکنسرویمحصولاتازاستفادهقصد...ومسافرتدراگر

روکنس.نشويدمواجهجوشاندنزمانمشكلبامسافرتدرتابجوشانید

.کردمصرفودادتفتتوانميراشدهجوشیده
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:پرمصرفگوشتيهایفرآوردهمهمترين-

سوسیس✓

کالباس✓

همبرگر✓

ژامبون✓
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:گوشتيهایفرآوردهجهتمهمبهداشتينكات

علامتانقضا،وتولیدتاريخبهگوشتيفرآورده هایخريددرهمیشه-

داریخريمعتبرمراکزازوکنیددقتمحصولبهداشتيپروانهواستاندارد

.کنید

بهبايدسکالباوهمبرگرسوسیس،پوشش.نباشدپارهمحصولاتاينپوشش-

وباشدچسبیده(سوسیسياوکالباسخمیربه)داخليقسمتبهکاملطور

.باشدبادکردهصورتبهنبايستي
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نگرسبزوتیرهسفید،هایلكهازعاریبايدمحصولاتاينخارجيسطح-

.(استمیكروبيآلودگينشانههالكهاينوجود)باشد

.باشدچسپندهآبدارولزجنبايستيمحصولاتاينسطح-

.باشندزنندهبویفاقد-
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تازهمرغتخمشناسايياولروش

:مرغتخمپوسته

.ندکميمحافظتهامیكروببرابردرآنداخلمحتوياتازمرغتخمپوسته-

هشدسوراخوخوردهترکهایمرغتخممصرفازاستبهتردلیلهمینبه

.شودخودداری

بههاروبمیكورودازکهاستلعابييکدارایمرغتخمپوستهاينكهدلیلبه-

يکدرهنشستصورتبهمرغتخمبايستيکند،ميجلوگیریمرغتخمداخل

لافاصلهببايستيمرغتخمشستشوی.شودنگهداریيخچالدربستهدرظرف

36.باشدمصرفازقبل



تازهمرغتخمشناساييدومروش-

مرغتخمشكستن

نشودشنیدهخاصيصدایاگردهید،ميتكانرامرغتخميکشماکهزماني-

تقصدایشنیدنصورتدراما.استتازهوسالممرغتخمکهگفتتوانمي

.دباشميمشكوکمرغتخمآنبهداشتيوضعیتکهگفتتوانميتق

بویوشدنمخلوطهمديگربامرغتخمسفیدهوزردهکهصورتيدر-

.باشدميفاسدمرغتخمقطعاگرديد،احساسنامطبوعي
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