
Birth Asphyxia

(خفگی زایمانی(

دکتر زینت شاکری فوق تخصص نوزادان



اهداف

1.ت؟علل کاهش اکسیژن رسانی به نوزاد در بدو تولد چیس

2.ارد؟عدم اکسیژن رسانی کافی چه اثراتی بر مغز نوزاد د

3.چگونه می توان از این آسیب جلوگیری کرد؟











:زمان اختلال در اکسیژن رسانی می تواند

قبل تولد--

حین زایمان--

بعد تولد --

:باشد که دو دسته مشکلات-

گذرا--

پایدار--







حساس ترین سلول ها به کمبود اکسیژن مغز نوزاد است

مغز نوزاد نارس آسیب پذیر تر

کبد و کلیه و گوارش و قلب :درجه ی بعدی آسیب ارگان های







 طیف علایم آسفیکسی بر مغز بسیار وسیع است

در موارد شدید مرگ و غقب افتادگی ذهنی شدید(cp)

در موارد خفیف کاملا نرمال و یا در مواردی به صورت بیش فعالی
در سنین مدرسه



 اولین و مهم ترین و موثر ترین  اقدام
استپیشگیری:  درمانی



3p):)علل آسفیکسی حین زایمان

Passage way(مادر)

Passenger(نوزاد)

Power (قدرت رحم)



Passage way

فرم لگن مادر

مشکلات رحم مادر

سوء تغذیه

دیابت مادر

کم خونی شدید مادر

خونریزی حاد زایمان دکولمان

بیماری قلبی مادر

فشار خون مادر



Passenger

دیستوشی

نوزاد درشت(LGA)

پرزانتاسیون نامناسب مثلا بریچ



Power

قدرت رحم برای زایمان و انتقال نوزاد

اینرسی رحم



پایش جنین قبل از تولد

EFM-1(مانیتور ضربان قلب نوزاد:) هر استرسی باعث

کاهش ضربان قلب نوزاد می شود 

است160تا 120ضربان قلبنرمال 

:گازهای خونیاندازه گیری -2

PH  طبیعی است7/38-7/18بین

Ph و اسیدی شدن خون شدیدا به نفع 7/18زیر

اسفیکسی

آپگار-3





















:بیبدترین عوامل پیشگویی  پروگنوز بد عص

PH  6/7کمتر از

 کمبود بازBE   25بیش از

 3-0بین 5اپگار دقیقه

فقدان فعالیت خود به خودی




























