


: عنوان

تازه های اصول مراقبتی در بیماری های قلبی 
عروقی

هیئت علمی دانشکده علوم پزشکی ساوه–ندا فیاضی 
کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه

دانشجوی دکترای تخصصی پرستاری



:یعروققلبیمشکلاتبابیمارناولیهارزیابی

قلبیعلائمبررسی

مشابهعلائمسایرازقلبیعلائمافتراق

بیماریسوابقبررسی

داروییسوابقبررسی

ویخانوادهوبیماردرخطرعواملبررسی

بیمارزندگیسبکبررسی

...............



:عروقیقلبیهایبیماریدراستراحتوتحرک

استبودهمتفاوتبیمارهرفردبهمنحصرشرایطبهتوجهبا.

باشدسنفتنگیشروع:هافعالیتسقفمیشودگفتهکلیطوربه.

روزمرهوروتینهایفعالیتانجاممعمولطوربه

تدریجیوشدهریزیبرنامهصورتبهشخصیهایفعالیتانجام



اصول مراقبتی از بیماران دارای

پیس میکر





کتترورودمحل/روحیآمادگیوآگاهانهرضایت:قبل

،KVOسرم،داروها،ECG,V/Sکنترل/شودآمادهشیو

زوم،آمادهلصورتدربخشآرامپروفیلاکسی،بیوتیکآنتی

.بیماربالینبردفیبریلاتورواورژانسترالیکردن

شودثبتپیسومربوطهپزشکمشخصات:بعد.

کنترلv/s

CXRکتترنوکقرارگیریمحلبررسیبرای



قلبیریتممرتبکنترل

انجاممحیطیوریدراهازاگروحرکتبیساعت24تا

مربوطهعضوحرکتیبی:استشده

اندامهاسایردرپسیوواکتیوفعالیت

کنندخودداریپیسدستکاریازکهمیکنیمتاکید.

محلروزانهپانسمانتعویض

میکنیمبررسی...،عفونتعلائمنظرازرازخم.



هاباطریعمرطول....

میشودخارجدائمپیسازپسروز3تا2موقتپیس.

ازقبل:شوکبهنیازوموقتپیسداشتنصورتدر

ودادهشوککرده،خاموشراژنراتوردکمهشوک

یحدودفاصلهومیکنیمروشنراژنراتوردکمهمجددا

.ودشرعایتژنراتوریاشوکدستگاهمتریسانتی10



گرفتنحین:موقتپیسبابیماراندرECGباید

تگاهدسفعالیتدراختلالزیراشودخاموشمانیتورینگ

.میدهد

اشدنبلخت/بازپیسسیمازقسمتیهیچوجههیچبه

بدنتهالکتریسی...:پرستار،بدنبابرخوردصورتدرزیرا

ومرگ:شدهتخلیهآنجادرورفتهبیمارقلببهاو

.میدهددفیبریلاسیون



نپوشدتنگلباس.

کهصورتیدر:شودکنترلرادیالیاکاروتیدنبضروزانه

وکندگزارش:بودشدهتنظیممقدارازضربان5ازکمتر

عمرطولاتمامنشانه:بودکمترتا10ازکهصورتیدر

.باطری

ندمانمغناطیسیمیدانباهاییمحیطدرگرفتنقراراز

خودداری...زنی،چمندستگاه،MRIها،فروشگاهدزدگیر

.کند



اترجیحمخالفسمتدروفاصلهژنراتورباسانت30تا15همراهگوشی

نداردچندانیتاثیرمایکروویو.

نشوداستفادهمغناطیسیمیدانازخاصهایمکاندربازرسیجهت:

اهدستگجایبهبدنیبازرسیوشناساییکارتازفرودگاهدرمثلا

.شوداستفادهمغناطیسی

استکنزدیهواپیماموتوربهزیراننشیندهواپیمابالنزدیکهواپیمادر.

لامث:کندعبوروکندترکرامحلسریعا:مربوطهآلارموقوعصورتدر

.شدنخواهدخرابپیسکاراینباکهبداندوهافروشگاهدزدگیر

ستاکنتراندیکه:بیمارانایندرکوترودیاترمیهایروشازاستفاده.



استربهتباشدلازمپیسمحلدراگرولینداردمنعیسادهگرافی

.بگیردقراردورتریفاصلهدروشودعوضژنراتورجای

بعدبه6هفتهازجنسیفعالیتشروع.

نبردسرشبالایرابازوهفته2تا.

ناحیهزخمترمیمتابازوحرکتمحدودیت.

نکندبلندراجسمیکیلوگرم5تا2/5ازبیش.

ژنراتوربهاستممکنکه...تیراندازی،فوتبال،مانندهاییفعالیتاز

.کنداجتناببزندآسیب



باشدداشتههمراهبهمشخصاتکارت.

آموزشCPRوینزدیکانوخانوادهبه

پزشکبهمراجعه:سرگیجهداشتنصورتدر

دروایدورهصورتبهپزشکبهمراجعهاهمیتوداروهاآموزش

.ماهانهآنازپسوماه2تا1هرسال3تا/بار2اولماه



اصول مراقبت از بیماران دارای  

:آریتمی قلبی



آنهاداروهایبارابطهدربیماراناینبرایمراقبتینکتهمهمترین

:میباشد

:Naکانالکنندهبلوکداروییدسته1.

A:نظرازبیمارمشاهده:کینیدیندیزوپرامید،آمید،پروکائین

.قلبنواردرQRSوطولانیQTوBPکنترل/CHFعلائم

B:،تغییراتولرزشنظراز:توئینفنیلیدوکائینCNSبررسی

.کنیم

C:،کلیهردعملککاهشباهاییبیماریدر:فلکاینیدپروپافنون

هایبیماریدر.یابدکاهشدارودوزخواریگیاههایرژیمو

.استاندیکهکنتراقلبساختمان



ایندرالمتورال،:هابلاکربتا.2

آمیودارون:بلاکرهاپتاسیم.3

دیلتیازموراپامیل،:بلاکرهاکلسیم.4

فاتسولمنیزیمدیگوکسین،آدنوزین،:متفرقه.5



قلبی  مروری بر تازه های احیای

:ریوی



:داروییتغییرات

لیدوکائینبرآمیودارونازاستفادهاولویترفع



:بیشترین تاکید

شروع هر چه سریعتر احیا













خدا قوت


