
به نام خدا



دزفولدانشگاه علوم پزشکی 

دانشکده پزشکی 

کووید و بارداری

:سخنران

دکترسمیه ارشادیان

1400بهار 



oمقدمه

علائمبروزازقبل/علامتیبیازعلائم،ازطیفیصورتبه19کوویدبیماری•

حادسترسدیسندروموشدیدپنومونیمواردتا(سیمپتوماتیکپری/آسیمپتوماتیک)

.کندمیتظاهر(ARDS)تنفسی

باشدمیروز3-14حدود19-کوویدبیماریکموندوران•

نزدیکتماستعریف•

19-کوویدازناشیمرگتعریف•

19-کوویدواکسیناسیون•

آوریفرزند•

بارداریدرهمراهفاکتورهایریسک•



oماماییعوارض

بیماری،شدیدمراحلوپنومونیعلایمبروزصورتدرخصوصاابتلاموارددر•

.استشدهدیدهسزارینورسزودزایمانمیزانافزایش

وآبکیسهزودرسپارگیزودرس،زایمانریسکاستممکنهیپوکسمیوتب•

.دهدافزایشراجنینقلبطبیعیغیرالگوهای

خودبخودسقطخطر•

بارداریختم•



oبراساسبیماریمواردتعریفWHO

مشکوکمورد•

:استاپیدمیولوژیکهایملاکوبالینیعلائمدارایکهبیماری(الف

:بالینیهاییافته

ه، شروع ناگهانی حداقل سه یا بیشتر از علائمی چون تب، سرفیاسرفه و شروع ناگهانی تب ▪

فس، بی خستگی مفرط، سردرد، درد عضلانی، گلو درد، آبریزش بینی، تنگی ن/ضعف عمومی

استفراغ، اسهال، کاهش سطح هوشیاری/ تهوع/ اشتهایی

:شواهد اپیدمیولوژیک

.داردوجودویروسچرخشاحتمالکهمناطقیبهمسافرتیااشتغالاقامت،

بهنیازکهگذشتهروز10طیدرعلائمشروعبا(SARI)تنفسیحادبیماریبافرد(ب

.باشدداشتهبستری



محتملمورد•

باشدانیبیمارازایخوشهیاوقطعییامحتملبیماریکباتماسدرکهمشکوکیبیمار(الف

.باشدشدهگزارشآنهابیندرقطعیموردیکحداقلکه

.باشدداشته19-کوویدنفعبهبرداریتصویرهاییافتهکهمشکوکیبیمار(ب

.باشدشدهچشایییابویاییحسدادندستازدچارحادبطورکهبیماری(ج

.نشودتوجیهدیگریدلیلباکه(فوقهایملاک)کوویدبهمشکوکبیماردرمرگ(د

قطعیمورد•

هاینشانهوعلائموجودازنظرصرف،19-کوویدازناشیویروسآزمایشگاهیتاییدبافرد

بالینی



o19-کوویدبیماریسیر

:کردتقسیمزیرمراحلبهتوانمیرابیماریسیر

علائمبروزازقبل/علامتبی:صفرمرحله.1

Early)عفونتابتداییمراحل:یکمرحله.2 infection)

(شدیدمتوسط،)تنفسیفاز:دومرحله.3

Hyper)شدیدالتهابیفاز:سهمرحله.4 inflammation)



o19-کوویدبیماریدرمانوتشخیصفلوچارت



oپاییسرموارددر19-کوویدبیماریوباردارمادر:اولگروه

منزلدرجداسازیومراقبت✓

تسکینیوعلامتیدرمان✓

بهداشتیهایتوصیه✓

بیمارستانبهارجاعزمانوبیماریخطرعلائم✓

پرخطررابطتوسطپیگیرینحوه✓





o19-کوویدبیماریبدونبارداریمادر:دومگروه

کنندهمراجعهمادرانهمهارزیابی✓

oبستریموارددر19-کوویدبیماریوباردارمادر:سومگروه

بستریاندیکاسیون✓

بیمارستاندربیماربستریروندوپذیرشنحوه✓

بستریمواردبرایشدهتوصیههایآزمایش✓







oبستریموارددرمانومراقبتمدیریت

برداریتصویروتشخیصیاقدامات•

:کلیاقدامات•

درمانی،اکسیژن✓

الکترولیت،وآباصلاح✓

حمایتیدرمانوعلائمپایش✓

جداسازیوفردیبهداشترعایت✓

درمانیهایروش•



oوایرالآنتیهایدرمان

گیهماهنبابیمارستاندربستریمادرانبرایدسترسی،صورتدر:رمدزیویر•

200اروددوز.استاستفادهقابلبیمارستاندرکوویدبیماریدرمانپوینتفوکال

روز5برایروزانهگرممیلی100سپسواولروزIVگرممیلی

.شودقطعدارودرمانیدورهاتمامازقبلبیمارترخیصصورتدر✓

نرمالمحدودهبرابر5ازبیشتریاترانسفرازمساویآلانین:دارومصرفاندیکاسیونکنتر✓

درمانطیدرنرمالمحدودهبرابر5ازبیشتریامساویترانسفرازآلانینافزایشصورتدر✓

.شودقطعدرمانکبدیآسیبشواهدسایربروزیا

ابمشاورهاستلازمکلیویاختلالاتبابیماراندردارواینازاستفادهلزومصورتدر✓

.شودانجامنفرولوژیست



oConvalescent plasma

oتراپیکواگولانتآنتی

کواگولاپاتیکووید✓

:بستریبیماراندرداروییپروفیلاکسی✓

criticalبالینیشرایطبا.1

criticalبالینیشرایطبدون.2



oتراپیکورتیکواستروئید

بحرانیوشدیدموارددر✓

روز6وهفته33تا24بارداریسنصورتدر✓

سایتوکینیطوفانمدیریت✓

احتیاطقابلموارد✓

کورتیکواستورئیدیترکیباتسازیمعادل✓



oجنینقلبارزیابی

خانوادهبامشاوره•

مادرحیاتیعائمبودنناپایدار•

جنینغیرطبیعیتراسه•

oزودرسزایماناحتمالنظرازمادرمانیتور

oباردارمادرانتنفسیحمایت

خوناکسیژناشباعسطح•

بیماریشدیدمراحلدرپوزیشن•

oالتهابیضدغیراستروئیدیداروهایوآسپرینمصرف



oمبتلازناندربارداریختمزمان

غیرشدیدبیماری✓

بحرانی-شدیدبیماری✓

o19-کوویدبهمشکوک/مبتلاموارددرزایمانروش

اینتوبهدرموارد✓

آنستزیوآنالژزی✓

oزایمانمانیتورینگ

نارگونویمتیلاسید،اگزامیکترانس:شودنمیتوصیهکهداروهایی✓



oزایمانازپسمراقبت

علامتبدونمادران✓

بیماریخفیفمرحلهدرمادران✓

متوسطبیماریبامادران✓

بحرانیشدیدبیماریبامادران✓

oزایمانازپس/زایمانحینتب

oزایمانازپسوریدیترومبوآمبولیپروفیلاکسی



oبهکمشکویامبتلامادراندرقلبمشاورهدرخواستهایاندیکاسیون

19-کووید

oشکوکمیامبتلامادراندراکوکاردیوگرافیدرخواستهایاندیکاسیون

19-کوویدبه

oیماریبدرباردارمادران(اینتوبیشن)نایگذاریلولههایاندکاسیون

19-کووید

oنوزادازمراقبت

بندنافبستنتاخیردر✓

هفته34بالایعلامتبدوننوزاددرنوزادبامادرپوستباپوستتماس✓



:تخصصیچندبحرانمدیریتتیمکارگردش

بستریاولدقیقه30طیحداکثربیمارستانبهباردارمادرپذیرشیاورودزماندر-1

.پذیردانجامزنانمتخصصتوسطویزیت

بهباردار،مادربستریساعتششطیحداکثروباردارمادرشرایطاساسبر-2

تیممادرسلامتمسئولزنانمتخصصدرخواست

.گرددتشکیلبحرانمدیریتتخصصیچند

صمتخصشاملحداقلوبودخواهدباردارمادرشرایطاساسبرتیماعضایتعیین-3

میجربممامای،ریه/عفونی،داخلیپریناتولوژیست،/زناناینتنسیویست،/بیهوشی

تنشسهمانبراییاشرایطاساسبرهاتخصصفوق/هاتخصصسایردعوتوباشد

.شودموکولبحرانتیمتصمیماتبهیاگرددمیمشخصاول



دریافتمحضبهبحرانمدیریتتیمتشکیلپیگیریمسئولکشیکسوپروایزر-4

.بودخواهدزنانمتخصصازدرخواست

.استالزامیکمیتهدربحرانیوشدیدمواردبرایبیمارستانریاستحضور-5

حران،بمدیریتکمیتهدربیمارستانریاستحضورضمنبحرانیوشدیدموارددر-6

.استالزامیدرمانمحترممعاونبهرسانیاطلاع

ایینهزمبیماری/تنفسیمشکلاتمدیریتمسئولبحرانتیمنشستاولیندر-7

.گرددمشخصباردارمادر

.رددگمشخصنشستاولیندرگیریتصمیمکمیتهتشکیلتواتروشرایط-8

.شودمستندتصمیماتواقداماتکلیه-9



با تشکر از توجه شما


