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دستور العمل کشوری
ادبرقراری تماس پوست با پوست مادر و نوز"

و
“دشروع تغذیه با شیر مادر در ساعت اول پس از تول



فوائد تماس پوستی مادر و نوزاد ؟-۱

در چه زمانی ودر چه نوع از زایمانی صورت بگیرد؟-۲

چه مدت زمانی این تماس برقرار شود؟ -۳

آیا در منزل هم ادامه یابد؟-۴

نوزاد را در کجا قرار دهیم؟حین زایمان طبیعی-۵

در سزارین نوزاد را در کجا قرار دهیم؟-۶

آیا بند ناف را قطع کنیم؟-۷

ایا بدن نوزاد را پاک کنیم؟-۸

ایا بدن مادر را تمیز کنیم؟-۹

ایا علایم حیاتی نوزاد را چک کنیم؟-۱۰

اگر مادر بیهوش باشد انجام بدهیم؟-۱۱

دررچه مواردی اصلا انجام نمی دهیم؟-۱۲

کمترین زمانی که تماس را باید برقرار کنیم تا موثر باشد چه میزان است؟-۱۳

آیا تماس پوستی در مکیدن بهتر نوزاد نقش دارد؟-۱۴

حجم معده نوزاد در روزهای اول؟-۱۵

میزان شیر مورد نیاز در هر وعده در روزهای اول؟-۱۶

مزایای تغذیه با شیر مادر در ساعات اولیه چیست؟-۱۷

فواید آغوز چه میباشد؟-۱۸

چهار نکته که نوزاد پستان را بدرستی گرفته است چه میباشد؟-۱۹

دو هورمون اصلی برای فرایند تولید و تداوم شیردهی؟-۲۰



قع با توجه به اهميت برقراري به مو
زاد تماس پوست با پوست مادر و نو

و شروع تغذيه با شير مادر در 
ساعت اول تولد، وزارت بهداشت 
مصمم است دستورالعمل مراقبت
ساعت اول را در تمام بيمارستان 
هاي دوستدار كودك كشور و براي

37همه نوزادان سالم كه بعد از 
هفته به دنيا مي آيند به اجرا 

.درآورد



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)

 فكر  براي هر مادر از آغاز ليبر تا پايان ساعت اول تولد بايد يك  ن
ت لازم است اين فرد دوره آموزشي مراقبت ساع. ماما اختصاص يابد

وي . مشاوره شيردهي و احيكاي نكوزاد را رذرانكده باشكد    / اول تولد
:مسئول حسن اجراي موارد زير است

       قبل از انجام زايمكان، حكداقل دنكد دقيدكه در مكورد اهميكت و
از تماس پوست با پوست مادر و نكوزاد بففالك ه پك    "دگونگي 

ادر با م"تولد و شروع تغذيه با شير مادر در ساعت اول تولد نوزاد
.  رفتگو كند



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)

شرايط اتاق زايمان :

 درجه سانتيگراد و بدون كوران،  25-28دماي

وزاد نور مفيم اتاق تا هيچ نوري مانع تماس دشم با دشم مادر و ن

نشود،

 محيط اطراف مادر آرام باشد و سر و لدا و ش وغي آرامش مادر را

.به هم نزند



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)

مادر از لباس ج و باز استفاده كند  .

  مادر در اتاق زايمان از آزادي عمل كافي جهت تحرك، خكوردن و

آشاميدن و حفظ محرميت و داشتن همراه آموزش ديده برخوردار 

.باشد

    وي از زمان بستري تا قبل از اولكين تغذيكه پسكتاني، از شستشك

ان پستان اجتناب كنيد تا بوي ترشحات غدد اطكراف نكوك پسكت   

.مادر كه ج ب كننده نوزاد به طرف پستان است حفظ شود



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)

  حتككي الامنككان از اقككدامات تهككاجمي ماننككدStimulation  ،

Induction  و ولككل كككردن سككرم اجتنككاب كنيككد و از انجككام

رهيكز  اپيزيوتومي و زايمان در وضعيت ليتوتومي به طور روتكين پ 

. نماييد

ان بكا  در لورت انجام اپيزيوتومي و يا  نياز به ترميم پرينه، هم زم

نكان  ترميم آن از برقراري تماس پوست با پوست مادر و نوزاد اطمي

.حالل نماييد



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)
اشد در زايمان طبيعي تسريع نشده به شرط آن كه نوزاد رسيده ب

بكه  و به خوبي نف  كشيده و رريه نمايد، به طكور روتكين نيكازي   
ن در زايمان تسكريع شكده ساكشك   )ساكشن دهان و بيني نيست 

(.مورد نياز است

 ر بففال ه پ  از خروج نوزاد از رحم، او را در ابتدا  به لورت دمك
روي شنم مادر قرار داده و ضمن خش  كردن نوزاد، سكفمت وي  

.  را سريعاً ارزيابي كرده و نياز به احيا را بررسي كنيد



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)

 دنان ده نوزاد سالم است و نياز به احيا ندارد، هم دنان ككه روي
شنم مادر قرار دارد به خش  كردن او ادامه داده و سكر نكوزاد را   

.ترجيحاً با كفه بپوشانيد

   خش  كردن نوزاد با پارده ررم و خش ، از سر به طكرف تنكه و
.اندام ها و بدون لدمه به ورنين  انجام شود

    دنان ده شرايط فوق دقيداً اجرا شود اين نوزادان بكراي ركرم يكا
.خش  كردن نياز به وارمر ندارند

     در لورتي كه نوزاد نيازمند احيكا باشكد، مبكابر پروتنكل احيكا
.  عم يات احياي نوزاد را انجام دهيد



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)

 از رذاردن لوله در دهان يا بيني نوزاد به منظور تخ يه
.بدون انديناسيون ع مي اجتناب نماييدمحتويات معده،

انديناسيون هاي ع مي  :
  ترشح فراوان بزاق از دهان
  ديسترس تنفسي
 ررفتگي شديد بيني
  نياز به عم يات احيا
تهويه با فشار مثبت از طرير ماس  يا لوله تراشه

  لفحديد پزش  متخصص



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)

 سانتي متري آن 5و 2بند ناف را ي  دقيده پ  از تولد در
.دكفمپ بزنيد و بين آن دو را با قيچي استريل قبع كني

 و  ...( نالنل، بتادي)نيازي به استفاده از ماده ضدعفوني كننده
.بانداژ نيست



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد

   نوزاد را هم دنان كه لخت است كمكي بكه
طرف بالاتر روي قفسه سكينه مكادر بكين    
پستان هايش قرار دهيد طوري كه دشمان

.او در سبح نوك پستان مادر باشد
 مادر و نوزاد را با هم به وسي ه پتوي ركرم ،

نرم، تميكز و لبيكب بپوشكانيد تكا تمكاس     
ادر پوستي آنان ادامه يافته و ررماي بدن م

.  و نوزاد حفظ شود
د ارر مادر احساس سرما مي كند، مي تواني

در فال ه مناسكب )از وارمر استفاده كنيد 
(.  از مادر و نوزاد و بالاي تنه مادر باشد



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد

رار به منظور تماس دشمي مادر و نوزاد، سر مادر كمي بالاتر ق
سانتي متر است و بكا قكرار   19فال ه كانوني ديد نوزاد )ريرد 

(. ررفتن در اين فال ه، قادر به مشاهده لورت مادر مي باشكد 
در اين حالت، مادر  مي تواند ناظر حركات و توانائي هاي او هم

.باشد و به محض آمادري نوزاد او را شير بدهد

 سفمت نوزاد، تنف ( به مدت ي  ساعت)درتمام مدت تماس
.  دقيده ي  بار كنترل و ثبت كنيد15و دماي بدن او را هر 

 ه مراقب باشيد نوزاد در مدت تماس با مادر به طور مناسب نگك
. داري شده و سدوط ننند

دكنترل عفئم حياتي مادر و مراقبت روتين وي را انجام دهي.



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(زایمان طبیعی)

 به طور معمول نوزادان تازه متولد شده، طي ساعت اول تولكد

. پستان مادر را جستجو كرده و به دهان مي ريرند

 حرككات سكر بكه    )دنان ده نوزاد عفئم آمادري شروع تغذيه

طرفين، باز كردن دهان، دست به دهان بكردن، م كچ و م كو     

را نشكان داد، او را در ركرفتن   ( كردن و خروج بكزاق از دهكان  

.نيدپستان كم  نماييد و سر وي را به پستان مادر نزدي  ك





با ارر ع ي رغم كم  كردن، تغذيه
د، شير مادر تا ي  ساعت انجام نش

سفمت نوزاد و مشنفت احتمكالي 
.پستان مادر بررسي شود



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد 
(زایمان طبیعی)

 مراقبت هايي مانند تزرير ويتامينK و واكسن، ررفتن اثركب
پا، توزين و ساير اندازه ريري ها و اقدامات غير فكوري ديگكر  

حكاً  حداقل به بعد از اتمام اولين تغذيه با شير مادر و يكا ترجي 
پ  از ساعت اول تولد موكول شكود تكا تكداخ ي در اجكراي     

.دستورالعمل ايجاد نشود

 سكاعت  24ترجيحكاً  )ساعت اول تولد 6از استحمام نوزاد در
.اجتناب كنيد( اول

  در طي ي  ساعت اول پ  از زايمان، مادر و نوزاد را در اتكاق
نگه داري نماييد و سپ  همزمان Post partumزايمان يا 

.به بخش پ  از زايمان منتدل شوند



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(سزارین با بی حسی ناحیه ای اسپاینال یا اپی دورال)

 و پ  از ساكشن دهان و بيني و قبع  بند نكاف
خش  كردن نوزاد، دنكان دكه مكادر و نكوزاد از     

در وضعيت پايداري برخوردارند به منظور تسكهيل 
اد انجام تماس دشمي و پوست با پوست مادر و نوز

:و ررفتن پستان، ضمن ادامه عمل جراحي

 ز نوزاد را از طرف زير بغل يا  شانه مادر يعنكي ا
سمت متخصص هوشبري طوري قرار دهيد ككه  

فسكه  قفسه سينه نوزاد در تماس با زير بغل و ق
سينه مادر و دهان نكوزاد در تمكاس بكا نكوك     

.پستان مادر باشد



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(سزارین با بی حسی ناحیه ای اسپاینال یا اپی دورال)

  يا نوزاد را به طور مايل و دمر روي قفسكه

سينه مادر بگذاريد به طكوري ككه ضكمن    

تسهيل تماس دشمي مادر و نوزاد، سرش

نزدي  پستان طرف مدابل باشد و دهكان 

نوزاد درتماس با نوك پستان مكادر قكرار   

.ريرد



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(سزارین با بی حسی ناحیه ای اسپاینال یا اپی دورال)

  در دو حالت فوق وجود ي  ماما كه از مادر و نوزاد مراقبت كنكد
.الزامي است و مادر و نوزاد نبايد تنها باشند

    پ  از اتمام عمل جراحي، مادر و نوزاد در حالي ككه هكر دو بكا
خكش  لباس ررم پوشانيده شده اند به اتاق ريناوري و سكپ  ب 

ذيكه  پ  از زايمان منتدل شوند و ضمن ادامه تماس پوستي، تغ
.با شير مادر با كم  ماما يا مشاور شيردهي ادامه يابد

  ساير مراقبت هاي ضروري مادر و نوزاد را مبابر آن ده ككه در
. زايمان طبيعي رفته شد اجرا نماييد



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(سزارین با بی هوشی عمومی)

    در اتاق عمل بففال ه پك  از تولكد و انجكام
ا در ساكشن دهان و بيني و قبع بند ناف، نوزاد ر
  حين بررسي نياز به احيا خش  نموده و بكا يك  

حوله خشك  و ركرم ديگكر سكر و پشكت او را       
د كه بپوشانيد و به نحوي در په وي مادر قرار دهي

ت بكا پوسك  ( جهت كولونيزه شدن)بند ناف نوزاد 

.  مادر در تماس باشد

مدت اين تماس تا حد ممنن طولاني باشد.



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
(سزارین با بی هوشی عمومی )

پ  از اتمام عمل جراحي، مادر و نوزاد در حالي كه هر دو با لباس
امكا  وجكود م . ررم پوشانيده شده اند به اتاق ريناوري منتدل شكوند 

.جهت مراقبت از مادر و نوزاد در اتاق ريناوري الزامي است
 اركر  به محض اين كه مادر توانايي پاسخ رويي را پيدا كرد، حتكي

ه بكا  كمي خواب آلود هم باشد، ضمن ادامه تماس پوستي، اولين تغذي
.شير مادر شروع شود



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
POST PARTUM)) بخش پس از زایمان 

هم اتاقي مادر و نوزاد اجرا شود.

ارر پ  از ورود به بخش پ  از زايمان ضمن تداوم تماس پوستي ،
  اولين تغذيه با شير مادر در ساعت اول انجام نشده به مادر كمك 

. نماييد تا نوزاد هر ده سريعتر با آغوز تغذيه شود



وظیفه تیم پزشکی در ساعت اول تولد
POST PARTUM)) بخش پس از زایمان 

  تن حمايت هاي بيشتر براي در آغوش ررفتن و به پسكتان رذاشك

سكزارين  نوزاد بايد براي مادراني كه مسنن ناركوتي  ررفته اند يا

.شودشده اند و يا اولين تماسشان با نوزاد به تعوير افتاده، ارائه

   تسهيفت لازم جهت مفقات پدر و حضور همراه مكادر در بخكش

.فراهم شود


