
    

 

 

 
 بسم الله الرحمن الرحیم



در   آشنايي با وسايل و ابزار كمكي مورد استفاده
 شیردهي و مشكلات پستاني

 

 

Breastfeeding Devices and Equipment 



 

اگرچه تغذيه با شیر مادر فرآيندي ساده و طبیعيي اسيا اميا بيراي موفدیيا در      
شیردهي مادران نیاز مند داشتن آگاهي كافي، كسب مهارت لازم و حماييا هميه   
جانبه هستند تا بتوانند بر مشكلات دوران شیردهي غلبه كيرده و در امير تغذييه    

يكي ازاين آموزش ها شيناختن وسيايل كمي     . شیرخوار با شیر خود موفق شوند
فناوري تغذيه با شیر مادر با وسايل كمكي يعني انواع شیردوش ها، . شیردهي اسا

محافظ نوک پستان ويا هر وسیله و روشي كه بتواند در حمايا از شروع شيیردهي  
اين روش ها براي شیرخواري كه قيادر  . و يا استمرار آن مفید باشد، اطلاق مي شود

 .به مكیدن پستان نیسا يا تمايلي به اين كار ندارد مورد استفاده قرار مي گیرد

 



Oral feeding 
 

Baby-led 
شركا نموده و مددار شیر دريافتي و مدت زمان  مددار و مدت تغذيه كه شیرخوار در •

 .شیر خوردن تحا كنترل خود شیرخوار مي باشد

( cup)و يا استفاد از فنجان( breastfeeding)شامل تغذيه مستدیم از پستان مادر•
 .مي باشد 

Carer led  

  كه در اين مورد شیرخوار هیچ اختیاري  در مددار و فواصل تغذيه نداشته و همچنین
 .روي كنترلي روي آن ندارد

 :شامل•

،  (Spoon)، قاشق(dropper)، قطره چكان(Syringe )، سرنگ(Tube)لوله•
 (Bottle)شیشه شیر

 



ULTRATHIN NIPPLE SHIELDS 

 
 

                Nipple shield ي  پوشش سیلكوني بسیار ظريف و انعطاف پذير مي باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

      

Nipple shield                بوي و پوسا با كه میكند كم  شیرخوار به شده داده برش بخش ي  با 

 .باشد تماس در خود مادر               



nipple shield (محافظ پستان) 

 محافظ نوک پستان اغلب در نوزادان رسیده براي كم  به مشكلات پستان
استفاده مي شدند كه ناشي از نوک صاف يا فرورفته ، فرنولوم كوتاه ، دردناک 

 بودن نوک پستان وياجلوگیري از انتدال عفونا هاي پستان وآرئول بود

 

 درنوزادان اواخر نارسي مي تواند به دلايل مشابه استفاده شوند ولي اغلب به
 سه دلیل در اين نوزادان از محفظ پستان استفاده مي شود 

 

 

 

 



 انديكاسیون هاي استفاده از محافظ پستان سلیكوني جها شیرخواران          
Late preterm   

 

 (كاهش فضاي مرده دهان ) كم  به كاهش قدرت مكش لازم درانتدال شیر ياآغوز1.

 

نمي شوند،به بارداري تشكیل  37از آن جايي كه بالشت  هاي چربي تابعد از هفته ي 
بخش بزرگي از دهان   late pretermدلیل نبود اين بالشت  ها در گونه ي نوزادان 

وگونه هاي اين شیرخواران ناكارآمد وبه صورت فضاي مرده باقي مي ماند،كه دراين 
باعث  كم  به پركردن اين فضا و كاهش فضاي  nipple shieldصورت استفاده از 

 .مرده مي شود كه در نهايا باعث مي شود كه شیردهي با انرژي كمتري انجام شود

 
 



 انديكاسیون هاي استفاده از محافظ پستان سلیكوني جها شیرخواران   
Late preterm   

 كاهش جريان شیر بیش از حدتوان نوزاد  -2
 lateبراي نوزادان  nipple shieldيكي ديگر از موارد استفاده ي مفید از 

preterm : كم  به كنترل سرعا جريان شیرازپستان مادرمي شود. 
باعث كنترل جريان شیر درمادراني كه رفلكس جهش شیر قوي دارندشده وباعث 

 كاهش استرس وحفظ انرژي نوزاد میشود
 

 

 

 

 

 



 انديكاسیون هاي استفاده از محافظ پستان سلیكوني جها شیرخواران   

Late preterm   
 محركي براي تشويق نوزاد براي شروع وادامه مكیدن .3

الگوي پايدار و جها كم  به داشتن late pretermبراي نوزادان   nipple shieldسومین علا استفاده از 
 .ساكینگ در شیرخوار مي باشدمكرر 

 بارداري هنوزمتكامل نشده اسا ودرنتیجه حركات ارادي نوزاد دراين سن كم مي  36غلاف میلین تا هفته ي
 باشد 

ايمپالس هاي به اندازه ي از آن جايي كه بافا سینه ي مادر بسیار نرم و انعطاف پذير اسا،ممكن اسا كه نتواند •
 .جها تشويق ساكینگ به مغز نوزاد ايجاد كندكافي قوي و موثر 

و بخش سفتي از آن كه با زبان و سدف دهان شیر خوار برخورد مي  nipple shieldاحساس سفتي حاصل از •
كند باعث ايجاد ايمپالس هاي هرچه بیشتر و موثرتر به مغز شیرخوار مي شود كه در نتیجه ما شاهد افزايش 

 .تحري  ساكینگ و ايجاد ساكینگ هاي قوي خواهیم شد



:سه نكته مهم در استفاده از محافظ پستان   

 

 استفاده در جاي درسا

  

 استفاده به شیوه درسا 

 

 انتخاب اندازه وجنس مناسب 



Nipple shield opptions 
 سايز هاي متفاوتnipple shield((16-mm, 20-mm, and 24-mm sizes 

 ;اگر كه سايز مناسب استفاده نشود•

باعث ايجاد اختلال در جريان شیر،افزايش درد نیپل و احتمال تروماي نیپل مي شود و  •
همچنین شیرخوار ممكن اسا، مددار زيادي انرژي  براي برقراري جريان شیر صرف كند  

 .كه خود باعث خستگي و كاهش وزن او مي گردد

موثر و عمیق به  latch onبیش از حد بزرگ باشد ممكن اسا كه nipple shieldاگر •
 .خوبي صورت نگیرد

خیلي كوچ  باشد،ممكن اسا كه فضاي كافي جها قرارگرفتن nipple shieldاگر •
نیپل را نداشته باشد و نیپل به خوبي در آن جا نگیرد و اين مسئله باعث مي شود كه مددار 

موثر مي باشد در دسترس قرار نگیرد،كه خود   latch onكافي از بافا سینه كه لازمه ي 
 .باعث كاهش مددار جريان شیر و افزايش درد نیپل شود

 



توصیه مي شود براي نوزادان اواخر نارسي از نازک ترين نوع سلیكون استفاده 

.شودواز محافظ هاي نوک پستان غیر سلیكوني وياضخیم پرهیز شود   

 تماسي با لبه بريده شده معمولي با لبه هاي كاملا گرد



 Nipple shieldاستفاده از 

بايد آن را با آب گرم و آب صابون شسا و شو داد وسپس با آب گرم  . 1     
.    شسا  



 Nipple shieldاستفاده از 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

ابتدا قسمتي را كه روي نیپل قرار مي گیرد با كم  انگشا شسا خود در حالي كه دو طرف آن رو با .
 .انگشتان هر دو دسا خود نگه داشا ايد به داخل فشار دهید

 .و سپس در نیمه ي راه نوک نیپل را در آن جا دهید.

 



 Nipple shieldاستفاده از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را روي نیپل متمركز كنید و   nipple shield( نوک)قسما برجسته.4
سپس به آرامي به سما سینه هل دهید تا به خوبي به سینه ي مادر  

 .چسبانده شود
 



 Nipple shieldاستفاده از 

 

 

 

 

 

 

 

 

هنگامي كه به آرامي به سما سینه ي مادر فشار میدهید،ي  انگشا از هر دسا را .5
 .جا دهید nipple shieldبه عنوان پل و يا تكیه گاه بین نیپل و قسمتي از 



 از روي سینه ي مادر nipple shieldبرداشتن 



during the Optimal attachment technique 
use of a nipple shield 

 

 

    



مي تواند باعث آسیب و   attachmentي  تكنی  نادرسا 
 .تروماي نیپل گردد

                    



خوب،وجود مقداری شیر در  breastfeedingیک نشانه ی 

nipple shield و شیرخوار آرام و راضی می باشد. 

    




