
 اهمیت دوشیدن شیرمادر برای نوزاد نارس



 اهمیت آموزش مادربرای دوشیدن شیر

 نوزاد نارس هنوز مکیدن موثر برای تخلیه پستان ندارد 



 در ميزان شيردهي در مادران  تاثیر منفي
نوزادان نارس مخصوصا نوزادان شديدا کم وزن  

 بدليل مشکلات فيزيولوژيکي واحساسي در
 هنگام تولد 

 برنامه منظم مشکلات موجود در انجام يک
 شیردوشي ولیکن ضروری

ساعت بعد از زايمان درنيمي  24عدم شيردوشي تا ◦
 (بررسي در امريکا)از مادران با نوزادان کم وزن

ساعت در يک  96به تعويق انداختن شيردوشي تا ◦
 چهارم از اين مادران

 مشکلات مادران نوزادان نارس در ارتباط  با شیردوشي 



  حمايت کمتر از سطح استاندارد مادر در زمينه تغذيه با شيرمادر 
 بعلت  عدم شرکت والدين درکلاس هاي آموزشي قبل از زايمان

نداشتن باور بر توانائي تغذيه نوزاد نارس انجام زايمان زودرس و 
 خود با شيرخود

 اطلاعات کافي از فوايد تغذيه با شير خود براي نوزاد  نداشتن
وحتي باور بر مزيت نداشتن و يکسان شيرمادر با  نارس خود 

 شيرمصنوعي  
 دردناک بودن نداشتن يک الگوي مناسب در خانواده ويا باور بر

 فرايند شيردهي

 مشکلات مادران نوزادان نارس در ارتباط  با شیردوشي 



 دوشي شیر وسايلنبودن  کافينبودن و 
 مادر خصوصي حريمحفظ   رعايتعدم 
 برنامه   تجويزو  شیردهي هاینقص و تناقض در مشاوره

 مادر شيربا  تغذيهخشک در  هاي
 پزشکيبدون ضرورت  شیرمصنوعياستفاده از 

 مشکلات مادران نوزادان نارس در ارتباط  با شیردوشي 



 با   شيردوشينسبت به  با دست  دوشي شیر بيشترموثر بودن
 روز اول 2بخصوص در آغوز   آوریجمع در  الکتريکيپمپ 

مادران نوزادان نارس به اندازه   شيردوشي براي جاري هاي توصيه
دقیقه در روز  100کل  ودردر روز ( بار 12تا8)نوزاد سالم  دهي شير

  نوبت در شب 1و حداقل 
هر پستان در   برايدر هر جلسه  دقيقه 10-15بمدت  شيردوشي

 (هفته4-6) نوزاد نارس درمادر شيررسيده توليداول  قبل از  روزهاي

 شيردوشيقبل از زمان لازم، ادامه  شير جرياندر صورت قطع  
 قطرات آخرينپس از خروج  دقيقه 2مدت ب

 نکات مهم 



  زايماندر همان مراحل اول بعد از  دوشي شير برايکمک به مادر 
 پس از تولد  ساعت اول در  حتيو ساعت اول  6در  دوشي شيرانجام

 بدهد شير مستقيماکه مادر نتواند به نوزادش  بهردليلي
 افزايشد ر ارتباط با  دوشي شیر تکررزود هنگام و  دوشیدن مستقيمارتباط ◦

نوزاد  شيرمادر شايعبا توجه به کمبود ) هفتگيدر دو  شيرحجم  افزايش، شيردهيطول مدت 

 در مادران نوزاد نارس شير توليد افزايشو  (هفتگينارس در دو 

شيربعد از تولد در حجم  الکتريکيبا پمپ   شيردوشيمثبت شروع  تاثير 
 دوشي شير وشروع زايمان بينضرورت کوتاه نمودن زمان 

 نوزاد نارس درتغذيهنکات مهم 



 نکات مهم 

 وفواصل شيردوشيطول زمان هر نوبت  نظرگرفتندر  
 بطورجداگانه هرمادردر  دوشي شيردو نوبت  بین زماني

و به حداقل   شير توليدبه منظور به حد اکثر رساندن 
 روزانه شيردوشي دقايقرساندن 

 سي سي شير دوشيده شده و ايده 350نياز به حداقل روزانه
 هفته اول 2سي سي درطي  750-1000آل 

به دوشیدن شیر برای چند هفته تا حتي چند ماه نیاز 
 



در دوشیدن و ذخیره شیر بمنظور  توانايياطمینان از 
حفظ تغذيه انحصاری با شیرمادر در روز و شب و دادن 

مادری که مراقبت  درهربه نوزاد با لوله معده، فنجان 
 آغوشي مي کند

 نارس  نوزاد  درتغذيهمهم نکات 

استفاده از بطری هیچ جائي برای تغذيه نوزادی که از  
مي شود، ندارد تغذيهشیرمادر   



 در چه مواردی شیرمادر بايد دوشیده شود؟ 

براي تغذيه نوزاد نارس يا کم وزن 
 قبل گرفتن پستان پستان به نرم کردن هاله پستان در مواقع احتقان کمک

 با کمي دوشيدن
 پيشگيري، تسکين و کمک به رفع احتقان پستان براي. 
 که يک يا چند مجراي شير مسدود مي شوند زماني  . 
 توانايي شيرخوار براي گرفتن پستان عدم 
 منظور افزايش توليد شيرمادر در موارد کمبود شيرمادر به 
 منظور تداوم توليد شير در مواردبه : 

 مادر يا شيرخواربيماري ◦
 مادر از برخي داروها استفاده ◦
 مادر و شيرخوار به هردليل از جمله مادران شاغل جدايي ◦

 



 در چه مواردی شیرمادر بايد دوشیده شود؟ 

 با دوشيدن کمي شير  )تشويق شيرخوار به گرفتن پستان براي
 (  در دهان او

 رفع نشت شير  براي 
 منظور ذخيره کردن شير در يخچال يا فريزر  به 
 شيردهي مجدد و يا توليد شير در موارد فرزندخواندگي   براي 
 (. که حتماً بايد پاستوريزه شود)اهداء به ساير مادران براي 
 به منظور تحريک مرحله دوم افزايش توليد شير

Lactogenesis II) ( 
 



 درشیردوشي

 با آب و صابون  شستن دست ها
 قبل و در حين جابجايي شير

 شیر تحريک رفلکس جاری شدن •
 صافنشستن درحالت راحت و به مادر در توصيه •



 تحريک رفلکس اکسي توسین  :آمادگي قبلي برای دوشیدن شیر

 در يک محيط آرام ، خلوت و يک صندلي راحت  نشستن
و يا تصوير او همراه با يک موزيک  در کنار شيرخوار  "ترجيحا

 .   آرام 
 امکان برقراري تماس پوست با پوست با شيرخواردرصورت 
 (به جز قهوه)يک نوشيدني گرم نوشيدن 
 کردن پستان با کمپرس گرم يا دوش گرفتنگرم 
 دقيقه قبل ويا حين شيردوشي   5پستان بمدت ماساژ 



 :چند نکته  مهم  در شیردوشي با دست 

 بشوييد  "هايتان را کاملادست  . 
 بهداشتي هنگام آموزش روش کارمند

دوشيدن شير ، خودش نبايد پستان    
توسط بايد  شيردوشي، بدوشدمادر را 

مادر ولي  در ابتدا مي توان باکمک  
دست کارمند بهداشتي که در پشت  

مادر قرار گرفته و دستش همانند  
 ببينددست مادر است آموزش 



 :چند نکته  مهم  در شیردوشي با دست 

 ابتدا، شير به مقدار کم ولي با ادامه آن و کسب تجربه، شير بيشتري در
 .از پستان دوشيده ميشود

 نوک پستان نه تنها سبب دوشيدن شير نميشود که ممکن است فشردن
 .بزندصدمه  ايجاد درد نموده و به آن 

 مالشي انگشتان دست بر روي پوست پستان هنگام دوشيدن  حرکات
 .شير، سبب  ساييدگي خراش و صدمه به پستان ميشود

 صورت نياز به دوشيدن شير و تغذيه از پستان، بخصوص در مادران با در
و سپس  . نوزاد نارس توصيه ميشود ابتدا شيرخوار از پستان تغذيه نمايد

 .شيردوشيده شود
 صورت احساس ناراحتي و صدمه پستان، روش دوشيدن شيرمادر  در

 .بايد کنترل شود



 روش های دوشیدن شیر

 دوشیدن با دست 
 انواعبا پمپ شیردوشدوشیدن  ،: 

شامل پمپ هاي دستي پيستوني و  :  هاي مکانيکي دستيشيردوش ◦
 ’Bicycle horn)ماشه اي، و پمپ هاي دستي بوق دوچرخه اي

rubber bulb- style pump)  

که با برق و باطري کار مي  : هايي قابل حمل و کوچک شيردوش ◦
 .کنند

که در بيمارستان مورداستفاده  ( :برقي)الکتريکي بزرگ  شيردوش هاي◦
 (تکي يا دوبل  )قرار مي گيرند 

 



 دوشیدن با دست

 ساده ، آسان ، راحت و مؤثر   روشي 
 از دست سبب تحريک رفلکس جهش شير و فشردن مجاري استفاده

 .شير مي شود
 نوع دوشيدن شير در دنيا استشايعترين. 
 اين روشکاربرد: 

 بخصوص برای نوزادان نارسروزهاي اول در آغوز دوشيدن ◦
 مستقيم شير به داخل دهان شيرخوار  دوشيدن ◦
 کاهش ادم هاله در  احتقان پستان◦
 Sore Nippleدر دوشيدن شير ◦

 رفلکس جهش شير قبل از شيردهي ويا شيردوشي با پمپتحريک ◦
 به تخليه مجاري شيري در مجاري بسته شده شيرکمک ◦

 



از تولد، و يا  اول بعد ساعت  3را  در طيبا دست  شیردوشي
 عدم مکیدن  موثر نوزاددر صورت اول از همان ساعت زودتر 

پمپبا دست نسبت به  دردوشيدنشیردهي بیشتر ادامه  شانس 
 پمپبه تولید شیر چرب تر نسبت(BREASTFEEDING MEDICINE Volume 10, Number 7, 

2015  ) 

 2با پمپ بمدت  شيردوشياز هر بار پس با دست  شيردوشيانجام 
 .استصورتيکه که هنوز آغوز يا شير جاري بيشتر در دقيقه، يا  5تا 

 آغوزبا تغذيه 

با دست شیردوشي  



 راهنمای دوشیدن شیر با دست

 ( مارمت)روش معمول: 
انگشت شست و انگشت اشاره به روي پستان به شکل ◦

U در  دو جهت مخالف هم و مستقيم در مقابل
يکديگر قرار گيرند وبدون تماس با هاله  ويا نوک 

 پستان  
مستقيم  بطرف قفسه سينه برده و در حال سپس ◦

 شودفشردن پستان، به طرف جلو رولينگ هم مي 
عمل در طي شيردوشي بکرات و در جهات  اين ◦

 . مختلف پستان تکرار مي شود
دوشيدن شير در يک وضعيت تا زماني که عمل ◦

شود ويا دست مادر  ( قطره قطره)جريان شيرکند
محل شير خسته شود ادامه يافته و سپس با تغيير 

 ديگر ادامه دارددوشي از همان پستان ويا پستان 



 :راهنمای دوشیدن شیر با دست 

 پيانويي روش  : 
در اين روش محل قرارگرفتن انگشت ◦

شست و انگشت اشاره همانند روش  
معمول وليکن ساير انگشتان در زير پستان  
بنحوي قرار مي گيرد که انگشت پنجم به 

قفسه سينه مادر تکيه داشته و عمل  
دوشيدن بصورت حرکت موجي شکل از  
همين انگشت شروع و سپس به انگشت 
چهارم و سوم و  دوم به همراه انگشت  

شست که از بالاي پستان  فشرده مي شود 
 .عمل دوشيدن انجام مي شود



 روش  مورتونMorton  
 .  راست بنشينيد و کمي به جلو خم شويد ◦
و حدود  Cشست و انگشت سبابه را به شکل انگشت ◦

قرار دور از لبه آرئول پستان  ( سانت 2/5)اينچ 1
دهيد به طوري که شست و انگشت سبابه در يک 

 .  خط مستقيم از وسط نيپل قرار گرفته باشد 
ثابت انگشت شست و سبابه را بطرف قفسه بطور ◦

سپس با فشردن  ، (Press)سينه فشار دهيد  
انگشت شست و سبابه ، به  طرف  

و عمل فشردن را انجام داده، ( Compress)هاله
نهايتا  انگشتتان را از روي پستان آزاد کرده ولي  

 (Relax)برنداريد 
 .  همين کار را با پستان ديگر انجام دهيد  "متناوبا ◦



 شیردوش های مکانیکي دستي

 ايپمپ هاي دستي پيستوني و ماشه 
 هاي دستي بوق دوچرخه ايپمپ(Bicycle 

horn’ rubber bulb- style pump)  

به منظور پمپ شبیه بوق دوچرخه عدم استفاده از ◦
 (خطر الودگي ميکروبي)جمع آوري شير

 توليد ساکشن کمتر در مقايسه با پمپ هاي الکتريکي◦
استفاده از پمپ هاي ماشه اي و سيلندري براي  ◦

  شيردوشي کوتاه مدت
قطع خلاء حاصله از ايجاد فشار منفي دائم هر چند ◦

 ثانيه يکبار به منظور پيشگيري از صدمه نسج پستان



 (برقي)بزرگ الکتريکي  شیردوش های

 گاهي ضروری تر از انکوباتور درNICU   و
بسیار موثر برای  افزايش شیر مادران  

 نوزاد نارس  
شيردوشي طولاني مدت موثر بودن در 
 موثر بودن در پمپ زدن همزمان از دوپستان

نسبت به شيردوشي متناوب از هرپستان  
 تولید پرولاکتین بیشتردرتحريک  

 جمع آوري حجم شير بيشتر در مدت زمان
معين  نسبت به دوشيدن با دست و موثر بودن  

درحجم و  ماساژ پستان وشیردوشي همزمان 
 چربي شير دوشيده شده

Less time involved 
than single, 
10–15 minutes for 
double pump,  
20–30 minutes for 
single pump. 



 طرز کار با شیردوش های برقي

 ميلي ليتر جيوه     200فشار مکش پمپ براي شروع شيردوشي  حدود
 .است که سپس برحسب ميزان خروج شير از پستان قابل تنظيم است

  در ابتدا با حداقل فشار مکش شروع کنيد، سپس به تدريج فشار را
زيادتر نماييد تا به حداکثر ميزاني که در آن احساس راحتي کنند،   

 افزايش دهند  
 



 طرز کار با شیردوش های برقي

 بايد از قيف شيردوشي با تنوره مناسب استفاده کند که با اندازه نوک مادر
نوک پستان بايد بتواند در داخل تونل پمپ . پستانش متناسب باشد

آزادانه به جلو و عقب حرکت کند و در طول مدت دوشيدن  (تنوره)شيردوش 
قطر . نبايد دچار خراشيدگي، ساييدگي وحالتي شبيه نيشگون گرفتن شود

 .ميلي متر متفاوت مي باشد 40تا  21بين ( قيف )دهانه شيردوش 
 



 نسبت به پمپ ، (هر دو پستان در يک زمان)زدن همزمان به پمپ تشويق
 (اول يک پستان و بعد پستان ديگر) تکزدن تک 

 24بار در هر  12تا  8و ساعت پس از تولد  6شروع در طي   
 پس از ساعت،  3تا  2و هر دقيقه  20تا  15مدت به زدن در ابتدا پمپ

بعد  دقيقه 2و توقف پمپ  دقيقه  15حداقل  هرنوبتجاري شدن شير، 
 شيراز مشاهده آخرين قطره 

 گيري  زمان موثر شيرخوردن از پستان و وزن هفته هاي اول و تا در
 مکملنيازي به و عدم خوب 

نياز به دوشيدن شير بعد از شيرخوردن در صورت وزن گيري ناکافي 

 از يک پمپ شیردوش الکتريکي همزمان و ترجیحا  استفاده
 پستانهمراه با ماساژ 

نهمزما بصورتبا پمپ الکتريکي  شيردوشي  



 مقادير شیر با نوع پمپ زدن و ماساژ پستان 

گرم 51 :پستان ماساژ بدون همزمان غیر دوشیدن 

گرم 79 :پستان ماساژ با همزمان غیر دوشیدن 

گرم 88 :پستان ماساژ بدون همزمان زدن پمپ 

گرم 125 :پستان ماساژ با همزمان زدن پمپ 

 



نه تنها تعداد دفعات خالي کردن پستان،  
بلکه میزان تخلیه آن نیز در تولید شیر 

 . نقش مهمي بازی مي کند
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 ( HOP)مراحل ترکیب شیردوشي با دست و شیردوشي توسط پمپ

 .دو پستان را ماساژ دهيدهر 1.

 .دو پستان را به طور همزمان پمپ بزنيدهر 2.

 .   پمپ زدن از ماساژ و فشردن پستان استفاده کنيد درطي3.

شد، پمپ زدن را متوقف   قطرهايجريان شير کند و به صورت وقتي 4.
 .کنيد

 .پستان را تکرار کنيدماساژ 5.

مجددا هر پستان را به تنهايي با پمپ و يا با استفاده از دست  6.
 .  شيردوشي نموده و هر چند دقيقه يک بار پستانها را عوض کنيد

 .تازمان احساس خالي شدن پستان ها به اين کار ادامه دهيد7.
 
 
 



 توسط پمپ  شیردوشيو با دست  شیردوشيترکيب
 الکتريکي  

ميلي در هر  1000و  900روز، به  8متوسط توليد شير ظرف مدت ◦
  600تا  500)پمپ الکتريکيبا فقط مقايسه با دوشيدن در روز 

 ( ليترميلي 
با دست و  شيردوشيحجم شير توليد شده با ترکيب افزايش ◦

 %48تا استفاده از پمپ مکانيکي، 
و زدن الکتريکي درصد، با پمپ  80تا شير افزايش توليد ◦

بار در روز و در طي سه روز بعد از   6حداقل با , دستبا  شيردوشي
 زايمان

(HOP) hands-on pumping 



 ذخیره سازی شیرمادر نوزادن نارس

 و جمع آوري شير برای شیردوشي مناسب و استريلظروف 
درصورت عدم يخچال  گذاشتن بلافاصله شيرتازه دوشيده در

 استفاده آن
بلافاصله شيرتازه دوشيده درصورت عدم استفاده در   فريزکردن

 ساعت آينده 48طي
 شيرخود و سپس  دوشيده شيرتازهاز  بيشتراستفاده هرچه 

  ياو  فريزرمنجمد شده در  شيرو سپس  دريخچالشده  نگهداري
 شيربانک  يامطمئن  دايه شيرتازهاستفاده از  نهايتا

  رعايت اصول نگهداري و مصرف شير براي نوزادانVLBW  از
 CMV seropositiveمادران 

 



Breastmilk 
Hospital Use 

(Ill baby)  
Home Use 

(Healthy baby)  

Fresh, room temperature  
     (up to 25C)     

     4 hours  

(15-25) 8 hours  
(25-37) 4 hours  

<6 hours* 

Fresh, refrigerated (2-4C)  
48 hours 

*up to 7 day  
8 days (3-5)  

  (15c)  Insulated cooler* 
hours 
<24 

hours 
<24 

Thawed and placed in refrigerator 
 

12 hours  
<24* 

24 hours 
<24 * 

In a freezer compartment inside 
refrigerator(-15) 

Not  * 
Recommended 

2 weeks  

 2 weeks  
 

In a freezer part of a refrigerator-
freezer (-25C)  

3months  <6 months* 
3 months  

In a separate deep freeze  
  

<6 months* 
 

<12 months* 
6 months 

UNICEF/WHO Breastfeeding Promotion and Support in a Baby-Friendly Hospital – 20 hour Course , 2009 

Duration of Storage vs. Temperature 

*Core Curriculum for Lactation Consultant Practice, 

 International Lactation Consultant Association(ILCA)  2013 

HMBANA. 



بیشترین مدت زمان نگهداری شیر  زمان نگهداری محل نگهداری
 شده  تازه برای نوزاد سالمدوشیده 

درجه سانتی گراد  27- 32  دمای اتاق  

  

 ساعت مناسب 4-3

ساعت قابل قبول در شرایطی که   8-6
خیلی  تمیز و پاک  شیردوشی و ظروف

 می باشد

Ice packs   15     درجه سانتی گراد  ساعت 24  

 C ◦ 4   یخچال

  

 روز  مناسب 4

روز  قابل قبول در شرایطی که  8-5
شیردوشی و ظروف خیلی  تمیز و پاک 

 می باشد  

درجه سانتی گراد- 20تا فریزر   

  

 ماه مناسب6

 ماه قابل قبول 12



 ذخیره سازی شیرمادر نوزادن نارس

نگهداری شیر برای نوزادان نارس 
 ساعت 4درجه سانتيگراد  25شيرتازه در دماي اتاق تا ◦

 ساعت 48شير تازه نگهداري شده در يخچال ◦

ساعت و  12شير ذوب شده در يخچال حداکثر به مدت ◦
 .  ساعت در دماي اتاق 1مصرف فوري آن در طي 



“Knowledge is most meaningful when shared with others.” 

Please share this presentation with others 

 Thank   Dr. Ravari 


