
به نام خدا



Sex :    جنس

جنسي زيست شناختي،كروموزوم ها، اعضاي تناسلي خارجي خصوصيات 

ثانويجنسيو صفات اعضاي تناسلي داخلي ، تركيب هورموني ،غدد جنسي 

Gender :جنسيت

كنديا نظام قانوني به عنوان مذكر يا مؤنث بودن تعريف، جامعه شخصآنچه 



Gender identity : هويت جنسي

و احساس مردانگي يا زنانگي هر فرد از خود است هويت جنسي، 

ر يا سالگي تشكيل مي شود، يعني كودك از دخت2-3حدوداً در سنين 

پسر بودن خود آگاه مي شود





عوامل موثر بر هويت جنسي 

عوامل زيست شناختي

عوامل روان شناختي 

عوامل فرهنگي 

عوامل اجتماعي



Gender Role: نقش جنسي

وظايف نقش جنسي بيان كننده بخشي از نگرش ها، رفتار ها ،انتظارات و

.تعريف شده فرهنگي و اجتماعي براي زنان و مردان مي باشد

 يق به تدريج از طرشود بلكه جنسي در هنگام تولد ايجاد نمي نقش

ه به اتفاقي و پيش بيني نشدو تعامل تجاربي كه شخص در برخورد 

.ندگيرمي شكل آشكار و تلقينات طريق دستورات ، از دست مي آورد



.نقشهایجنسیتی،فرهنگمحورهستند

بهعنوانمثال،درمفهومسنتینقشجنسیتی

انتظارایناستکهمردانبایدبهکارهایسخت

.وسنگینعلاقهداشتهوزنانخانهدارباشند

درجنگجهانیدومزناننقشهاییرابرعهده

گرفتندکهدرآنزمانمعمولاًمردانهشمرده

.میشد



Sexual orientación

جهتگیریجنسییا گرایشجنسی

 ه است ک( و یا هر دو)الگوی پایداری از تمایل جنسی و عاطفی یا عشق

از شخص نسبت به افرادی از جنس مخالف، همجنس، هر دو جنس، یا بیش

.یک جنس از خود نشان می دهد



Sexual orientación

 جهتگیریجنسییا گرایشجنسیانواع

(گرایش به جنس مخالف)دگرجنس گرایی

(گرایش به همجنس)همجنس گرایی

(  گرایش به هر دو جنس)دوجنس گرایی

(عدم وجود تمایل جنسی)بی جنس گرایی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DA%AF%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%B3%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AC%D9%86%D8%B3%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AC%D9%86%D8%B3%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%AC%D9%86%D8%B3%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C


Sexual orientación

.منشإ اصلي جهت گيري جنسي ناشناخته است

است و تئوري هاي بيولوژيك معتقدند كه جهت گيري جنسي ژنتيكي

.  در زمان لقاح تعيين مي شود

اي تئوري هاي فيزيولوژيك معتقدند كه جهت گيري جنسي بر مبن

رد تجارب و اعتقاداتي است كه در طي مراحل شناختي شكل مي گي



علتعلمیایجادانواعمختلفگرایشهایجنسیهنوزبهطورکاملدرکنشدهومجموعه

.پیچیدهایازعواملژنتیک،هورمونیومحیطیدرایجادآنتأثیرگذاراست

یرحممانندعواملژنتیکی،محیطابتدای)فرضیههاییکهمبتنیبراهمیتعواملزیستشناسانه

.ازمقبولیتعلمیبیشتریبرخوردارند(مادریامخلوطیازعواملژنتیکیواجتماعی

.بیشترمحققانبرغیرارادیبودننوعگرایشجنسیافراداتفاقنظردارند

مطالعاتطیچندیندههنشاندادهاست؛گرایشجنسی،گسترهپیوستهایاستکهدریک

سویآنتمایلاختصاصیبهجنسمخالف،ودرسویدیگرتمایلاختصاصیبهجنسموافق

.وجودداردوگرایشجنسیاشخاصممکناستدرهرنقطهایمابینایندوانتهاقرارگیرد



Sexual Behavior:رفتار جنسي

فعاليت هايي هستند كه به بيان امور جنسي هر فردي اشاره دارد.

يري بايد توجه داشت كه لزومأ رفتار جنسي كسي نشان دهنده جهت گ

.يا هويت جنسي او نيست



م داردتمايلات جنسي هر شخص بستگي به چند عامل پيوسته به ه.:

Gender Role:  نقش جنسي

:sexual identityهويت جنسي

:Sexual orientationگرايش جنسي

:Sexual behaviourرفتار جنسي



اهميت

فعاليت جنسي يك بخش مهم و جزء لازم در زندگي است.

كيفيت زندگي و بطور كلي رضايت از زندگي اهميت در

اجتماعي-رواني-كاهش بيماري هاي جسمي

در شرايط و حالات مختلفي متفاوت است



جنسياسخ پسيكل 

مرحله تمايلDesire

 مرحله هيجانArousal

 مرحله كفهplateau 

  مرحله ارگاسمorgasm

 مرحله فرونشينيResolution



مرحله تمايل  Desire

تنوعي حالت انگيزشي و علاقه به موضوعات و فعاليتهاي جنسي اس  .

نسي ميل جنسي، كشش جنسي و شهوت را مي توان مترادف با تمايل ج

.  دانست

واند در تمايل جنسي يكي از وجوه سكسواليته به شمار مي آيد كه مي ت

. هر فردي متفاوت از فردهاي ديگر باشد

تمايل جنسي بسته به شرايط در زمانهاي مختلف تغيير كند  .



مرحله تمايل  Desire

 روخته جنسي حسي ذاتي است كه با محركهاي دروني يا بيروني برافتمايل

.  مي شود و مي تواند به يك رفتار جنسي آشكار منجر شود يا نشود

 ريق جنسي مي تواند از طريق تصورات يا خيال پردازي شهواني يا از طتمايل

.  ديدن شخص جذاب برانگيخته شود

 منجر تمايل جنسي از طريق تنش جنسي يعني تمايل جنسي كههمچنين

.مي يابدبه آميزش جنسي نشده، نيز ايجاد مي شود يا افزايش 

ميل جنسي مي تواند با نزديكي جنسي و خودارضايي ارضاء شود  .



مرحله هيجان Arousal

ريك يا تح( تخيل يا وجود شئ محبوب)اين مرحله در نتيجه تحريك روانشناختي

.يا تركيب هر دو ظاهر مي شود( نوازش يا بوسه)فيزيولوژيكي

اين مرحله با احساس ذهني لذت مشخص است.



مرحله هيجان Arousal
 افزايش جريان خون واژن و افزايش احتقان عروقي
نتيجه ليز افزايش نفوذپذيري عروق سبب افزايش انفيلتراسيون مويرگي مي شود در

(نخستين علامت اين فاز در زنان)شدگي مهبل
افزايش ضربان قلب
افزايش تعداد تنفس
افزايش فشارخون
احساس گرماي عمومي
پرخوني پستان ها
(ميوتوني)انقباض عمومي بدن



مرحله هيجان Arousal

(بالونينگ-رفلكس سرويكوموتور)افزايش اتساع دو سوم داخلي واژن

احتقان پنيس و احتقان كليتوريس

افزايش سايز لابياهاي ماژور و مينور

 پرخوني و سفت شدن پستان ها -احساس گرما-اريتم پوست

 افزايش اندازه و جابجايي رحم

كسيد عمدتا ازطريق آزاد سازي ا-اين فاز تحت كنترل سيستم پاراسمپاتيك: )نكته

(نيتريك





مرحله كفه  plateau

 (پلکان ارگاسم)تنگی یک سوم تحتانی واژن
 تشکیل پلکان ارگاسمorgasmic platform( الزاما به معنی ارگاسم

(نیست
دردادی وجودر این مرحله تغییرات شدیدتر
 100-175نبض
 20-60افزایش فشار خون سیستول در حدmmhg
10-20زایش دیاستول اف
ترشحات بارتولن
 افزایش ترشحات غدهcowpersپر در مردانکو.





orgasmمرحله ارگاسم  

نه و اين مرحله با اوج گيري لذت جنسي  و با رفع تنش جنسي و انقباض هاي موزون عضلات پري

(ثانيه0/8انقباض با فواصل 20-30.)اعضاء تناسلي داخل لگني مشخص است 

تحت تاثير اعصاب سمپاتيك

زنان با تحريك كليتوريس آسانتر به ارگاسم مي رسند

زنان بطور طبيعي چند ارگاسمي هستند و بدون دوره تمرد

18درصد از خانم ها اصلا به ارگاسم نمي رسند







مرحله فرونشيني  Resolution

دقيقه 5-10)تنش ماهيچه اي و بزرگي دستگاه تناسلي فروكش مي كند
(دقيقه20-30تا
رفع احتقان عروقي
 از بين رفتن سكوي ارگاسمي
ريلاكس و شل شدن
تعريق
 ثانيه باز مي ماند20-30گردن رحم تا
 رواني در برخي از زنان–تغييرات روحي
Refractory period (دقيقه10-30)در مردان







عوامل مؤثر بر فعاليت جنسي
سن
عوامل روحي رواني
سيكل قاعدگي
 حاملگي
شيردهي
سرطان سرويكس-سرطان پستان-سرطان بيضه
اعمال جراحي زنان
ناباروري
بيماري هاي مزمن
افسردگي






