


:تهیه وتنظیم 
شیرین صیاد 

کارشناس ارشد پرستاری 



یمی مراقبت پرستاری وآموزش به بیماران تحت ش
درمانی 

ریق یا همه افراد در طول زندگی یک یا چند بار بیمار شده اند وبا استفاده از داروها به روش تز•

) لااا در باه  ااربردا واشه شایمی درماانی .مصرف قرص هاا   واورا ی دارودرماانی شاده اناد 

همانند بقیه داروها ، جا  نگرانی وترس وجود ندارد اما اماروزه اطاح ش شایمی (دارودرمانی 

از بای  درمانی به معنی استفاده از داروها  شیمیایی وااص بارا  توقاش رشاد سایولدا  بادوی  و

ی وپرتو شیمی درمانی می تواند پیش یا پس از جراح.به  ار میرود ( تومور )بردا توده سیولی 

.درمانی ویا همزماا با پرتو درمانی انجام شود 



ی  مراقبت پرستاری وآموزش به بیماران تحت شیم
درمانی  

دا  توجاه داشاته باشااید  اه ایا  داروهااا میتوانناد رو  ساایول•

ایاااا طبیعاای هاا  ، اااار ناووشااایند داشااته باشااد ولاای پااس از پ

دوره دارو درمااانی ، ا  اار ساایول هااا  طبیعاای بااه ساار   

.بدبود یافته وبه حال  اولیه برمی گردند



زش های خودمراقبتی آمو
ترخیصبیماران در حین بستری و به 

:مراقبتی خود•
دار مجموعه ای از اعمالی است که فرد به صورت اکتسابی ،آگاهانه و هدف•

برای خود ،فرزندان و خانواده اش انجام می دهد تاا از لاااج مسامی    
و بستری ،روانی ،امتماعی سالم بمانند و همچنین در صورت ابتلا  به بیماری

ز در بیمارستان بر اساس آموزشهای دریاافتی در یاین بساتری و اا  ا    
.ترخیص از سلامت خود و خانواده اش یفاظت نماید



آموزش های خودمراقبتی  
به بیماران در حین بستری و ترخیص

موزش آموزشهای خود مراقبتی متمرکز و متومه بر تغییر روش زندگی  و آ•
اثر بخش در ییطه های نگرشی و ترک عادت های مضار بارای سالامت و    

ذهنای  تمرین و استمرار در اتخاذ روشهای بهداشتی ،تغذیه ای ،فیزیکای ، 
رنامه روانی ،و سایر رفتارهای شخصی برای زندگی سالم تر و یمایت از ب/

ه های های ایشگیری و درمان و بهبود شاخص امید به زندگی و کاهش هزین
ا خود مراقبتی یک باور و مهارت انطباا  بیماار با   . سلامت در مامعه است

.شرایط مدید زندگی است



آموزش ها باید براساس نیاز سنجی•

.بیماراا انجام شود 



های خودمراقبتی آموزش 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

:عوارضآموزش مفهوم علائم و عوارض و روش برخورد با -

بارای  با استفاده از داروهای سیتوتوکسیکسرطان شیمی درمانی درمان -
اقعی که این درمان در بیماری منتشر یا در مو.تخریب سلولهای بدخیم است

ست می شود و ممکن ااستفاده خطر بالای عود بیماری  در بدن ومود دارد 
.همراه با مرایی یا ارتودرمانی مورد استفاده قرار بگیرد



(درد های عضلانی واستخوانی )آیا شیمی درمانی درد دارد؟

- اما اگار هنگاام تزریا     .به طور معمول ، مصرف داروهای شیمی درمانی درد ندارد

ی دارو داخل رگ ، اشتباهی زیر اوست تزری  شود ، متورم شده ، سوزش ودرد شادید 

.میگیردکه باید فورا به ازشک اطلاع واقدامات لازم انجام اذیرد 



دوره درمان یا شیمی درمانی چه مدت طول میکشد ؟

اردمدت وفاطیه به نوع بیمار  ونوع درماا بستگی د  .



همزمان با شیمی درمانی میتوان داروهای دیگر  
مصرف کرد؟

،  آا را مصارف میننیاد ، حتماا لیسا .... باید به بیمار یاد آور   نی  هر دارو ، قارص ،شارب

رانه بدوا اط ع واجازه پزشاک معاالج وودسا. به پزشک معالج یا پرستار مربوطه اط ع دهید 

زیاارا ، برواای از داروهااا ممناا  اساا  در  ماای اااار داروهااا  .هااید دارویاای را مصاارف نننیااد 

.شیمی درمانی ،  وارض واطی ایجاد  رده ودر درماا شما اوت ل ایجاد  ند 



هنگام شیمی درمانی •

چه  ار باید انجام داد ؟ 



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

از بدداشاا  دساا  و شساات  دسااتدا قباای: آمااوزش  نتاارل  فوناا  شااامی-•

ی  مصرف غاا ،شست  و ضد  فونی نمودا میوه ها و سبزیجات و ر ا

بدداش  فرد 



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

دویاه محیط زنادگی بایاد پاا  و تمیاز باشاد ت: آموزش در حیحه اجتما ی و محیط زندگی شامی-•

رماانی مناسب داشته باشد دما  محیط نه وییی گرم و نه سارد باشاد بدتار اسا  در دوره شایمی د

از حضاور . شاودبه دلیی تضعیش سیست  ایمنی اتاق مجزا برا  پیشگیر  از انتقال آلودگی تدیاه

ماار از تماس با افراد سارماوورده  و بی. در اما   شیوغ و پرجمعی  مانند مترو ووددار  گردد

.بدتر اس  در اما   شیوغ از ماسک استفاده گردد. اجتناب گردد



آموزش های خودمراقبتی  
به بیماران در حین بستری و ترخیص

آسایب تر بهزخم بس. به دلیل ضعف و بی یالی این بیماران مستعد زخم بستر می باشند•

چندیایکبردرازمدتفشارایجاداثردربافت بدنواز اوستقسمتیبهشدهوارد

 .شودمیگفتهمدتطولانیخوابیدنیااثرنشستندربدنازنقطه



زش های خودمراقبتی آمو
به بیماران در حین بستری و ترخیص

زواا  بسااتر اغیااب درب ااش هااا  اساات وانی باادا ایجاااد ماای شااود، زیاارا در ایاا  قساام  هااا فشااار •

. بیشااتر  باار پوساا  وارد ماای شااود و چرباای حمتاار  باارا  محافواا  از ایاا  ناحیااه وجااود دارد

ه از لگاا  ووابیاادا طااومنی ماادت در یااث وضااعی  ااباا  ،سااا یدگی در طااندلی یااا بسااتر، اسااتفاد

آسیب بزندنامناسب جد  بیمار یاحشیدگی با میحفه می تواند به ب شی از پوس  یا باف  بدا



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

. بنااابرای  پااس از وارد آوردا دو سااا   فشااار بااه پوساا  ممساا  اساا  زواا  بسااتر  اااهر شااود•

احی مدمتری  اقدام بررسی  وامی ایجاد فشاربر رو  پوسا  و برطارف نماودا فشاار در آا ناو

افاراد   .بسایار مارار مای باشاد)تشث ماوا (استفاده از تشث ها  باد  دارا  پمپ هوا .می باشد

ساا   2دقیقاه و بیماارانی حاه دراز حشایده اناد هار15حه رو  طندلی چرودار می نشینند هار 

.داده شوند)پدیو  راس  ،پدیو  چپ و ووابیده به پش  (باید تغییر وضعی 



:آموزش رژیم غذایی مجاز و غیر مجاز شامل-

ر تغایااه وااوب بااه معناای آا اساا   ااه انااواع م تیفاای از مااواد غاااایی میاای شااود، تااا تمااامی  ناطاا•

شاامی ای   ناطر غاایی. غاایی  ه بدا برا  مبارزه با سرطاا به آندا نیاز دارد ، تأمی  گردد 

اننااد غااااها  م یمای م.پروتئی ، ربوهیادراتدا، چربای ، آب، ویتامیندااا و ماواد معاادنی مای باشاد 

از شایمی برنج، موز، سیب پ ته و ناا تس  وشک به سف  شدا مدفوع و مقابیه با اسدال ناشی

اگاار اساادال ،ایجاااد گااردد، از وااوردا غااااها  چاارب، میااوه هااا  وااام و . درمااانی  مااک میننااد

محصومت تدیه شاده از داناه هاا   امای واوددار  گاردد، زیارا ایا  ماواد غااایی میتواناد با ا  

. بدتر شدا اسدال شود 



:آموزش رژیم غذایی مجاز و غیر مجاز شامل-

و دهدا  غاایی  وچاک و  ا  . شودلیواا مایعات نوشیده 12تا 8روزانه •
ناشای بی اشاتدایی ینای از  اوارض. حج  به رفع بی اشتدایی  مک مینند

و اده غااایی پ ار حجا  ساعی 3از شیمی درمانی اس ، اما به جاا  مصارف 
زومداا  . و ده  وچک و  ا  حجا  واورده شاود6یا 5شود در طول روز 

اگاار درماااا . دهاااا میتوانااد حتاای وااوردا نرمتااری  غااااها را مشاانی  نااد 
ا ، غااااها  پااوره ،از ساارطاا با اا  جراحاا  ودردنااا  شاادا دهاااا شااد 

از.شااودباارنج، ت اا  ماارغ و سااوی  ااه بیعیاادا آندااا راحتتاار اساا  مصاارف 
ه ها مصرف سبزیجات وام و هویج و شیغ  بصورت وام پرهیز شود و میو

.از مصرف لبنیات محیی پرهیز شود. مصرف نمایید نده را پوس  



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

درد ،تاااورم گیاااو، قرماااز  )هرگوناااه  فونااا  : آماااوزش    ااا  هشاااداردهنده داروهاااا شاااامی-•

( تز پارسا)،وونریز  ،از دس  دادا حافوه ،تنگی نفس ،وساتگی بایش از حاد ،گزگاز انادامدا 

. ،مشنی دفع ادرار و تدوع استفراغ بیش از حد می باشد



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

از اساتعمال دوانیاات شاامی : آموزش در حیحه ها  نگرشای و تار   اادت هاا  مضار شاامی-•

شاااود و در دوره شااایمی درماااانی از رنااار  اااردا و فر اااردا موهاااا ( سااایگار و قییااااا و النااای )

.گرددووددار  



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

ار از  ارها  سنگی  ، پرزد و وورد ، ار در هوا  بسی: آموزش در حیحه شغیی و  ار شامی-•

باار گرم یاا سارد و آفتااب داغ ، اار باا ماواد شایمیایی ،رنگداا ، بوهاا  تناد و آلاوده پار از گارد غ

.ووددار  گردد



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

تاا  آراماای ، : آمااوزش روشاادا  تاا  آراماای و تننیااک هااا  مااوار در  اااهش اسااترس شااامی-•

رس مفیاد ،یوگا ، تصویر ساز  هدای  شده و ماسااش  بارا   نتارل درد و اسات( مراقبه)مدیتیش  

.اس 



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

ر ای  :  آموزش پیشگیر  از  فون  ها  تنفسی با استفاده از-•

نفسای بدداش  و پرهیز ار تماس با افراد مبت  باه  فونا  هاا  ت

و سرماوورده 



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

در طاورت ضاعش و: آموزش استفاده از وساایی  ماک حر تای شاامی-•

ی نویار بی حالی شدید ممن  اس  نیاز به استفاده از وسایی  مک حر تا

.وییچر وجود داشته باشد



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

شا  آرامای ، مدیتیتا  آموزش مادیری  درد باا اساتفاده از تننیاک هاا  -•

درد و ،یوگا ، تصویر ساز  هدای  شده و ماساش  برا   نترل( مراقبه)

.استرس مفید می باشد



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

ا انجااام فعالیتدااا  شاادید ،پاار زد و وااورد و بینااد  اارداز •

.اجسام سنگی  ووددار  گردد



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

:معالجآموزش مراجعه به پزشک -•

از تاارویب بااا جااواب آزمایشااات و  طبااق نوباا  دادهپااس •

.شده به پزشک معالج وود مراجعه نمایید



آموزش های خودمراقبتی 
به بیماران در حین بستری و ترخیص

اسا  ممنا  و در وان  هاا . مرداا در طی دوراا درماا شمارش اسپرم ها  اهش می یابد در -•

مراجعاه اا زناسینی دوراا قا دگی تغییر  ند و باید جد  پیشاگیر  از بااردار  باه مت صاب 

اده در دوراا شیمی درماانی ریازش موهاا وجاود دارد  اه فارد میتواناد از  ا ه گایس اساتف. نمایند

. پس از ای  دوره موهدا مجددا رشد وواهد نمود. نماید و بدتر اس  قبی از آا موهدا  وتاه گردد

.در طورت وجود هر گونه حساسی  حتما قبی از درماا به پزشک وود اط ع دهید




