


 pressure ulcers 

 

 

 



 .  قدمت زخم و درمان زخم به اندازه عمر بشر است
 .شد می گرفته اشتباه قانقاريا با گذشته در
 كه رسيدند نتيجه اين به دانشمندان از زيادي تعداد 1850 سال در

 .گردد می ايجاد پوست بر فشاري تاثير بعلت فشاري زخم
 bedsore ،درتخت بستري بيماران در مکرر بروز علت به زخمها اين

 .شد ناميده
  pressure ulcerواژه، است فشار ،زخم ايجاد اصلی عامل ازآنجائيکه 
  زخم اين توصيف براي واژه ترين ومناسب ترين صحيح فشاري زخم يا
 .باشد می ها

 :تاریخچه



   :تعاریف
 
فشاري آوردن وارد علت به كه شود می گفته زخمی به فشاري زخم 

 سطح بر طولانی مدت به (ميليمترجيوه32)مويرگها طبيعی فشار از بيش
  نرم بافتهاي از محدودي ناحيه نکروز موجب كه گردد می ايجاد پوست

   .شود می
 

يا بستر زخمBedsore  فشاري زخم يا (Pressure sore) اي ضايعه 
  طولانی و ممتد فشار اثر بر و پوستی زير هاي بافت و پوست در كه است

 .ميشود ايجاد پوست بر مدت

 



 آناتومی پوست



وزن، پوست هشت  همچنین از لحاظ. شانزده درصد حجم بدن را پوست تشکیل میدهد
شامل شانزده درصد حجم بدن را پوست پوست  .درصد وزن بدن را شامل می شود

وزن، پوست هشت درصد وزن بدن را شامل می  همچنین از لحاظ. تشکیل میدهد
در زیر درم، هیپودرم یا درون پوست قرار دارد . پوست شامل اپی درم و درم است .شود

در زیر درم، . اپی درم و درم است. زیرپوستی هم می گوییم که به هیپودرم، چربی
.زیرپوستی هم می گوییم هیپودرم یا درون پوست قرار دارد که به هیپودرم، چربی  

 
 

همچنين از  . درصد حجم بدن را پوست تشکيل ميدهدشانزده 
پوست   .وزن، پوست هشت درصد وزن بدن را شامل می شود لحاظ

در زير درم، هيپودرم يا درون پوست  . شامل اپی درم و درم است
 .زيرپوستی هم می گوييم قرار دارد كه به هيپودرم، چربی



 
 
 

ترين ضخيم. ميلی متر است 4ميلی متر تا  1.4ضخامت پوست بين   
.  است اپی درم در ناحيه پلک اپی درم در كف پا و دست و نازک ترين 

است همچنين ضخيم ترين درم در پشت تنه  



تراكم ملانوسيت ها در پوست و مو، بين نژادهاي مختلف يکسان است، اما  
تفاوت رنگ پوست در نژادهاي مختلف به علت تفاوت درميزان توليد رنگدانه 

.توسط ملانوسيت ها است  
ميزان آن با نژاد، عوامل ژنتيکی، عوامل هورمونی و تماس با آفتاب رابطه 

.دارد  



:شیوع  

  در شده ارايه آمار و داد ارايه توان نمی بستر زخم بروز ميزان از دقيقی آمار
 .است متفاوت ديگر كشور با كشور هر

  در مددجو، نفر هزار صد هر از نفر 86 اسکاتلند در و نفر43 دانمارک :مثال 
 به مبتلا منزل در پرستاري مراكز در پذيرفته بيماران درصد 20 تا 10 هلند
 .اند شده عارضه اين
  بيماران در ميزان اين ايران، در بستر زخم به مبتلايان آمار خصوص در

  از نگهداري مراكز در بستري بيماران در و %5عمومی بخشهاي در بستري
 .شود می ذكر%38 معلولين

 



 عوارض زخم های فشاری

 عفونت پوست•
 عفونت استخوان و مفاصل•
 سپتی سمی•
 سرطان•
 
 ميليارد دلار هزينه وارده به سيستم   6/3تا  2/2تحميل سالانه حدود

 .بهداشتی آمريکا

 



 
 افراد مستعد

 

عضلانی فلج ، نخاعی ضايعات به مبتلا افراد ، MS كه عصبی مشکلات ديگر ،و 
 شده آنها در درد حس كاهش به منجر

 
ويژه هاي مراقبت بخش در مدت طولانی بستري با افراد 

 
جراحی از پس طولانی نقاهت دوران با افراد 

 
تغيير به قادر ديگران كمک بدون و دليل بهر كه ديگري افراد يا سالمند افراد 

 كنند می استفاده چرخدار صندلی از يا و نيستند خود بدن وضعيت



  
 پوزيشن هاي در معرض خطر

  (supine position) پشت به خوابيده وضعيت  -1 

 

  (occipital bone)سري پس استخوان•
   (vertebrae)ها مهره ستون•
   (elbow) آرنج•
 ساكروم•

  دنبالچه•

 پا پاشنه•

 



 position (proneشکموضعيت خوابيده به    -2

 
  (frontal bone)استخوان پيشانی •
 استرنوم•
 زانو•
 برجستگی هاي لگن•
 انگشتان پا •



 (lateral position) پهلو به خوابيده وضعيت -3
   كتف استخوان•
 كرست ايلياک•
   ران استخوان بزرگ برجستگی •
 پا هاي قوزک•
 زانوها•



 (sitting position) نشسته وضعيت -4

 سر•

 ها شانه•

 عانه استخوان هاي برجستگي•

   ساکروم•

 ها پاشنه•

 

 



در بسترمیتواند در کسانی که مدت زیادی در ویلچر می نشینند زخم   
:زیر تشکیل شودمحلهای   

 استخوان خاجی درست بين دو برجستگی باسن پشت 
 برجستگی باسنروي 
 مهرهپشت استخوان هاي كتف يا ستون 
 دهندپوست روي ساعد يا ران در جايی كه روي صندلی تکيه می 



 

و ساکروم ،استخوان فشاري زخمهاي محل ترين شايع کلي طور به 
 .باشد مي دنبالچه

 

ناف سطح زير ترتیب به(umbilicus)، لگن ناحیه اطراف  
(pelvic)  دارند را فشاري هاي زخم آمار بالاترين تحتاني اندام و. 



 تقسيم بندی زخمهای فشاری



قرمزی پوست: 1سطح   



ماز بين رفتن لایه های پوستي شامل اپيدر :2سطح   

      



 
  درم از بين رفتن وسيع پوست تا بافت زیر: 3سطح 

 



 

 توسعه مي یابد و شياتخریب عميق بافت، از بافت زیر پوست تا فا :4سطح                  
 باشدممکن است شامل عضله و یا همچنين استخوان                               



 عوامل ایجاد کننده

در خونرسانی بافتیاختلال   
اختلال . وقتی به پوست خون نرسد سلول هاي آن مرده و زخم ايجاد می شود

:رخ می دهدمکانيسم ها خونرسانی به پوست با اين   
بافتهاي بدن اكسيژن و . مهمترين عامل ايجاد زخم فشاري استفشار : فشار خارجی 

و مواد دفعی و زايد را وارد خون كرده و از خود دور  خون ميگيرند مواد غذايی را از 
و خونرسانی را دچار مشکل  را بسته فشار زياد، رگهاي تغذيه كننده بافت . ميکنند
.ميکند  

شدت فشار ، طول مدت فشار و تحمل بافت: عامل مرتبط با فشارسه   



فشار وارده به بافت بيش از حد طبيعی باشد و رگهاي خونی وقتی : فشارشدت 
شوند كمبود اكسيژن اتفاق ميافتد و اگر طول طولانی بسته پوست به مدت 

.بکشد باعث مرگ سلولهاي بافت ميشود  

درصورتی كه فشار كم به مدت طولانی ادامه يابد منجر به : مدت فشار طول 
فشار زياد باشد حتی در زمان كوتاه ميتواند وقتی شدت . آسيب بافتی ميشود

ساعت  2تا  1مدت حتی به بيحركتبه طوري كه در . باعث آسيب به بافت شود
.كندميتواند ايجاد زخم   

تحمل بافت در برابر فشار، به سالم بودن آن و ساختمانهاي : بافتی تحمل
، خراش، سايش، رطوبت، سوء تغذيه، سن برشوجود . بستگی داردحمايتی اش 

.كندفشار را كم به بالا، كمآبی بدن و فشارخون پايين ميتواند تحمل بافت   



روي سطح پوست )دو سطح روي يکديگرمالش داده شوند وقتی : اصطکاک 
:مويرگی رخ می دهد مثلاًيا آسيب اصطکاک و پارگی ( خارجی  

 
.كه بيمار روي ملافه هاي چين و چروک دار خوابيده باشدوقتی  -  
كه بيمار قصد بلند شدن و حركت كردن از تخت را دارد و از دست ها و  زمانی  -

.پاهايش براي اين كار استفاده می كند پوست ناحيه آرنج و پاشنه پا آسيب می بيند  
منتقل می شود يا روي ملافه ي تخت كشيده می برانکارد زمانی كه بيمار از تخت به  -

.در ناحيه پشت اصطکاک ايجاد می شودشود،   
 



وقتی يک لايه از پوست روي لايه ديگر كشيده می شود آسيب : کشش
:زخم عميق شود مثلاً باعث ايجاد مويرگی اتفاق افتاده و ميتواند   

 
اگر به جاي  صندلی، انتقال به تخت يا انتقال از تخت به برانکارد يا هنگام  -

.بکشيم، كشش ايجاد می شودروي تخت بلندكردن بيمار او را   
 

زمانی كه بيمار در وضعيت نشسته در تخت است سر تخت بالاست، بدن  -
هاي زير پوست نيز به سمت پايين  خورد بافت به سمت پايين سرمی 

وحركت نمی كند در  ولی پوست دراثر تعريق به ملافه چسبيده حركت می كنند 
.اين حالت كشش رخ می دهد  

 

 



 عوامل مستعد کننده زخمهای فشاری

خطرفردي كه براي مدت طولانی خوابيده يا نشسته است در معرض : عدم تحرک   

بـر رويطولانی فشـار چرا كه عدم تحرک باعث فشاري ميباشد، ابتلا به زخم هاي    

غير ارادي مرتباً وضعيت به طور يک انسان سالم، در هنگام خواب . سطح بدن ميشود 

خود را عوض ميکند و به اين ترتيب محلهايی از پوست را كه زير فشارقرارميگيرند 

تغيير داده و اجازه ميدهد كه به طور نوبتی به همه قسمتهاي پوست زير بدن خون 

بيماران فلج يا فاقدهشياري كه نميتوانند حركت كنند و مددجويان شديداً  . برسد

.هستندافسرده كه تمايلی به حركت ندارند مستعد زخم فشاري   
. 
 
 
 
. 
 



جراحيهاي طولانی و استفاده از آرامبخش و مسکن نيز ميتوانند باعث كاهش حركت 
به عبارت ديگردر هر كسی كه زياد حركت نميکند و نميتواند به راحتی وضعيت . شوند

اين بيحركتی ممکن است به علل . خود را تغيير دهد، ممکن است زخم بستر ايجادشود
 :زير ايجاد شود

ضعف 
فلجی 
  بيماري يا آسيبی كه بيمار را مجبور ميکند مدت زيادي دراز بکشد و يا به علت درد

 نيست زياد قادر به جابجا كردن خود 
 مثلاً بر اثر مصرف زياد داروهاي ضد درد: درديا كاهش سطح احساس كما 

 
 



رطوبت طولانی روي پوست باعث كاهش مقاومت پوست نسبت به ضربه می : رطوبت
بنابراين گرما و رطوبت منجر به . گرما، نياز سلولها به  اكسيژن را افزايش می دهد. شود

وضعيت بهداشت وقتی . تخريب سلول ميشوند، مخصوصاً وقتی همراه با فشارباشند
 نامناسب باشد، ميکروبهاي موجود در پوست گرم و مرطوب رشد كرده و خطر

وقتی بيمار بيحركت بوده و قادر به برطرف كردن  . زخم فشاري را افزايش ميدهدعفونت 
پوست نياز به كمک خواهد خشک كردن نيازهاي بهداشتی خودنباشد براي تميز و 

ترشحات زخم، تعريق بيش از حد و بی اختياري ادرار يا مدفوع باعث رطوبت . داشت
.پوست می شود  

 

 



و رعايت  حركت كردن هرچه فرد هشيارتر باشد، بيشتر ميتواند با : ذهنیوضعیت 
بيحسی، گيجی و كما باعث ميشود توانايی مراقبت از . حفظ كندبهداشت، پوست خود را 

.خود كاهش پيدا كند و احتمال تخريب پوست بيشترشود  
كه به علت بيماري يا مصرف دارو دچار اختلال حواس و اختلال در قواي بيمارانی 

دربستر حركت ميدهند و در صورت تشکيل زخم بستر شعوري ميشوند كمتر خود را 
.ديرتر متوجه آن ميشوند  



ایجاد زخمهای فشاری روبرو هستند بالاتری از سالمند با خطر بیماران : سن

پوست افراد مسن . نسبت به آسیب دیدگی مستعدتر استچون پوست افراد مسن، 

نازکتر، ظریفتر، با قابلیت کشش کمتر، خشکتر و شکننده تراز پوست جوانها 

از. در افراد مسن قدرت ترمیم و تکثیر پوست هم کمتر میشود. است  

بیماری های مزمن و ناتوان کننده در این گروه سنی شایع تر است و میتواند روی 

از طرفی سوء تغذیه وعدم تحرک در . گردش خون پوست اثر منفی بگذارد

 سالمندان بیشتر دیده می شود



 کاهش حس لمس 

هاي نخاعی يا ديگر بيماري ها يا آسيب هاي دستگاه عصبی می تواند آسيب 
به اين. حس لمس و همراه با آن كاهش حس درد بيمار شودموجب كاهش   

را به پوست ادامه داده و  بوده وفشار ترتيب بيمار از تشکيل زخم بستر بی خبر  
.يابدزخم گسترش می   



 وجود وسایل ارتوپدی

بيماري كه گچ دارد درخطر  . و ابزار كشش، حركت قسمتهاي انتهايی را كم می كندگچ -
بالاي ايجاد زخم فشاري است زيرا نيروي مکانيکی خارجی ازسطح گچ، سطح پوست را 

سفت و خشک شده باشد يا اندام داخل گچ التهاب داشته  گچ خيلی زمانی كه . می سايد
.باشد، فشار بيشتري وارد می شود  

گردنی كه در آسيب نخاع گردنی استفاده می شود نيز می تواند فرد را در محافظ -
.معرض زخم فشاري قرار دهد  

ابزارهايی كه با پوست تماس پيدا می كنند نيز می توانند منجر به گسترش زخم ساير -
بينی معده اي يا وسايلی كه براي محدود كردن بيمار اكسيژن وسوند شود، مثل سوند 
.استفاده می شود  

  



 کاهش وزن

بيماري هاي مزمن و طولانی، كاهش وزن شديد می تواند موجب كم در 
چربی زير پوستی شده و حالت بالشتک نرمی را كه  عضلات و شدن حجم 

آن پوست دراثر . اين بافت ها در زير پوست ايجاد می كنند از بين می رود
.تحت فشار زياد قرار گرفته و زخم می شود   



نامناسبتغذیه   

شدن دريافتی كالري، پروتئين، ويتامين، مواد معدنی و آب ميتواند  كم 
پوست و مستعد شدن آن به زخم بستر رفتن سلامتی موجب از دست 

.شود  

 



 عدم کنترل ادرار و مدفوع 

كنترل ادرار می تواند موجب مرطوب شدن پوست شود و اين می تواند  عدم 
آلودگی پوست به باكتري هاي مدفوع  . مستعد به زخم بستر كندپوست را 

.ميکندزمينه را براي عفونی شدن زخم بستر فراهم   



 اختلال جریان خون

 
به تغذيه  هاي گردش خون مانند ديابت به علت آسيب رساندن بيماري 

.پوست ميتوانند احتمال ايجاد زخم بستر را بيشتر كنند  



 سیگار

پس در  . خون پوست را كم كرده و اكسيژن خون را هم كم می كندسيگارجريان 
.تشکيل شده و ديرتر خوب می شودزخم بسترسريعتر سيگاري ها   



 اسپاسم عضلات

سايش ا سپاسم عضلات يا حركات غيرارادي عضلات در بعضی بيماريها ميتواند موجب 
 .شودپوست بر بستر و ايجاد زخم بستر زياد 

 

 



 



 با سپاس از همراهی شما


