
کاهش درد در زایمان طبیعی
دکتر مروارید قصاب شیرازی

استادیار گروه مامایی

دانشکده پرستاری مامایی شرق گیلان



ارتباط تجربه قبلی درد با زایمان کنونی

درهاهدریچشدنبازیابستهکهاستاینبرعقیدهدریچهکنترلتئوریدر
شودمیمغزدردرددریافتعدمیادریافتباعثنخاعسطح

املعو،قبلیدردتجربهنظیرعواملیمجموعهنوروماتریکستئوریدرولی
مانهمزایمنیسیستمسلامتواضطراب،عاطفیوروحیوضعیت،فرهنگی

.استموثرمغزسطحدردردادراکدر

بیاننحوههموسیناپسهاساختارهمکهانددادهنشانتجربیمطالعات
توانمی.دکنمیتغییربدنبهآسیبهاوبداتفاقاتتاثیرتحتنوروپپتیدها

.گذاردمیتاثیرسیناپسیاتفاقاترویقبلیدردگفت



ارتباط تجربه قبلی درد با زایمان کنونی

تجربیات گذشته از درد روی تجربه فعلی درد اثردارد.
ان فعلی اگرتجربه قبلی با موفقیت غلبه بردرد بوده است برروی درد زایم

.اثرمثبت دارد
علی اگرتجربه قبلی منفـی باعث رنج واذیت بوده است روی درد زایمان ف

.اثرمنفی دارد
 روی زایمان فعلی موثراستازدرد زایمان تجربه قبلی.
رایطشدردیگرآنهــاتواناییموجبزایماندردبازنانتطبیقتوانایی

ایزاسترسدرموقعیتهایاندتوانستهآنهاواستشدهزندگیمشابه
.باشندداشتـــــهبهتریدیگرعملکرد



دارویی تسکین درد زایمانروشهای غیر 
مکانیسم ها

ازیعترسرخیلیراپیامهابتا-آفیبرهای)دردحسعصبیوانتقالپوستروی
لمسقطریازبتا-آهایگیرندهتحریک.کنندمیمخابرهمغزبهسیفیبرهای

یرندهگطریقازدردپیامانتقالدراختلالباعثواضحطوربهپوستیتماسو
.(شودمیسیهای

دردردادراکبرمستقیممداخله)مغزبرکورتکسودردعاطفیدرکروی
(استمغزقشر

اندوژناوپیوئیدهایکردنآزاد)آورانعصبیتارهایارسالیپیامهایروی
(نفریننوراپی،سروتونین،آندورفینمانند



روشهای غیر دارویی تسکین درد زایمان

روشهایی که گیرنده های حسی محیطی را فعال می . :سازند1

حرارت و سرمای سطحی
غوطه خوردن درآب هنگام لیبر و زایمان
 لمس و ماساژ
طب سوزنی و طب فشاری
تحریک الکتریکی اعصاب عبور کننده از پوست
تزریق داخل جلدی آب استریل
آروماتراپی



حرارت سطحی

 ونی حاوی حوله مرطوب داغ، بالشتـــک گرمایی، کیسه سیلیک)استفاده از یک وسیله گرم
ران، اله کشروی قسمت تحتانی شکم، ( ژل گرم شده، بسته برنج گرم شده و کیسه آب گرم

کمر، شانه ها و پرینه 

 استفاده از پتــوی گرم کننده برای پوشانــدن تمام بـــدن

استفاده از پد مرطوب گرم در ناحیه پرینه در صورت تمایل مادر

استفاده از دوش آب گرم به طور موضعی در ناحیه دردناک

 استفاده از وان آب گرم برای کاهش درد و افزایش سرعــت زایمان

مراحل اول و دوم و سوم )این روش می تواند به طور متناوب در طول زایمـــان : نکته
. ، بعد از زایمان به جز در ناحیه پرینه و رحم و به درخواست مادر انجام شود(زایمان





سرمای سطحی

شدهخردعاتقطازپرپلاستیکیدستکشژل،بستهیخ،کیسه)سردوسیلهیکازاستفاده
کهمتیقسهریاوشکمگلو،سر،ناحیهدر(یخحاویپلاستیکیبطریوبرنجکیسهیخ،

داردتمایلمادر

رایبمقعدروییخدارایپلاستیکیظرفیاولایهدوپارچهدرزدهیخژلبستهگذاردن
زایماندوممرحلهدردردناکبواسیردردهایکاهش

زایمانمراحللیبر،طولدرگرمادرمانـــیروشبامتناوبطوربهتواندمیروشاین
ازپیشگیریبرایپرینهورحممحلدر)زایمانازبعــد،(زایماندومواولمراحل)

.شودانجاممادردرخواستبهو(خونریزی





زایمانغوطه خوردن درآب هنگام لیبر و 

استفاده از دوش های دستی برای ریختن آب روی شکم و کمر

 پاشویه

 گرفتن دوش

 از وان زایمان در آب استفاده

و.استمفیدزایمانتحریکودرداضطراب،کاهشعضلات،شدنشلبرایروشاین
شودمیانقباضاتحینآرامیتنوراحتیاحساسموجب





لمس و ماساژ

حین زایمان
حمایت های روحی روانی
تسریع وکوتاه شدن مرحله اول زایمان
کاهش دیسترس جنینی
افزایش و بهبود گردش خون
کاهش مداخلات زایمانی
کاهش میزان سزارین



لمس و ماساژ

ماساژ می تواند از حالت نوازش تا فشار محکم بر ناحیه مورد نظر انجام شود  .
حالات مختلف ماساژ عبارتست از:
ایجاد لرزش(vibration)

ضربه ملایم(knocking)

عمیق فشار چرخشی(deep circular pressure)

 فشار محکم و مداوم(continual steady pressure)

مالش پیوسته( joined manipulation) 

 به صورت )انجام این روشها با نوک انگشتان، کف دست و یا ابزارهای مخصوص ماساژ
.انجام می گیرد( چرخش، لرزش و فشار



لمس و ماساژ

 شروع ( ثانیه40تا 30حداقل از )ماساژ به طور مشخص حین انقباضات رحم
.  می شود و به طور متناوب بیشتر می شود

 ًفشار محکــم و مداوم در طول انقباض و ماساژ ملایم به صورت نوازشمعمولا
.  در بین انقباضات استفاده می شود

.  ندباشکوتاه ماساژ دهنده باید بدون زخم و زیورآلات بوده و ناخن هــــــا دستان 
.برای جلوگیری از اصطکاک با روغن مخصوص چرب شود

 آرام بصورت مالشی و ورز دادن در سطوح عضلات که ماساژ : سوئدیماساژ
.سبب تسریع و تسهیل خونرسانی به نسوج می شود









:موارد منع استفاده ازماساژ

تب

اسهال

تهوع و استفراغ

زردی

واریس ،خونریزی

یا ترومبوز عروقی ،فلبیت حاد

فشار خون بالا و بیماریهای قلبی عروقی



لمس و ماساژ 

Touch relaxation

ی تن آرامی لمسی از طریق ارتباط حسی لازم بر اساس لمس منطقه تحت فشار برقرار م
.  شود

 این ر د. از لمس و ماساژ همراه با آگاهی از تنفس و شل سازی فعالانه عضلات استترکیبی
.روش زن در پاسخ به لمس، همه عضلاتش را شل می نماید



طب فشاری

 فشار ،گرما یا سرما در نقاط طب سوزنی

 ک شانه ها،پائین پشت ،لگن ،قوزک پا،ناخن کوچ: نقاط طب فشاری شامل
انگشتان پا، کف پا ، ساکرال

لکتریکی این نقاط دانسیته افزایش یافته ای از رسپتورهای عصبی داردو هدایت ا
بالایی دارد

 شودبه تئوری کنترل دروازه ای و افزایش اندورفین ها نسبت داده می

 مان پیشرفت زایدر اکسی توسین در بدن می شود که افزایش سطح سبب
.موثرهستند



طب فشاری

GB21



طب فشاری

L14



طب فشاری

SP6



طب فشاری

K1



تحریک الکتریکی اعصاب عبور کننده از پوست

دارضربانخفیفالکتریکیجریانوتولیدپوستبهالکترودوصل

فیزیولوژیکیومکانیکیروحـی،اثراتباماساژمشابهدردکاهش

تئوریاساسبرgate control،بزرگ،محیطی-عصبیفیبــــرهایتحریکبا
شوندمیآندورفینترشـــحباعثهمچنین.بنددمیرادردهایدروازه

تجفاولین.گیرندمیقرارفقـــراتستـونطرفدودرموازیطوربهمعمولاً الکترودها
-T10))کمریمهرهاولینتاتوراسیکمهرهدهمینبینالکترودها L1گیردمیقرار.

.گیردمیقرار(S1-S4)ساکرالچهارمتادوممهرهبینالکتـرودهاجفتدومین

بالامتناوبجریانازجریانشدت(high frequency)متناوبجریانتا
low)پایین frequency)کندمیایجـــــــادرادردبهبودحداکثر.

فعالفازازشروع





تزریق داخل جلدی آب استریل

  میلی لیترآب مقطر در چهار نقطه لومبوساکــرال0/1تزریق

خلفی خارهای ایلیاک -دو نقطه اول در بخش بالایی

 ،سانتی متر به طرف داخل1سانتی متر پایین تر و  3محل دو تزریق بعدی .

 دقیقه 90تا 60دقیقه و اثر تسکینی تا 2روش در مدت تاثیر

به دلیل درد حین تزریق، این روش باید بعداز اجرای روش های دیگر، در صورتی که مؤثر واقع
.دارند بسیار مؤثر است OPروش به ویژه در خانم هایی که جنین این نشوند، توصیه شود، 

شروع تزریق از فاز فعال







روشهای غیر دارویی تسکین درد زایمان

:که فیدبک محیطی به درد را کاهش می دهندروشهایی 

تمرکز و منحرف کردن حواس، تجسم خلاق

 هیپنوتیزم

موسیقی وآوا ازطریق شنوایی

بیوفیدبک



تمرکز و منحرف کردن حواس، تجسم خلاق

کاهش تحریکات سمپاتیک

 روی شی یا عمل خاص تمرکز

 همراهآوری صحنه خوش آیند به کمک یاد

همراه با تنفس و آواهای خوشایند

 (عضلانیتنش قلب و تعداد تنفس، کاهش کاهش ضربان )فواید جسمانی



وآواموسیقی 

 سط تحریک فیبرهای بزرگ با استفاده از محرک شنیداری قبل از اینکه پیام درد توبا
.  فیبرهای کوچک برسد پیام دیگری مانند درک موسیقی به مغز مخابره نمود

بنابراین فرد احساس کمتری را تجربه می کند  .

 دن می احساسی در ب-روحی-تولید آندروفین ها شده که منجر به اثرات مثبت جسمیباعث
.  شود

 های تنفسی را آرام می سازد ریتم

 ریلاکسیشن و شل شدن عضلات می شودموجب  .

 صورت متناوب با توجه به انتخاب مادربه  .



تن آرامی

 اندورفیندروازه و ممانعت از عبور تحریکات دردناک به مراکز مغز و ترشح بستن

 دشوانحراف فکر باعث کاهش انتقال سیگنال درد و دریافت آن توسط مغز می افزایش

ر همان بدنبال یک انقباض عضلانی ، ریلاکسیشنی معادل، د: تکنیک های عضله به ذهن
ه رها می طور فعالانه گروهی از عضلات را منقبض سپس بعد از چند ثانیبه ایجاد شود عضله 

عضلانیافتراق عصبی . کند



روش لاماز

 حرف و من( آرام سازی هوشیارانه)تئوریهای لاماز شامل غلبه بر ترس از طریق افزایش آگاهی
.  کردن فکر مادر باردار از دردهای زایمانی می باشد

شکیل می ترکیب ریلاکسیشن عضلانی کنترل شده و تکنیک های تنفس ، اساس لاماز را ت
. دهد و بنابراین محتوال لاماز بر آموزش و تمرین فنون تن آرامی است

 فس آرام و انقباض را با یک نفس عمیق و تصفیه کننده شروع و تمام کنید، یعنی ابتدا نهر
ترشود و به دنبال آن نفس های آرام و کوتاه شروع می عمیق 

 سریعنفس سطحی و

تنفس سطحی با بازدم عمیق

تنفس و زور زدن













روشهای غیر دارویی تسکین درد زایمان

:روشهایی که محرکهای دردآور را کاهش می دهند

حرکت مادر وتغییر وضعیت

 فشار متقابل



حرکت مادر وتغییر وضعیت

 پوزیشن صد در صد ایده آل برای زایمان وجود ندارد و هر خانمی ممکن است در یک یک
بکشداحساس آرامش بیشتری کرده و کمتر درد وضعیت خاص 

 انقباضات موثرتر رحمی

 استفاده از نیروی جاذبه زمین

 حرکات مفاصل لگنی تسهیل





فشار متقابل

 ساکرالفشار یکنواخت با مشت یا پاشنه دست در ناحیه

 دستهافشار روی لگن ، ران ها، شانه ها و





تسکین درد زایماندارویی روشهای 

با تزریق نوعی داروی بیحسی مانع انتقال حس درد به مغز می شود.

 در داروی بی حسی در فضای ستون فقرات و: بی حسی نخاعی و یا اپیدورال
.  اطراف یا داخل نخاع تزریق می شود 

 ی داروی بی حسی از طریق گذاردن ماسک بر رو: استنشاق داروی بی دردی
بینی و دهان به بدن زن منتقل شده و دردهای وی را تا حدی کاهش می دهد 

 داروی بی دردی در داخل عضله و یا رگ تزریق می : تزریق داروی بی دردی
.  شود که زن درد کمتری احساس می کند 






