
 نادیا سیف اله زاده 

 کارشناس شیر مادر بیمارستان الزهرا رشت

 مشاور شیردهی
 



ترویج تغذیه با شیر مادر در دوران 
 بارداری



 اولین ملاقات

 اکثر زنان روش انتخابی تغذیه کودک خود را زود تعیین می کنند•

درصد زنان روش تغذیه 78در یک مطالعه نشان داده شد که •
کودک خود را قبل از بارداری یا طی سه ماهه اول بارداری  

 تعیین میکنند

مداخلات زودهنگام متخصصین زنان و مامایی تاثیر مثبتی بر •
 آغاز و ادامه شیردهی می گذارد

مداخلات اولیه توسط پرسنل مامایی به مادر اعتماد به نفس کافی •
 برای پی گیری و تداوم تغذیه با شیرمادر خواهد داد  



 اولین ملاقات

اعتماد به نفس سهم بزرگی درموفقیت یا عدم موفقیت با شیر مادر  •

 دارد

اگر درویزیت های متعدد مزایا و فواید تغذیه با شیر مادرتقویت •

 شود احتمال شیردهی موفق بیشتر خواهد شد

 



 مادران باردار مراقبت ویژه در شیردهی

بعضی مادران باردارشرایط و نگرانی های خاصی دارند که  •

نیازمند حمایت و توجه خاص هستند مشاوره و مراقبت ویژه و  

 :حمایت کارکنان بهداشتی و اعضاء خانواده لازم می شود 

اگر شک به وجود شکاف کام در جنین در دوران پره : 1مثال •

ناتال وجود داشته باشد برنامه هایی را برای یادگیری نحوه استفاده 

از پمپ ،آموزش تکنیک های مناسب دوشیدن شیر و ارجاع برای 

تهیه پروتز که می تواند مکش خوبی برای مکیدن شیرخوار ایجاد  

 کند ،می توان شروع کرد

 



 مادران باردار مراقبت ویژه در شیردهی

مادری که دارای دیابت بارداری است می تواند یاد بگیرد  : 2مثال •

برای جلوگیری از هیپوگلیسمی احتمالی پیش بینی شده در نوزاد  

،چگونه بلافاصله پس از زایمان ،همان مقدار کم آغوز را دوشیده  

 و مورد استفاده قرار دهد

 

 



 



 



 



 



 



 



 برای همه مادران باردار مزایا و روش های شیردهی را بیان کنید•

آموزش و آگاهی دادن به مادر هرچه زودتر شروع شود ومادران وشیرخواران  •

نیازمند مراقبت ویژه مشخص شوند در این صورت موفقیت مادر در شیر دهی 

 افزایش می یابد 

اطلاعات دقیق و واقعی در مورد اهمیت تغدیه با شیر مادر و خطر عدم شیردهی •

 به مادر گفته شود

در مادر اعتماد به نفس بوجود آورید تا به توانایی خود برای تغذیه انحصاری  •

 فرزندش با شیر مادر اعتماد کند  

با گروه در مورد تجارب موفق در شیر دهی  وبیان مشکلات  و روش پیشگیری •

 صحبت کنید 

 با استفاده از عروسک روش شیر دهی را بیان کنید•

 



:بارداری باید آموزش داده شود شامل 32موضوعاتی که تا هفته   

 اهمیت تغذیه با شیر مادر و تغذیه انحصاری با شیر مادر برای شیرخوار 

 اهمیت شیردهی برای مادر

 اهمیت تماس پوست با پوست بلافاصله بعد از زایمان

 اهمیت خوب قرار گرفتن در آغوش مادر و خوب پستان گرفتن

 تغذیه بر اساس میل وتمایل شیرخوار

 مادر بداند چه وقت نوزاد سیر شده 

 اهمیت هم اتاقی مادر و شیرخوار 

 مضرات استفاده از گول زنک وبطری را بداند

ماه اول فقط شیر خودش را بدهد6در   

 خطرات تغذیه مصنوعی را بداند

 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر

 

 



 چرا تغذیه با شیر مادر حائز اهمیت است ؟

 



 تغذیه با شیر مادر برای نوزاد ومادر وخانواده حائز اهمیت است 

تغدیه با شیر مادر نوزاد را سالم نگه میدارد و کودکانی که با شیر مادر تغذیه نمی 

:شوند بیشتر احتمال دارد که   

بیمار شوند و احتمال مرگ آنها در اثر بیماریهای اسهالی ،عفونت های گوارشی و 

 ذات الریه بیشتر است

اختلال رشد وسوء تغذیه در آنها که در شرایط نامناسب زیستی زندگی میکنند بیشتر 

 است

 چاقی و بیماریهای قلبی در سنین بالاتر بیشتر است

 

 بروز عفونت گوش میانی را کاهش می دهد 

 شیر مادر تامین کننده صمیمیت و نزدیکی و تماس مادر وکودک است



 چرا شیر مادر بی نظیر است؟

شیر مادر یک ماده زنده است که به طور فعال شیر خوار را در مقابل عفونتها محافظت 

 مینماید

 

شیر مادر بخصوص برای فرزند خودش مناسب است تغییراتی بر حسب زمان و طی یک 

 وعده در آن بوجود می آید که نیاز شیرخوار را بر آورده می کند 

 

 آغوز وشیر مادر بر اساس سن بارداری تغییر میکند 

 

ترکیب شیر رسیده از تغذیه ای به تغذیه دیگر و از ماهی به ماه دیگر فرق می کند تا نیاز 

 شیرخوار را برآورده سازد

 

 شیر مادر محرک رشد سیستم ایمنی شیرخوار است

 

 گلبولهای سفید موجود در شیر مادر میکروب ها را نابود می کنند

 

 



• آغوز اولین شیر که از ماه هفتم حاملگی در پستان ها تولید می شود و در روزهای اول 

 زایمان ادامه می یابد همانند یک پوشش  جدار روده شیرخوار را می پوشاند 

 

اولین واکسیناسیون است که شیرخوار دریافت میکند و او را در مقابل بسیاری از عوامل 

 میکروبی محافظت نموده وبه رشد باکتری های مفید در روده شیرخوار کمک میکند

 اولین غذای کامل که محتوی پروتیین و ویتامین است

 یک ملین است 

 که به شیرخوار کمک میکند مکونیوم را دفع کند و با این کار از زردی پیشگیری میشود

 

مقدار آغوز کم است این مقدار با حجم کم معده نوزاد و کلیه نابالغ او که نمی تواند از عهده  

 مایع زیاد برآید متناسب است

 

 

 



 شیر مادر برای نوزاد نارس مناسب تر است

 

هفته حاملگی به دنیا می آید   37شیر مادرانی که نوزادشان زودتر از 

خاص نوزاد نارس است و محتوی پروتیین ومواد معدنی بیشتری 

 نسبت به شیر رسیده است

 

 



ره سازی  شیر مادر همیشه و همه جا در دسترس است ونیازی به خریدن ،تهیه و ذخی
 ندارد

 
 تغدیه با شیر مادر ساده است و وسیله وتجهیزاتی لازم ندارد 

 
موجب صرف هزینه  اگر شیرخوار با شیر مادر تغذیه نشود ابتلاء بیشتر او به بیماری ها 

کودک و غیبت والدین از کار می گرددمراقبت ها برای درمان و   
 

 شیر مادر همه نیازهای شیرخوار را برآورده میکند
ماه اول عمر قویاً توصیه میشود شیرخوار 6تغذیه انحصاری با شیر مادر برای 

دیگر در این مدت نداردغذاهای نیاز به آب ،مایعات یا   
 

و بر  ترکیب شیر مادر روز به روز وماه به ماه و تغذیه به تغذیه فرق میکند
 اساس نیاز شیرخوار تغییر میکند

 
نتها شیر مادر بی نظیر است یک مایع زنده است که شیرخوار را در مقابل عفو

 محافظت میکند
 

 





 فواید شیردهی برای کودک 

%64تا (  اسهال)کاهش عفونت دستگاه گوارش   

(سرماخوردگی)کاهش عفونت راه هوایی فوقانی  

%72تا( عفونت ریه)کاهش عفونت راه هوایی تحتانی  

%50تا(گوش درد )کاهش اوتیت میانی  

%73کاهش سندرم مرگ ناگهانی نوزاد تا   

حادسرطان خون کاهش   



 فواید شیردهی برای کودک 

 ضریب هوش بالا

(خارش بینی-آبریزش بینی فصلی)آلرژی آتوپیک کمتر  

 آسم کمتر

کمتر%40تا   2دیابت نوع   

 فشار خون کمتر

به ازای هر ماه شیردهی%4چاقی کمترتا  

 



برای مادرفواید شیردهی   

 کاهش وزن بعد از زایمان

به ازای هر سال شیردهی%4/3کاهش سرطان پستان  

 کاهش خونریزی بعد از زایمان

 کاهش استرس مادر

 کاهش آمنوره طولانی ناشی از شیردهی

 

 



 فواید شیردهی برای مادر

 پیوند عاطفی  بهتر

کمتر برای هر سال شیر دهی%28کاهش سرطان تخمدان  

 کاهش بیماریهای قلبی عروقی

%12تا4به ازای هر سال شیر دهی2کاهش دیابت تیپ   

 کاهش پوکی استخوان

 

 





 اهداف مداخلات در تغذیه با شیرمادر

 







 یکی از مهمترین وموثرترین کار در موفقیت تغذیه با شیرمادر

ازهمان ساعات اولیه  )است  آموزش های وضعیت شیردهی صحیح

 (پس از تولد

کلید موفقیت در تغذیه به شیرپستان اساس دستیابی موثر شیرخوار 

 استبا شیرمادر 

   وضعیت صحیح شیرخوار کلید گرفتن و مکیدن موثر پستان  و

 استانتقال شیر 











وضعیت راحت و مناسب مادر و 
 شیرخوار در گرفتن پستان  

بایدخود مادر انتخاب کند که کدامین روش  

 مناسب خود و شیرخوارش است

استفاده از وضعیت های مختلف   تشویق مادربه

شیردهی تا خودش بتواند روش مناسبش را با  

 شیرخوار پیدا کند

امکان استرس روحی مادر در اجبار  و سخت  

نمودن وضعیت شیردهی  و نهایتا تاخیر در 

 شروع و یا قطع شیردهی       
 













نگهداشتن شیرخوار دروضعیت  گهواره ای متقابل 
  حمایت باسن شیرخوار توسط ارنج و ساعدمادر

 بطرف خودش
 حمایت سر در قائده گردن با قرار دادن چهار

 انگشت خود در زیر صورت شیرخوار

  هدف گیری نیپل به طرف سقف دهان
 شیرخوار

تماس چانه شیرخوار به پستان مادر در ابتدا 







 وضعیت راحت مادر 





مادر به پشت خوابیده، سر و شانه هایش  کمی بالاتر از شکمش •
 .بر بالش تکیه مي دهد

بدن شیرخوار شکم به شکم روی مادر است بطوريکه صورت وی •
 .روی پستان و سرش کمی به طرف عقب متمايل می باشد

پیشانی شیرخوار می تواند توسط قائده کف دست مادر  •
 .نگهداشه شود که سر شیرخوار به جلو نیفتد

مادر می تواند با دستش  پشت و یا زیر با سن شیرخوار را •
 .  حمایت کند

 



 مادر نشسته، شیرخوار نیز روبه رو و روی ران  مادر نشسته و صورتش رو •

 .به پستان و سرش کمی به طرف عقب متمایل می باشد

 باسن شیرخوار روی ران مادر و پاهای شیرخوار می تواند در یکطرف و یا دو •

 .طرف ران مادر قرار بگیرد

 مادر می تواند با یک دستش پشت شیرخوار و با دست دیگرش پستان خود را •

 .حمایت کند

 



 احساس خستگی کمتر در این
 روش

 کمک به مادر برای خوابیدن به
به منظور ( در صورت نیاز)پهلو 

رو به پستان قرارگرفتن صورت 
 شیرخوار



گذاشتن بالش بین پاهای مادر بمنظور  
درد   هم سطح نمودن با باسن وکاهش

 پشت 

(درصورت نیاز)برای پشت مادر   
گذاشتن یک حوله یا پتوی لوله شده در 

 شکاف پشت شیرخوار که به پشت نچرخد
حمایت پشت کودک توسط دست بالائی  

 مادر
 



  درصورت قرار دادن سینه به سینه شیرخوار با
مادر ،چانه باید در پستان مادر فرو رفته باشد  
،سر کمی به عقب و بینی در تماس نزدیک به  

 پستان باشد

 

  کمک به شیرخوار دراصلاح پوزیش و نحوه چفت
 شدن به پستان  

 

  هم سطح نمودن بدن نوزاد باپستان در صورت
قراردادن نوزاد از پهلو و حمایت پشت وگردن  

 شیرخوار توسط بازو آرنج مادر



وضعیت مناسبی برای شیردهی نیست ولیکن ممکن  

جراحی ،حین و بعد از سزارین)است نیاز باشد  

 وزن شیرخوار به روی پستان مادر ممکن است

 دردناک باشد



 دور از هاله به منظور  بردن  محل قراردادن کف دست و انگشتان

 بیشتر هاله به دهان

حمایت پستان توسط دست به منظور نگهداشتن وزن  ◦

که چسبیدن دهان شیرخوار به ( بزرگ وسنگین یا آویزان)پستان

 پستان  براحتی انجام شود و بهم نخورد 

 (گذاشتن دست جلوی حوله لوله شده)پستان بزرگ◦

عدم نیاز به حمایت پستان، در صورت نیاز  ) پستان کوچک◦

 گذاشتن انگشتان ویا کف دست بروی قفسه سینه زیر پستان  







پس از باز شدن مختصر دهان شیرخوار، کمی سر 
وی را به عقب متمایل نموده تا وقتی که کاملا  
دهان باز شود  وی را سريعا و به آرامی بطرف  

 پستان هدایت کنید





 كوتاه،  )مسئله مهم در گرفتن پستان، مکیدن نوک پستان نیست

بلکه با کمک چسبیدن لبها به ( بلند، بزرگ، صاف یا فرو رفته

،فقط ( برای حفظ فشار منفی تولید شده در دهان)روی پستان

 مهم است تولید فشار منفی در دهانو فشردن نسج نرم هاله 

 

برگشته شدن لب ها بطرف  
 بیرون 






