


هم اتاقی مادر و نوزاد

پیوند هم اتاقی و تغذیه بر حسب میل و تقاضای شیرخوار به برقراری شیردهی و

:عاطفی بین مادر و نوزاد کمک می کند

مادران می توانند هنگامی که علائم گرسنگی کودکشان –

.رابدانند به راحتی به رفتار او توجه کنند

می کودک کمتر گریه می کند بنابراین مادر کمتر وسوسه–

.شود که تغذیه مصنوعی به کودک بدهد

مادر در مراقبت از فرزندش و شیردهی اعتماد به نفس –

.بیشتری پیدا می کند

وبی تغذیه با شیر مادر زودتر استقرار می یابد، کودک به خ–

ی وزن خواهد گرفت و احتمال بیشتری وجود دارد که ششیرده

.به مدت بیشتری تداوم یابد



اتاقیهماهمیت

کنندمیگریهکمتروخوابندمیبهترکودکان

آنها،کردنجداصورتدرکهشدهایجادبیداریوخوابریتمیکفرزندومادربینزایمان،ازقبل

.خوردمیهمبهریتماین

ودککگیریوزنویابدمیادامهترطولانیمدتبهوشودمیبرقرارخوبیبهمادرشیرباتغذیه

.شودمیسریعتر

صدایشنیدنبامادریهرزیرا.استسالموخوبفرزندشانکهکنندملاحظهتوانندمیمادران

.اوستفرزنداینکهشودمینگراننرسریدرشیرخوارانگریه

هانتعفومعرضدرکمتراستنرسریدرکهزمانیبهنسبتاستمادرشنزدیکشیرخواروقتی



هایحلراهونوزادومادراتاقیهمموانع
احتمالی

هستندمادرانخستگینگران
صداسروبدوناوقاتیکردنفراهمبارامادراستراحتکهاستلازممعمولطوربهبخش
صورتطبیاقداماتوپزشکیبازدیدیاوباشندنداشتهآمدورفتکنندگانملاقاتکه

.نمایدتامیننگیرد،

پزشکیاقداماتانجامبراینوزادانبخش(نرسری)بهشیرخواربردن
این.شودانجاممادرحضوردریامادرکناردربایدکلیطوربهنوزادازمراقبت

.نمایدفراهماوآموزشبرایفرصتیوخاطراطمینانمادربرایتواندمیکار

باشندنظرتحتبایدنوزادانکهاستاینبرعقیده
رافرزندشحالتغییراغلبوباشدداشتهنظرتحترانوزادشخوبخیلیاستقادرمادر
.کندمیتوجهآنبهودادهتشخیصمشغلهپرپرستارازقبل

نداردوجودنوزادکاتبرایفضاییبخشدر
بهتواندمیآغوشیهمیاتختیهم.باشندمادرتختدرتوانندمیخوارانشیر

.کندکمکپستانازطفلمکررتغذیهوشیرخوارومادربیشتراستراحت



مادرشیرباتغذیهاهمیت

دریافتبیشتررابخشایمنیموادازغنیوسرشارکلسترومشیرخوار

.شودمیمحافظتهابیماریبرابردربیشتربنابراینوکندمی

شودمیتولیدترسریعمادرشیر.

شودمیترسریعشیرخوارگیریوزن.

شودمیکمترایکترنوزاد.

خواهدبیشترشیردهیمدتطولوشودمیکمترمادرپستاناحتقان

.شد

دهدپاسخفرزندشنیازبهکهگیردمییادمادر.

گیردمیصورتترراحتمادرشیرجریانبرقراری.



گرسنگیعلائم

بازچشمیابستهپلکزیردرچشمحرکاتافزایش

پستانیافتنبرایاطرافبهسرچرخاندنوزبانآوردنبیروندهان،کردنباز

آرامهایصداایجاد

اودهانباکهاشیائیدیگریاملحفه،یاپتوانگشتان،ها،دستجویدنیامکیدن

.کندمیپیداتماس

آنهابهمادرتاشوندمیمنتظروهستندصداسروبیوآرامخیلیشیرخوارانبعضی

میامراین.روندمیخواببهدوبارهنشودتوجهیموضوعاینبهچنانچهوبدهدشیر

چنانچهوشوندمیبیدارسرعتبهکودکانسایر.شودکودکغذاییکمبهمنجرتواند

.شوندمیناراحتوخاطرآزردهخیلینشوند،تغذیهفورا



:سیریعلائم

.دارند(Tense)سفتبدنیشیرخواراناکثرتغذیهشروعدر•

وشودمیشلبدنشانشوندمیسیروشدهتغذیهکههمانطور

.یابندمیآرامش

پستانباشندکردهدریافتکافیشیروقتیشیرخوارانبیشتر•

آرامهایمکیدنبهنیزایعدهالبته.کنندمیرهاراها

.ببردخوابشانکهزمانیتادهندمیادامهکوتاهو



خوردنشیرهایالگو
بهاستممکنوخورندمیشیریکبارساعتسهتایکهرتولداولروز۷تا۲درنوزادان

.بخورندشیرهمبیشتریدفعات

روزیچندبرایوباشدمعمولشرایطازترگرسنهشیرخواراستممکنسریعرشددورهطولدر

.یابدافزایششیرتولیدتاداردنیازبیشتریتغذیه

گرسنهشیرخواراگرکاراینبا.بخورندشیربخواهندکهزمانهردهیداجازهشیرخوارانبه

.شودمیتخلیهاستپرمادرپستانچنانچهیاشودمیطرفبراونیازاستتشنهیا

:خاصشرایط

زایمانودردزماندرمادرکهداروهاییاثراتیایرقان،بودن،نارسدلیلبهشیرخواریگرا

باشد،ناراحتوپرخیلیمادرپستانچنانچهیاباشدشدهزیادآلودگیخوابدچارکردهدریافت

شیرخواروگیردعهدهبهراتغذیهکنترلخودروز۲تا۱مدتبهمادرکهباشدلازماستممکن

.کندبیدارخوردنشیربرایرا



آلودخوابشیرخواربیدارکردنراههای

کندحرکتخوارشیرپایودستدهیداجازهوکنیددوراوازراسنگینلباسوپتو

بدهیدشیرراکودک(نشسته)ترعمودیوضعیتدر

بزنیدحرفاوباودهیدماساژآرامیبهراکودکبدن

کنیدتلاشمجدداوکنیدصبرساعتنیم

پرهیزیدبزند،میصدمهاوبهکهشیرخوارپاییاگونهبهضربهیادادنتکاناز



گریهحالدرخوارشیرکردنآرام

اوپوشاکاستکثیفیاخیساگرمثلاآوریدبوجودراحتیوآرامششیرخوارایبر•

نباشدگرمخیلیاماکنیدگرمرااوباشد،خشکاوزیرکنید،عوضرا

گاهییاباشدتشنهیاگرسنهشیرخواراستممکن.بگذاریدپستانبهراشیرخوار•

.بمکدبخواهدفقطامنیتاحساسبرایاوقات

گرما،.بگذاریداوباپوستباپوستتماسدرومادرسینهقفسهرویراشیرخوار•

.کندمیکمکشیرخوارآرامشبهمادرقلبضربانوبدنبوی

وبخوانیدآوازبرایش.کنیدصحبتاوباایدکردهبغلراشیرخوارکهحالیدر•

.کنیدنوازشیادادهماساژآرامیبهراکودکپشتوهاپاها،دست



کنیداجتنابضروریغیرکمکیشیردادناز

یاغذامادر،شیربجزماه۶ازکمترسالمشیرخواربه

.کندایجابپزشکیضرورتمگرندهنددیگرمایعات

لحاظازاستممکنندرتبهرسیدهسالمشیرخواران

اولیهجایگزینتغذیهیاکمکیشیربهنیازپزشکی

بهنیازآبیکمازپیشگیریبرایآنها.باشندداشته

.ندارندآب



کمکیشیرخطرات

oمکیدنبهمایلاودیگرکهکندمیپرراشیرخوارمعدهآنقدر

نیستپستان

oاینکهمکدنمیراپستانشیرخوارزیرادهدمیکاهشراشیرتولید

ریبهمنجرامر شدخواهدهاپستانپُ

oشوددادهقندآبیاکردهدمآب،شیر،جایبهشیرخواربهچنانچه

.شدخواهدشیرخوارکافیناگیریوزنسببکاراین

oدیگرواسهالخطربنابراینیابدمیکاهشمادرشیرحفاظتیاثر

.یابدمیافزایشهابیماری

oتواندمیکهدهدمیقرارتحملعدموآلرژیمعرضدرراشیرخوار

.شودآسمواگزمابهمنجر



یکی از مهمترین وموثرترین عمل در موفقیت تغذیه با شیرمادر 
از همان ساعات اولیه پس از )است آموزش های وضعیت شیردهی صحیح

(تولد

اهمیت درآغوش گرفتن شیرخوار و پستان گرفتن صحیح وی

به شیر پستاناساس دستیابی موثر شیرخوار 

: است چون ودر مطالعات کلید موفقیت در تغذیه با شیرمادر 

مادران با مشکلات شیردهی، وضعیت غلط و سطحی مکیدن نوک % 94
پستان را داشته اند

زوج مادرو شیرخوار که مشکلات شیردهی ندارند، % 10فقط 
وضعیت شیردهی و گرفتن پستان نادرست داشته اند

مشکلات شیردهی را می توان فقط با گرفتن صحیح پستان % 90•
پیشگیری کرد



اهمیت وضعیت صحیح بغل كردن و 
پستان گرفتن شیرخوار

باید به نحوه در آغوش گرفتن شیرخوار و گرفتن •
پستان او بویژه در روزها و هفته های اول 

:، زیرا شیردهي، توجه خاص داشت
نحوه در آغوش گرفتن و بخصوص پستان گرفتن 

پایه و اصل موفقیت در تغذیه با شیرخوار، 
.استشیرمادر 



اگر مادر نتواند شیرخوار را صحیح درآغوش 
بگیرد و شیرخوار بخوبی پستان را بگیرد نتیجه 

چیست؟
شیرخوارنتایج نادرست گرفتن پستان توسط 

نوک پستان دردناک، زخم نوک پستان

 انسداد مجاری شیر، احتقان پستان، عفونت پستان

مکیدن نا موثر پستان

 کاهش انتقال شیر از پستان به دهان شیرخوار

گریه و عدم رضایت شیرخوار

طولانی و  مکررشیرخوردن شیرخوار

 (  عدم وزن گیری مناسب شیرخوار)کندی رشد

کاهش تولید شیرمادر

 قطع شیردهیوگاها کاهش طول مدت شیردهی



نحوه درست پستان گرفتن 

 بخش بیشتری از ، نوك پستانباید شیرخوار علاوه بر
موجود درتماس با فک پائین خود را به دهان ببردهاله

 ایجاد و با کمک فک و زبان فشردنبا دو عمل
با پائین آمدن زبان و انبساط نوک پستان و فشارمنفی 

هاله و مجاری شیر داخل آن، شیرخوار پستان را در 
.دهان خود دوشیده و شیرمی خورد

 ،مکیدن نوک پستان نیست مسئله مهم در گرفتن پستان
بلکه با کمک ( كوتاه، بلند، بزرگ، صاف یا فرو رفته)

برای حفظ فشار منفی تولید )چسبیدن لبها به روی پستان
تولید و فشردن نسج نرم هاله ،فقط ( شده در دهان

مهم استفشار منفی در دهان



نکات کلیدی در شیردهی برای 
شیرخوار

قرار گرفتن در وضعیتی که دسترسی به پستان آسان باشد1.

.  با بدن مادر استتماس نزدیك بدن شیرخوار روبرو و در 2.

(چانه  چسبیده به پستان)صورتش روبروي پستان است 3.

خطي شیرخوار در امتداد ( شانه و باسن)بدن و( گوشها)سر4.
.  باشدمستقیم 

با کمی تمایل سر حمایت خوب بدن شیرخوارو هم سطح بودن 5.
(  فاصله پستان با بیني برای تنفس شیرخوار)بطرف عقب 

و هاله با دهان شیرخوارهم تراز  بودن نوک پستان با بینی6.

او بطرف بدنش به منظور پیشگیری از خم شدن دست و پاهای7.
تکان دادن آنها



هم سطح بودن سر شیرخوار با پستان

بدن شیرخوار هم سطح پستان مادر باشد

شیرخوار به زیر پستان آویزان نباشد

 پرهیز از وضعیتی که سبب چرخش گردن شیرخوار
به طرفین شود
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نگهداشتن پستان

محل قراردادن کف دست و انگشتان•

دور از هاله به منظور  بردن بیشتر هاله به دهان

حمایت پستان توسط دست به منظور نگهداشتن وزن –
که چسبیدن دهان شیرخوار به ( سنگین یا آویزان)پستان

پستان بهم نخورد 

(گذاشتن دست جلوی حوله لوله شده)پستان بزرگ–

عدم نیاز به حمایت پستان، در صورت )پستان کوچک–
نیاز گذاشتن انگشتان ویا کف دست بروی قفسه سینه 

زیر پستان 



آوردن شیرخوار به طرف پستان 

(  ترجیحا لب بالا)تماس و یا مالیدن نوک پستان به لبها 1.

برای باز شدن دهان

دقت در عدم تماس انگشتان مادر با دهان شیرخوار

امکان بستن دهان و یا گاز گرفتن شیرخوار

نوک بینی و چانه در تماس با پستان در ابتدا باید 2.
:باشدنزدیک و هم سطح با نوک پستان

دهان شیرخوار رو به بالا بطوریکه از طرف چانه بخش زیادی –
ازهاله را بپوشاند

، کمک اولین گاز زدن به یک ساندویچ بزرگدهان باز همانند –
کننده است



آوردن شیرخوار به طرف پستان 

بطرف پستانهدایت شیرخوار3.

و زبان در کف آن باشدکاملا باز دهان باید

 سریعا و به وقتی که کاملا  دهان باز شود  وی را
تماس در در حالی که لب فوقانی با نوک پستان آرامی 

است و لب تحتانی او زیر و به دور از نوک پستان است 
کنیدبطرف پستان هدایت 

چفت شدن خوب به پستان 
قلب موفقیت در تغذیه با شیرمادر است



اگر مادر روی صندلی ومستقیم نشسته 
است 

زانوهایش کمی بالاتر از باسن باشد•

گذاشتن زیر پائی بمنظور بالابردن زانوها•

متمایل شدن  بدن شیرخوار رو به مادر •

پیشگیری از کشش پشت مادر•

استفاده از بالش برای راحتی و حمایت شیرخوار •

مادر نباید به عقب یا جلو بروی شیرخوار خم •
شود



اگر مادر روی تخت نشسته است 

(درجه90)بالا آوردن پشتی تخت بطور قائم •

(درصورت نیاز)استفاده از بالش برای پشت مادر•

گذاشتن بالش برای زیر زانوها و یا بازوی مادر•

وار گذاشتن بالش روی ران ها و پائین شکم مادر بمنظور هم سطح نمودن شیرخ•

با پستان یا حفاظت شکاف سزارین



Madonna or 

cradle hold
ط بقیه سر شیرخوار در خم آرنج و بالای ساعد و شانه و پشت شیرخوار نیز توس•

.ساعد دست مادر همان طرف حمایت می شود

.رو به مادر است( به پهلو)صورت و بدن شیرخوار •

اسن دست زیرین شیرخوار در طرفی که شیر می خورد درپهلوی مادر و یا به ب•

وی تکیه دارد

. مادر می تواند با دست دیگرش پستانش را نگه دارد •



Under arm football hold

نیمه )الا شیرخوار به روی بالش و خوابیده به پهلو یا به پشت و یا کمی رو به ب•

.گیرددر کنار و زیر بغل مادر و در بین بازو و قفسه سینه وی قرارمي(نشسته

مان قاعده گردن و شانه شیرخوار با کف دست مادر و پشت شیرخوار با ساعد ه•

.دست حمایت می شود

.  مادر می تواند به راحتی با دست طرف مقابل پستانش را نگه دارد•



شیردهی نباید دردناک باشد•

شیردهی مناسب به پستان و نوک آن صدمه نمی زند•

د موفقیت بغل گرفتن صحیح شیرخوار و چفت شدن خوب دهان او به پستان، کلی•

:درمکیدن موثر  و تغذیه با شیرمادر است چون سبب

انتقال شیر بیشتر ازپستان به دهان شیرخوار،•

تخلیه کامل و تحریک بیشتر تولید شیردرپستان،•

پیشگیری از مشکلات پستانی و نوک آن،•

رضایت و خوشنودی و رشد مناسب شیرخوارمی شود•



گنجایش معده نوزاد و شیرتولید شده 
مادر

روز اول•

سی سی5-7به اندازه تیله بزرگ •

سی سی در هر نوبت   7تولید شیرمادر حد اقل •

سی سی2-10متوسط دریافت شیر  در هر نوبت تغذیه •

روز سوم•

سی سی22-27به اندازه توپ پینگ پنگ •

سی سی در هر نوبت38تولید شیرمادر حد اقل •

سی سی15-30متوسط دریافت شیر  در هر نوبت تغذیه •

روز دهم•

سی سی60-81به اندازه تخم مرغ بزرگ •

سی سی در هر نوبت 70تولید شیرمادر از روز پنجم حد اقل •

روز سی ام•

سی سی 120-60•

سی سی روزانه1050-750تولید شیرمادر از •





درهفتهوزنگرم150افزایشمتوسططوربه
یکدرگرم600)

.استشیرکافیدریافتنشانه(ماه

وکمتراستممکنهاهفتهبعضیدرگیریوزن)
ایدامنهباباشدبیشترهاهفتهبعضیدر

(گرم200تا100حدود



در مرحله اول باید از مهارت های برقراری ارتباط استفاده
:کنیم مانند

 گوش دادن به حرف های مادر

 (  هوشیاری، وضع ظاهر و) مشاهده شیرخوار ...

 تکمیل فرم مشاهده شیردهی / طرز شیرخوردن شیرخوار

و همدلی کردن با مادر، استفاده از کلمات مثبت ، انتقاد نکردن
قضاوت نکردن 

 توصیه های لازم



: در مرحله بعد برای افزایش تولید شیر

پستان ها باید تحریک شوند و مکرراً شیر از پستان برداشته شود.

هنگام شیردادن، با ماساژ آرام پستان جریان شیر را بیشتر کند  .

 بین وعده های شیردهی مادر شیرش را بدوشد و آن را با فنجان یا مکمل
این روش برای شیرخوارانی که مکیدن )شیرخوار بدهد به ( SNS)رسان 

(. ضعیف دارند بسیار مفید است

سایر افراد خانواده به کارهای منزل برسند تا مادر فرصت تغذیه کافی ،
.  استراحت مناسب داشته باشد

اگر مادر عقیده دارد که غذا، نوشیدنی و یا محصولی گیاهی می خورد که
به شرطی که سالم بی ضرر )شیرش زیاد می شود با اوموافقت شود 

.  تا اعتماد به نفس او افزایش یابد( باشد



؟ برای بهتر شدن انتقال شیر چه باید کرد: مرحله سوم

پس علت برداشت ناکافی شیر توسط شیرخوار باید بررسی و س
.  برطرف شود  مثلاً خوب پستان را بگیرد

مکررّ تغذیه شود  .

پس از تغذیه از یک پستان به پستان دیگر گذاشته شود.

تماس پوستی مادر و شیرخوار بیشتر شود  .

 به هیچ وجه از گول زنک، سرشیشه یا محافظ نوک پستان
.  استفاده نکند

اگر شیرخوار ناآرام است او را به پستان بگذارد  .

از شیرمصنوعی استفاده نکند  .



فراموش نکنیم که

مصرفیاوداروییگیاهانیاخاصغذاهایخوردن
جایگزینتواندنمیشیرمادرافزایشبرایدارو

وپوزیشنیکباهمراهشیرخوارمکررشیرخوردن
.باشدخوب(Latch)گرفتنپستان



افزایش تولید شیرمادر

ماه 6بهترین و کاملترین غذای انحصاری و حفاظت شیرخوار بخصوص برای 

سال 2اول عمر و سپس ادامه آن همراه با غذای کمکی و سپس غذای خانواده تا 

ویا بیشتر

مصنوعی نوزادی که با شیرمادر تغذیه می شود نیاز به آب، آب قند، ترنجبین، شیر

ندارد ... و

رکمکی توانائی مادر در تولید شیرکافی و بطور انحصاری و بدون استفاده از شی

برای هر دو جنس ،دوقلوها و حتی سه قلوها

حتی آغوز تولید شده پس از تولد بیشتر از نیاز و حجم معده نوزاد است



باور غلط در تأمین شیرمادر

شایع ، حتی در بین کارکنان بهداشتی درمانی

:اولین پیشنهاد و پاسخ در سئوال مادری که می پرسد چه کنم شیرم  شود؟ 

!!!بیشتر می نوشی؟

!!!رژیم غذائی مخصوص و بهتری داری؟

!!!بیشتر استراحت می کنی؟

بجز در شرایط خاص تأثیر این موارد در تأمین شیر،  اندک  ویا هیچ است 



تولید شیرمادر

:نیاز  به 

پستان 

اعصاب ،مجاری و غدد تولید شیر

هورمون های لازم وکافی

تحریک به تولید شیر درپستان 

(به دفعات مکرر و موثر شیرخوردن)



عوامل موثر در افزایش جریان شیر

اولین تغذیه با شیرمادر در همان ساعت اول پس از تولددر 

تحریک تولید شیر، 

رضایت بیشتر نوزاد

در روزها و هفته های اول پس از تولد

میلی لیتر روزانه  در روز پنجم355میلی لیتر در روز اول تا 30برابر افزایش شیرمادر از 10هفته اول 

میلی لیتر در روزانه750هفته دوم و سوم  به

میلی لیتر روزانه1030هفته چهارم حتی به 

ماهگی6و 3هفتگی، 6و 2-3، روزهائی که بیشتر شیر می خورددر (جهش رشد)در روزهای طغیان اشتها 



نکات و عوامل موثر در افزایش تولید شیر 

سن شیرخوار

..(بیماری، هورمونی ، مصرف دارو ، جراحی)سلامتی و توانائی مادر 

نیازهای متفاوت مادران

میل و رغبت وانگیزه در مادر برای صرف وقت و انرژی          

( بارشیردادن10-12حداقل)

کمک و تماس تنگاتنگ با مادر و نوزاد بخصوص در روزهای اول

تغییر در الگوی شیردهی

(افزایش دفعات و یا تغییر در روش شیردهی)

مقدار و مدت زمان مصرف شیرکمکی 

(در برگشت پستان به تولید شیر بیشتر) 



مدیریت شیردهی درافزایش تولید شیر 

...(آرامش و)تحریک رفلکس جهش شیر

شیردادن هنگام هوشیاری و آماده بودن شیرخوار 

شیردادن با شروع اولین علائم گرسنگی در شیرخوار

لب ق)اطمینان از وضعیت و چفت شدن صحیح شیرخوار و مکیدن موثر پستان 

(شیردهی موفق

تحریک بیشتر            )شیردادن  مکرر از هردو پستان در هر وعده شیردهی 

(تولید شیر بیشتر

«                             دیگرشیردادن کامل از یک پستان قبل از دادن پستان»بعنوان یک قانون عمومی 

(دریافت شیر پرانرژی پسین)



مدیریت شیردهی درافزایش تولید شیر 

تشویق به تغذیه به دفعات مکرر و طولانی تر روز و شب

(  دریافت شیر پرانرژی)

(اگر حذف شده)شیردادن در شب 

شیردادن برای آرام نمودن شیرخوار بیقرار

ستر تماس پوست با پوست بیشتر مادر و شیرخوار و خوابیدن با وی در یک ب

(تحریک تولید شیر)

حذف پستانک و بجای آن گذاشتن شیرخوار به پستان

ق حذف  بطری و بجای آن توصیه با فنجان کوچک ، لوله کمک شیردهی یا قاش

(  ترجیحا شیردوشیده شده مادر)برای دریافت شیرکمکی  





چفت شدن خوب دهان شیرخوار به 
پستان 





اقدامات مفید برای مادر

استراحت با خواب شیرخوار و آرامش در طی شیردادن در کمک به جریان شیر

گذاشتن وقت مادر با شیرخوار % 100کمک به مادر در انجام کارهای خانه و 

ساعت                                                                          48بمدت 

(  استراحت مادر، افزایش دفعات تغذیه)

دقت مخصوص در پیشگیری از زخم نوک پستان

امین اصلاح رژیم غذائی با خوردن پروتئین ، میوه جات تازه و سبزیجات و ویت

Bهای گروه 



اقدامات مفید برای مادر

و ماساژ استفاده ازماساژ پستان قبل شیردادن و ماساژ همراه با فشردن پستان درحین شیردادن

(  افزایش تولید و حجم شیر دریافتی)پستان همراه دوشیدن شیر    

دوشیدن شیر بعد از هر نوبت ویا یک درمیان  با شیردادن

قیم شیر از داده شده جهت ارزیابی دریافت مس( ترجیحا شیردوشیده شده)ثبت مقادیر شیرکمکی 

پستان

با افزایش تولید شیر مادر 

(  بخصوص کاهش و قطع شیرمصنوعی)کاهش مقدار مصرف شیر کمکی 

تغذیه بیشتر شیرخوار از شیر پستان 



بهترین راه افزایش تولید شیرمادر 

بار 8دقیقه بعد از هرنوبت شیردادن و حداقل  5-10دوشیدن دبل پمپ به مدت  

در شبانه روز است

ساعت یا حتی  هر ساعت و حداقل 2دوشیدن به دفعات مکرر در چند روز اول هر 

.ساعت در طی شب  است3هر 



شیرافزاها

..مواد گیاهی، غذا، نوشیدنی یا بصورت دارو

رخی با ب)گاها می توانند در مواردی که تولید شیرکاهش یابد سبب افزایش آن شود 

(مهار ترشح دوپامین

دنیاز مطلق به آنها برای تولید شیر نیست ولی ممکن است کمک کننده باش

بجز خطر بروز آلرژی، آلودگی های احتمالی، ممکن است دارای عوارضی در 

مادر و شیرخوار باشد



شیرافزاها

نی های در صورت باور مادر یا فامیل وی بر افزایش تولید شیر با غذا ویا نوشید

(  کمک روحی روانی) سنتی خاص است توصیه به منع مصرف آنها نشده 

ور ما بر مهم اینکه نباید اعتقاد مادر را در استفاده از آنها نادیده گرفت حتی اگر با

عدم تاثیر آنها است

با مصرف شیرآورها کنترل و پیگیری مادر و شیرخوار ضروری است



ممنون از توجه شما


