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بهایدهکشنتنفسیبیماریکهقبلسال10
هایبیماریجهانبهپا(SARS)سارسنام

.گذاشتبشریترسناک
هاکوروناویروسخانوادهرویآنازپس

.شدبازجدیدیحساب
اختهشنکنونتاانسانیکوروناویروسشش

بتاكوروناويروستا4وآلفاتادوکهشده
(هستندبتاکوروناویروسMERSوSARS).هستند

مقدمه
هایبيماریباعثكههستندبزرگیهایويروسهاكوروناويروس

عاملوانعنبهدرگذشتهوشوندمیحيواناتازبسياریدرمتنوعی
.شدندمیشناختهانسانسرماخوردگی
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كشف كوروناويروس جديد

وزیمرمبیماریبهارُدنیپرستاروپزشكتعدادی1391،بهاردر•
؟؟؟شدندفوتایشانازنفر2وشدندمبتلا

مونهنعربستانی،پزشکيک،1391تابستاندر
هلندهببودشدهفوتکهرابیمارشتنفسیترشحات

روشنرابیمارآنعجیبمرگعلتتانمودارسال
نماید

.شدفكشجديدكوروناويروسباراولينبرايترتيببدينو
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شرايط  موثر در مرگ و مير

5

دياليز. 1

سن بالا و قواي جسماني ضعي. ف2

شيمي درماني سرطان. 3

آسم و بيماري هاي مزمن تنفسي. 4

نارسايي كليه، كبد، قلب، تن. فسي5

ديابت كنترل نشده. 6

ياوبالاسنبامخصوصاًومذكرافرادشدگانفوتبيشتر
:اندبودهایزمينهبيماری

...ودیالیز،نشده،کنترلدیابتطولانی،کورتونمصرف،درمانیشیمی•
رقیشاستاندربیمارستانیطغیانهایدرابتلاراهتنهانهدياليز•

!!باشدمیهمراهبالاییمیرومرگبابلکهاستبودهعربستان
ندهزبیندردرحالیکهاندداشتهایزمینهبیماریشدگانفوتاز73%•

.استبوده%41ماندگان



انتقال انسان به انسان
اینکهشدمعلوماردنوعربستاندربيمارستانیبزرگهایطغيانازبعد•

شودمنتقلبفردفردبصورتتواندمیویروس
وودهبآنفلوانزاوسرماخوردگیازکمتربسیارحاضر،درحالانتقالاحتمال–

.اندنمودهتجربهراتریخفیفبیماریثانویهافراد

تا1راسارسبرایو30تا18سرخكدراگررافردبهفردواگیری
میزانMERSکوروناویروسبرایگفتتوانمیبگیریمنظردر3

ازبعدهکاستدلیلهمینبهواستيکتانيمبينواگیری
است،شدهگزارشبيمار130حدودتنهایکسالگذشت
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ارندکشورهایی که بیشترین زائر حج را د: رنگ زرد



خلاصه دانسته ها

برابر شده 5تا كنون تعداد بيماران 1392از ابتداي سال •
. است

درسلولهاي مختلف بدن تكثيرMERSبر خلاف سارس، •
.مي شود
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نداردمناسبواكسنودرمانحاضرحالدر
ومسافرانآموزشويروساينبامقابلهراهتنها•

رخوردبدرپزشكيتيمتوسطاحتياطاتدقيقرعايت
استمحتملبيمارانبا



شايعترين مشکلات در تجمعات

:  عفونی

ی بیماری های تنفسی، بیماری ها•
گوارشی، مننژیت مننگوکوکی

:  غیرعفونی

جراحات، بیماری های قلبی، •
گرمازدگی، عوارض دارویی، 



علائم بیماری کوروناویروس

 درجه سانتيگراد38تب درجه حرارت بالاي
(ارانسرفه،گلودرد و ساير علائم تنفسي در اغلب بيم)سرفه
(در برخي از بيماران) اسهال
ودتر در صورت احساس تنگي نفس بايد هر چه ز) تنگي نفس

(به پزشک مراجعه نمود
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MERSراه انتقال بیماری 

از راه قطرات تنفسی•

...(ادرار،مدفوع و)ترشحات بدن •

تماس با بزاق و ترشحات بدن شتر•

مصرف شیر غیر پاستوریزه شتر•
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:راه های پیشگیری

(مارفرد بيصحيح دستها،رعايت فاصله با شستشو )رعايت اصول بهداشت فردي •
ني ومخصوصا به زائرااردن،قطر،عمان،اماراتمسافراني كه به كشورهاي عربي مانند •

ير مسافرت مي نمايند از خريد و مصرف مواد غذايي و آشاميدني غعربستانكه به 
نيز مصرف شير غير پاستوريزه شترمطمئن از دست فروشان خودداري نمايند و از 

.پرهيز داشته باشند
.خودداري شود چشم ،دهان وبيني از تماس دست آلوده به •
س استفاده شده ودر صورتي كه دستمال در دسترسرفه از دستمال بايد در موقع •

.نيست از آستين لباس در ناحيه ي آرنج مي توان استفاده نمود
.يا با محلول هاي الکلي پاک كننده شستشو شودآب و صابون دست ها با •
ان دارد استفاده نمايند و تا جايي كه امکماسکدر صورت ابتلا به بيماري تنفس از •

.تماس چهره به چهره با ديگران كاهش دهند
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تعریف مورد مشکوک به کوروناویروس

 از علائم به همراه يکبستري نيازمنداسهال و تب يا علائم تنفسي بيمار با
:  زير 

يري اخدو هفته به كشورهاي عربي جنوب خليج فارس در سابقه ي سفر -
دو هفته با بيمار مشکوک يا قطعي مبتلا به كروناويروس درسابقه ي تماس -

ي اخير
ي سابقه ي تماس با مسافريني كه طي دو هفته ي اخير از كشورهاي عرب-

.  جنوب خليج فارس بازگشت اند
ر و تماس ي شتلبنيات غير پاستوريزه و گوشت نيم پخته سابقه ي مصرف -

با گوشت خام يا ترشحات بدن يا ذبح آن
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...ادامه تعریف مشکوک

فردي كه جزء كادر درماني يا بستگان باشد:
لي كه در در پرسن( مستلزم بستري)بروز بيماري تنفسي شديد -

ي كرده مبخشي كه بيمار تنفسي در آن بستري بوده است كار 
ننموده حتي اگر به طور مستقيم از بيمار تنفسي مراقبت)است
.(باشد

مکانيا زمانبروز بيماري در خانواده يا گروهي از افراد كه در -
تعدادي ازعرض دو هفته در و ( خوشه)مشخصي با هم بوده اند 
.اشندمبتلا شده ب( منجر به بستري )آنها به بيماري تنفسي 

14



سانیاهمیت تقويت مراقبت بیماری ها در تجمعات ان

هدف اصلي مراقبت بيماري ها در تجمعات انساني •
:بزرگ

موارد بيماري مورد نظر كشف زودتر –

ثبت و تجميع، آناليز و انتقال داده ها–
براي به هنگامانجام اقدامات محافظت كننده و پيشگيرانه –

. تماس يافتگان بي علامت و درمان بيماران است



برخی تعاريف مورد نیاز

: خوشه •
روز علائم بیماری را از خود بروز می 14دو نفر یا بیشتر از افرادی که در عرض –

ان، مانند مدرسه، محل کار مشترک،  یك خانوار، بیمارست)دهند و در یك مجموعه 
حضور داشته اند( اقامتگاه مشترک،  کمپ موقت یا دائم و پادگان ها

:تماس نزديك •
یا اعضاء هرکسی که از بیمار مراقبت نموده باشد، اعم از پرسنل بهداشتی درمانی–

ه به مکالمه چهر)خانواده بیمار، و یا هرکس که تماس فیزیکی نزدیك مشابه 
1ر دقیقه، دست دادن ، روبوسی مخصوصا در فاصله نزدیك زی15چهره بیش از 

.با بیمار داشته باشد( متر بدون استفاده از ماسك مناسب
در ( ستدرحالیکه بیمار علامتدار بوده ا)هرکسی که با بیمار قطعی و یا محتمل –

رای ملاقات اعم از اینکه زندگی کند و یا ب)مکان بسته مشترک حضور داشته باشد 
(درآن مکان حضور یافته باشد 
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توصیه فعلی سازمان جهانی بهداشت

:  حداقل درخواست•

شدید که مبتلا به بیماری تنفسیمشكوكنمونه گیری در تمام موارد 
داشته باشد انجام گرددونتيلاتورنیاز به 

در هر منطقه ای اگر ظرفیت های اقتصادی اجازه می دهد موارد خفیفتر –
پنومونی و بیماری تنفسی نیز بررسی می گردد
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تعريف ساير موارد 
:  مورد محتمل•
زمايشآنتيجهكهشدتيهرباحادتنفسيعلائمباتبدارفرد•

مستقيمارتباطوباشدنشدهمثبتاودرتنفسيترشحاتنمونه
.باشدداشتهقطعيمورديکبا

ارتباطهمراهبهشديدحادتنفسيعلائمباتبدارفرد•
ويازيگيرنمونهامکانكهقطعيبيماريکبااپيدميولوژيک

.تاسشدهگزارشمنفيوبودهناكافينمونهيانداشتهوجود
علاوهبهمنفيآزمايشگاهيتستوSARIعلائمباتبدارفرد•

هداشتگردشويروسكهكشورهاييحضوردرياسفرسابق
.است
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:  مورد قطعی•
.قطعی آزمایشگاه باشدمثبتدارای نتیجه بیمار مشکوکی که –

-----------------------------
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نمونه های مورد نیاز

ندهستارجحريهتحتانيقسمتترشحاتنمونههرچند•
هايزماندر،متعددهاينمونهكهشودميتوصيهاما

.شودتهيهمختلفهايقسمتازومختلف
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انواع نمونه توصیه شده

نمونه. نای،تترشحاآسپیرهخلط،)تحتانیتنفسیترشحاتهای1
ویروستیتربیشترین:(برونشترشحاتشستشوی

امکانهکهنگامیالخصوصعلی:تنفسدستگاهفوقانیترشحات2.
باشدنداشتهوجودتحتانیترشحاتازنمونهتهیه

سرم. معرفیوثانویاطلاعتا)همدیگرازهفته3حداقلفاصلهبهنمونهدو:3
تههفدراولنمونه.(شودمینگهداریفريزردرمعتبرسرولوژیروش

گرددمیتهیهبیماریاول

مدفوع. ارجحهاینمونهازتنفسیتحتانیترشحاتنمونهوسرمکناردر:4
.نگرددارسالثانویاطلاعتااما.شودمیمحسوب
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نمونه ترشحات تنفسی

صرفمازقبلوشدنعلامتداراولهفتهدربايدترجيحاتنفسينمونه
اگرمخصوصانيزهفتهيکازبعداماشودتهيهضدويروسداروي

.نمودتهيهتنفسيتحتانينمونهتوانمياستعلامتدار

بیماربودنوبهاینتبهنیاز:نايترشحاتآسپيرهوبرونشترشحاتلاواژ•
.میشودانجاميوسیآیدردلیلهمینبهودارد

.است(BAL)برونشترشحاتلاواژنمونهبهترین–

مونهنحتماشودمیتوصیهاماداردکمتریحساسیتویروسکشفدر:حلقسواب•
.شودارسالوتهیهتنفسیتحتانیهاینمونهکناردرآنصحیح
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نکات احتیاطی در تهیه نمونه

ل حفاظت اعضای تیم بهداشتی درمانی که نمونه را تهیه می کنند باید از وسائ•
نمایندشخصی استفاده 

، عینك، گان، دستکش FFP3ماسك –

در مورد شرکت دارند بایدنمونهجابجاییاعضای تیم بهداشتی درمانی که در •
.کافی دیده باشندآموزشاصول بهداشتی 
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میزان لازم از هر نمونه

وئول و مايع پلور، آسپيره ترشحات نای، شستشوی آل•
Bronchoalveolar)كيسه های هوايی  lavage  :)

نده در یك ظرف غیرقابل نشت، استریل، دارای درب پیچ شو–
از این مایعات را سی سی 3الی 2مخصوص جمع آوری خلط، 

.بریزید
: خلط•

غرغرهبیمار بخواهید تا مقداری آب را در دهان از –
نماید و سپس با یک سرفه قوی و عمیق ترشحات

خود را از گلو مستقیماً به درون ظرفخلط عمقی 
.  یزدبر( دارای درب پیچدار)استریل و غیرقابل نشت 
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تهیه نمونه خلط مناسب
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تهیه نمونه خلط مناسب
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میزان لازم از هر نمونه

: سواب حلقی•
.  ستفاده شوداپلاستيكیدستهو الياف مصنوعی سواب های با از فقط–
سواب های دارای آلژینات کلسیم و سواب های دارای دسته چوبی از –

!استفاده نگردد

200نمونه سرم که برای آزمایش لازم می شود حداقل : سرم•
سی سی خون کامل بدست 10تا 5ازسانتریفیوژ  }.استميكروليتر 

{می آید
.  نگهداری و منتقل می شوديخچالسرم در سرمای نمونه –
.  نمودن و جابجایی نمونه منجمد نیز قابل انجام استمنجمد–
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سرعت و تاخیر در انتقال

ازپسگرددايجادتاخيرياستممکننمونهارسالدراگر•
درجه70منفيسرمايدرفرصتاوليندرآنرانمونه،تهيه

بهنيازسوابمورددر)نمائيد(فريز)منجمدگرادسانتي
.(نيستانجماد

درراشدهتهيهنمونهبايدكوتاهزمانمدتدرانتقالبراي•
ونگهداري(يخچال)گرادسانتيدرجه8الي2حرارتدرجه

ترجيحا  ساعت؛72الي24عرضدر)ممکنزمانسريعتريندر
.نمودمنتقل(ساعت24
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اقدامات لازم بعد از كشف مورد قطعی

جمع. :هادادهكاملآوری1
دیالیزبهیازنکهکلیهپریکاردیت، نارساییشامل)عوارضوجودبالینی، نمایبیماری، تاریخچهشامل–

و(DIC)انعقادیاختلالاتارگان،چندنارسایی،(ARDS)حادتنفسیدشواریسندرماست، نمودهپیدا
بیماریبالینیسیروصدری، قفسهگرافیمهمهاییافتهآزمایشگاهی، مهمهاییافته،(...

ثبت. :اشدبشدهبيماریانتقالباعثبالقوهبتواندكهگذشتهروز14دربرخوردهرگونه2
بااستم،(حیوانباتماسنوعوحیواننوعبهاشارهبا)حیواناتبابرخوردمسافرت، تاریخچهشامل–

یاوخامغذایمصرفو(درمانیمراکزوبیمارستاندربرخوردشامل)تنفسیحادعفونتبیمارانسایر
سازدستنوشیدنی

بيماريابی. :يافتهتماسافراددر3
اجتماعیهایگروهومدرسههایهمکلاسی، (مشترککارمحل)همكارانخانوار، افرادشامل–

سیراطلاعات.شوندبررسی{(بیمارینقاهتوحادفازدر)سرولوژیو}PCRتستبا:دیگر
شودپرسیدهنیزیافتهتماسافرادبیماریبالینی
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طعیبیماريابی در اطرافیان تماس يافته با مورد ق

نزديکبرخوردازبعدروز14عرضدراطرافيانازكسياگر•
ومنطقهبهداشتمركزبهاطلاعضمناستشدهعلامتدار

منزلدربايد،(سرموتنفسيسواب)لازمهاينمونهتهيه
تريبسداردبيمارستاندربستريبهنيازاگروبماندايزوله
گردد
بيماريعلائمپايانازبعدساعت24تابيمار،داشتننگاهايزولهدر

.يابدميادامه
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اقدامات بهداشتی
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رنکات بهداشتی هنگام بستری بیما

شار ايزوله تنفسی فدر اتاق بیماران قطعی یا محتمل ترجيحا•
.بستری گرددمنفی 

رار درمان قتحت کافیبا تهویه انفرادیاتاق در غیر اینصورت در –
.گیرند

خت او و وقتی اتاق انفرادی برای بستری بیمار وجود ندارد باید بین ت–
.باشدحداقل یک متر فاصله سایر بیماران 

مثبت استفاده نشوداز اتاق ایزوله فشار :  توجه  .
با دست اعضای تیم بهداشتی درمانی باید از لمس چشم، بینی و دهان خود

.خودداری کنند( یا احتمالاً آلوده)بدون دستکش یا دستکش آلوده 
وددر شرایطی لازم می شود که آئروسول تولید ش95بطور کلی ماسك ان.
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اقداماتی كه آئروسول تولید می كند

هویه بافشار مثبت برونکوسکوپی، انتوبه و اکستوبه نمودن، تهیه خلط القائی، ت:  مانند•
با ماسك صورت، ساکشن ترشحات راه هوایی

از پروسیجر دقيقه خالی 20بايد اگر در اتاقی پروسیجرهای فوق انجام شود، •
.  بگذرد و سپس تمیز شود تا بتوان مجدداً استفاده نمود

20بار دردقیقه هوای اتاق را عوض میکنند  تقریبا 12با توجه به استفاده از فن هایی که –
.وضع اول برسند% 1دقیقه نیاز است تا میزان ذرات ریز معلق به کمتر از 

.کوروناویروس با اغلب ضدعفونی کننده ها از بین می رود•
شودونتیلاتور ها فیلتر قوی داشته باشند و مدارشان تا ممکن است قطع ن•
.  برای ساکشن از سیستم بسته استفاده شود•
.  از دستگاه بخور بهتر است استفاده نشود•
%  99.99در صورت نیاز به عمل جراحی باید دستگاه بیهوشی فیلتر ضدویروس •

داشته باشد
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MERSهنگام مراقبت از بیماران كوروناويروسی 

ان را تعداد پرسنل بهداشتی درمانی، اعضا خانواده و ملاقات کنندگ•
.محدود نمایید

یمار در شرایطی که مراقبت از بیمار تا حدود زیادی بر عهده همراهان ب•
.قرار دارد، باید سطح آموزش را بالاتر برد

بیمار، بدون دلایل پزشکی ضروری، از اتاق خارج نشود و در این•
استفاده نماید و در حداقل زمانجراحیماسکشرایط بیمار از 

.جابجایی انجام گیرد
ورود قرار گیرد که هر کدام از پرسنل که قصدبر روی در برگه ای •

.  به اتاق را دارد نام خود را ثبت نماید
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هوابرد+ تماسی +احتیاطات استاندارد 

راز يک فاصله كمت)وقتی در تماس نزديک بابيمار قرار دارند •
(:كمورد قطعی يا مشكو)يا هنگام ورود به اتاق بيمار ( متر
از ماسك مناسب استفاده . (.FFP3ترجیحاً )نمایند 1

از عینك یا محافظ . .استفاده نمایندصورت2

گان بلند، تمیز، غیراستریل و دستکش . از به دستکش برخی اقدامات پزشکی نی)3
.بپوشند( استریل دارند

قبل و بعد از تماس با بیمار و محیط و وسایل اطراف او . را دست هایشان 4
.  بشویند

بلافاصله . نده بايد بعد از پايان استفاده از وسائل و لباسهای حفاظت كن1
.دستهايشان را بشويند
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یمار از اتاق تا زمانی که ازنظر پزشکی لازم نباشد باید از بیرون آوردن ب•
ل حمل بهتر است از ابزار تشخیصی قاب. ایزوله خودداری گردد( مکان)
. استفاده گردد( portableرادیولوژی مانند دستگاه )

...(  مانند تخت و)سطوحی که بیمار با آنها تماس داشته است تمام •
.باید تمیز و ضد عفونی گردد

ساعت بعد از پایان علائم بیماری 24در ایزوله نگاه داشتن بیمار، تا •
.  ادامه می یابد

نکات بهداشتی در تماس با بیمار
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بهداشت در اتاق

انگشتر و حلقه در دست پرسنل نباشد•

.ی کندشستشو با آب و صابون و یا محلول بر پایه الکل کفایت م•

خش اتاق روزانه ضدعفونی شود، و اتاق ایزوله باید بعد از بقیه ب•
. پاکسازی شود

آوری و مواد عفونی آلوده باید طبق دستورالعمل دفع مواد عفونی جمع•
.  حمل و نقل شوند

دفع صحیح مدفوع و ادرار •
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توصیه های بهداشتی به مسافران و زائرین



با تشكر از صبر و حوصله شما

39


