


ماما وحاملگی ناخواسته و سقط غیر 
(از سلسله مباحث فرزند آوری)ایمن   



 ِيضاْ گشفتٗ، أداَ اخيشا   وٗ تشسعي دس
 لثٍي تقّيُ ٚ سيضي تشٔاِٗ تـذْٚ حـاٍِگي

 اص وـٗ اعت گشديذٖ تشآٚسد دسفذ35 ايشاْ، دس
 ٔاخٛاعتٗ حـاٍِگي تـٗ دسفـذ16 ِيـضاْ ايـٓ

 ِيـاْ دس ِيـضاْ ايـٓ .اعـت داؽتٗ اختقاؿ
 ٚ وّتش تحقيلات تا غيشؽاغً سٚعتايي صٔاْ

 ؽـٙشي صٔـاْ تا ِمايغٗ دس ،تيؾتش فشصٔـذاْ
 اػـلاَ تالاتش فشصٔذ، داساي ؽـاغً تحـقيٍىشدٖ

 .اعـت ؽـذٖ
  
 

 



 ٔاخٛاعتٗ حـاٍِگيٙـاي ؽـذٖ، گـضاسػ عـمطٙـاي اعاعـي ػٍـت
 دس عـٕي فافـٍٗ حفـظ تٗ ػلالٗ ،پاييٓ عٓ .اعت گشديذٖ روش
 ٚ خأٛادگي فشصٔــذ،اختلافــات خٕــغيت احتّــالا   ٚ وٛدوــاْ تــيٓ
 تشلـشاسي دس صٚخـيٓ اص يىي سضـايت ػـذَ خـأٛادٖ، دس ٔاپايذاس سٚاتظ
 التـقادي، دلايـً ّ٘ـغش، تـشن تاسداسی، تـٗ ِٕدـش خٕـغي استثـاط

 اعاعـي ٔإ٘دـاسيٙـاي ٚ ِىشس حاٍِگيٙاي فشٕ٘گي، ٚ اختّـاػي
دلايـً خٍّـٗ اص ِـادس سٚأـي -سٚحـي ِـؾىلات خٕيٕي،  
.گشدد ِي روـش ٔاخٛاعـتٗ دسحـاٍِگيٙـاي اٌمايي عمطٙاي ؽيٛع  

 



 عٕت، ػشف، ؽشع، ٔظيـش ِتؼـذدي ػٛاِـً اٌؾؼاع تحت ّ٘ٛاسٖ خٕيٓ عمظ
 ٔيض صيادي صيغتي ٚ اختّاػي ٚ سٚأي ػٛاِـً اص ٚ تاؽـذ ِي اخلاق ٚ لأْٛ
 خـاي تـش تا ٚ اعت تٙذاؽتي ِؼضٍي تٕٙا ٔٗ خٕيٓ عمظ .پزيشد ِي تأثيش

 خاِؼٗ تش ٔيض سا گضافي ٘اي ٘ضيٕٗ صياد، ػٛاسك گزاسدْ
  تٍمي خٛاِغ تّاِي دس اختّاػي ِؼضٍي ػٕٛاْ تٗ تٍىٗ ،وٕذ ِي تحّيً
 ِؾىً تا سا خاِؼٗ ٚ خأٛادٖ عـلاِت ٔٙايـت دس طٛسيىـٗ تـٗ ؛گـشدد ِـي

  ،ٔاخٛاعتٗ حاٍِگيٙاي خأٛادگي، اختلافات ،خٕغيت .ّٔايذ ِي ِٛاخٗ
 ٚ ّٔايذ ِي فشاُ٘ غيشتٙذاؽتي عـمطٙـاي أدـاَ خٙت سا ِغاػذي صِيٕٗ

 وٕتشي خٙت سٚؽي ػٕٛاْ تٗ خٕيٓ عمظ گا٘ي ِتأعـفأٗ استثـاط ايٓ دس
   .اعـت ؽذٖ گشفتٗ واس تٗ ٔيض خأٛادٖ تٕظيُ ٚ تاسداسي

 
  

 

 



  عـاي دس (ICPD)تٛعؼٗ ٚ خّؼيت اٌٍٍّي تيٓ وٕفـشأظ
 اص يىي ػٕٛاْ تٗ سا غيشتٙذاؽتي عمطٙاي ِقش دس1994

 سا خٕيٓ عمظ تىاسگيشي ٚ ّٔٛد ِطشذ ػِّٛي علاِت ِؼضلات
 تٛفــيٗ ٚ وــشد اػلاَ ِشدٚد خأٛادٖ تٕظيُ سٚػ يه ػٕٛاْ تٗ

 تٗ تايذ ِي ٔاخٛاعتٗ حــاٍِگيٙــاي اص خٍــٛگيشي وــٗ ّٔــٛد
 تٗ ٔياص لاصَ، ٙایآِٛصؽ تا ٚ ؽٛٔذ ِطشذ اٌٚٛيت اٌٚيٓ ػٕٛاْ
 اگشچـٗ.شٚدت تيٓ اص تایذ ِٛاسد ايـٓ دس اٌمـايي عمطٙـاي أداَ

  دس عضايي تٗ ٔمؼ تٛأذ ِي ؽشػي ٚ لـأٛٔي ِحـذٚديتٙـاي
 ايفـا اِٛس أداَ ػذَ يا ٚ أداَ تٗ ٔغثت افـشاد گيـشي تـقّيُ
 حيطٗ اص گيشيٙا تقّيُ ِؼّٛلا   اضطشاس ِٛالغ دس ٌٚـي ّٔايـذ
 ِٛأـغ ّ٘ـٗ ػٍيـشغُ فشد طٛسيىٗ تٗ .ؽٛد ِی خاسج  فشد وٕتشي
 .گشدد ِي ِتٛعً ِّىٓ ؽىً ٚ ٚعيٍٗ ٘ش تٗ خٕيٓ دفغ تـٗ

 



 
 تـٗ سا ِـشگ حتـي ٚ خغّي ػٛاسك خٕيٓ عمظ ٘شچٕذ
 ٚ دسِـــاْ اص ٔاؽـــي ػـــٛاسك گـــاٖ ٚ داسد ّ٘ـــشاٖ

 خطش ِؼـشك دس ٔيـض سا صْ عـلاِت داسٚيـي حغاعيتٙـاي
 اص ٔاؽـي ػٛاسك ِيشعذ ٔظش تٗ اِا ِيذ٘ذ لشاس

 داؽـتٗ صٔـاْ صٔـذگي تـش تـشي تٕيـادي تأثيش خٕيٓ عمظ
 پياِــذ٘اي خٕــيٓ، عــمظ ِٛضــٛع تشسعــي دس .تاؽــذ

 ٔاخٛاعـتٗ، فشصٔـذ٘اي ٔگٙـذاسي اص ٔاؽـي سٚأؾٕاختي
 اص حافـً فشصٔذ٘اي ٚ اٌخٍمٗ ٔالـ ٚ ِؼٍٛي فشصٔذ٘اي

 اگـش حتـي .گيشد لشاس تٛخٗ ِٛسد تايذ ٔيض خٕغي تداٚص
 سا خٕـيٓ صْ ٚ گشفتـٗ فٛست ِؾشٚع طشيك اص حاٍِگي
 تـٗ سا اٚ ػّـً ايـٓ اص ٔاؽـي أـذٖٚ ٘ـُ تاص ّٔايذ عمظ

   .وٕذ ِي دچاس ٚخذاْ ػزاب ٚ گيشي گٛؽٗ افغشدگي،
 



 
 
 

 
 

 

 صٔاْ سفـاٖ ٚ عـلاِت تا ساتطٗ دس اعاعي تٙذيذ٘اي اص يىي

 عـمطٙـاي ٚيـژٖ تـٗ ٚ ػّـذي عـمظ دٔيا عشاعش

 .اعـت ٔاخٛاعـتٗ حـاٍِگيٙـاي اص ٔاؽـي ،غيشتٙذاؽـتي

 خٙـت دس حيـاتي تـغياس اِـشي ِؾاٚسٖ ٚ آگا٘ي ٚ آِٛصػ

 تش . اعـت غيشتٙذاؽـتي ٘اي عمظ اص ٔاؽي ػٛاسك وا٘ؼ

 ٔاخٛاعتٗ، تاسداسيٙاي اص خٍٛگيشي ٚ آِٛصػ اعـاط ايـٓ

  دس عـمظ تٗ الذاَ خٙت تلاػ ٘شگٛٔٗ تش ِمذَ تايذ ّ٘يـؾٗ

 تغياس استثاط کٗ ِاِا٘ا تٛعظ ِؾاٚسٖ ٚ .ؽٛد گشفتٗ ٔظـش

.تاؽذ ِی تخؼ اثش ٚ ضشٚسی تغياس داسٔذ تيّاساْ تا ٔضدیکی  

 



 

 

 

 ديٕـي ِشاخـغ ٚ ػٍّـا عٛي اص ِثثتي گاِٙاي اوْٕٛ ُ٘ ٘شچٕـذ

 ّٔايٕذگاْ عـٛي اص طشحي تٙيٗ ّ٘چٕيٓ ٚ خذيذ فتاٚي فذٚس دس

 عٛي اص دسِأي عـمظ لايحـٗ تٙيـٗ اعـلاِي، ؽـٛساي ِدٍظ

 حٛصٖ دس پضؽىي ٚ ػٍّي ِـغتٕذات ٚ ضـٛاتظ تـذٚيٓ ٚ دٌٚـت

 لأٛٔي پضؽىي عٛي اص ِادس خاْ حفظ يا ٚ خٕيٕي ٔمائـ عمظ

 ٚ تىّيـً تـا وـٗ سعـذ ِي تٕظش ٌٚي اعـت ؽـذٖ تشداؽتٗ

 . تاؽذ پيؼ دس صيادي ساٖ فٛق ِٛاسد اخـشاي ٚ تـقٛية

 ِادساْ ِيش ٚ ِشگ ِيضاْ کا٘ؼ ٚ ِطٍٛب ٔتایح تٗ سعيذْ تشای ٚ

 ٘ا ِؾاٚسٖ ٔاخٛاعتٗ حاِگيٙای ٚ عمظ اص ٔاؽی ػٛاسك تؼٍت

 .تاؽذ ِی ای ٚیژٖ اّ٘يت داسای ِاِا٘ا تٛعظ آِٛصػ ٚ



I wish good health to all women 

in Iran, and I wish you, dear 

midwives, honor and pride. 

Thank You 

• Dr Seyedeh Zahra Masoumi 

+988138380150 

• Zahra.masoomi@umsha.ac.ir 
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