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	Slide 1 
	Slide 2 
	شایعترین عارضه ی بارداری
	سقط جنین یکی از شایعترین عوارض بارداری است.  پانزده تا بیست درصد حاملگی‌ها منتهی به سقط می‌شوند که گاهی این سقط‌ها می‌تواند حیات مادر را نیز تهدید کند.   گرچه به درمان جسمی سقط اهمیت زیادی داده می‌شود، اثرات روانی آن معمولاً نادیده گرفته می‌شود.  حتی در مطالعات نیز تا دهۀ ۱۹۹۰ توجه اندکی به جنبه‌های روانی سقط شده بود، ولی در طول دو دهۀ گذشته مطالعات زیادی بر روی آثار روانی سقط انجام شده است.  سوگ و افسردگی از جمله واکنش‌های روانی به سقط است.   وقوع هرگونه سقط جنین برای زنان چه به صورت عمدی و چه با تجویز پزشک عوارض روحی و روانی متعدی را به دنبال دارد. 
	«سوگ بعد از سقط»  «سوگ بعد از سقط» می‌تواند به شدت «سوگ از دست دادن یکی از اعضای خانواده» باشد. چهل درصد خانم‌ها بعد از سقط دچار علایم غم و اندوه، اشتیاق به داشتن بچه از دست رفته، تمایل به صحبت راجع به احساس فقدان و اختلالات خواب می‌شوند. احساس گناه و سرزنش خود نیز می‌تواند در مادر وجود داشته باشد. سقط معمولاً ناگهانی و غیرمنتظره است.   معمولاً کسی با فرد همدردی زیادی نمی‌کند و مراسم سوگواری که به رفع سوگ کمک می‌کند برگزار نمی‌شود. اطرافیان معمولاً به جای شنیدن غصه‌های فرد و درک احساسات او، با گفتن این‌که «چیز مهمی نبود» و یا «هنوز بچه‌ای وجود نداشت که برایش غصه بخوری»، فرصت ابراز هیجانات منفی را از فرد می‌گیرند و همه اینها به تشدید علایم سوگ دامن می‌زند .  از طرفی، واکنش افراد مختلف نسبت به استرس متفاوت، و تحمل سقط در برخی راحت‌تر از سایرین است. 
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