
دکتر منصوره یزدخواستی : تنظیم

عضوهیئت علمی گروه مامایی 



 از دست ندادن زمان

علائم خطر را ارزیابی کنید

 ارزیابی سیستماتیک

نسبت ماساژقلبی به تنفس

پوزیشن دادن به مادر باردار

طول زمان احیا برای مادر باردار

اهمیت سن بارداری جهت احیاء





 حفظ خونسردی و تمرکز توام

تیم آموزش دیده ای را مشخص کنید

 زمان را از دست ندهیم



انم مادر باردار در معرض ایست قلبی بیشتری نسبت به خ-2اصل

.های غیر حامله قرار دارد

ارزیابی از سر انجام می شود.





(: اسم ؟ کجا هستی؟: سوال) اورینت به زمان و مکان هست یا نه: سر
...هذیان ؟  کلمات نامفهوم؟.... گیجی؟ 

(140و بالاتر از 40زیر) ضربان نبض : قلب

5س زیر تنف) حرکت داره یا نه؟  شنیدن صداهای تنفسی؟: قفسه سینه
.نشانه علائم خطر است( 35یا بالاتر از 

نشانه خطر است180بالاتر از 80فشارخون سیستول زیر : نکته.

آیا جنین زنده است یا نه؟  رحم درد دارد یا ندارد؟  چه فازی: شکم
از زایمان قرار دارد؟ 

خونریزی دارد یا نه؟: واژینال

سابقه قبلی؟





 Cardiac Arrest -1:30 000 deliveries
 4T’s
1. *Thromboembolic (PE, AFE) :ترومبو آمبولی
2. *Toxic &therapeutic شوک توکسیک
3. Tension Pneumothorax پنومو تراکس
4. Tamponade تامپوناد قلبی
 4 H’s
1. Hypoxia هیپوکسی
2. *Hypovolaemia هیپو ولمی
3. Hypo/Hypekalemia هیپر کالمی / هیپو 
4. Hypothermia هیپوترمی



 الان به دلیلlable بندی بیمارستان ها اکثرا زنان باردار با

داده بیماریهای قلبی شناخته شده در بیمارستان های سطح سه ارجاع

.  می شوند

 ا استفراغ ی: هیپو کالمی. میلی مول در لیتر است5/5تا 3: پتاسیم

) اسهال شدید ، کاهش دریافت مواد غذایی، بعضی از داروها 

، آسپرین (جنتامایسین و توبرامایسین

ریامترن ت: احتباس کننده پتاسیم) عفونت، همولیز ، داروها : هیپر کالمی

(  اچ، کاپتوپریل



 (نیاز به احیا) ارزیابی عوامل خطر

 دادن پوزیشن مناسب به مادر

قبل از آن فراموش نکنید که راه هوایی را چک ) ماساژقلبی
، (head Tilt)برای قرار دادن راه هوایی ، پوزیشن هد تیلت (کنید

(chin lift)چانه به سمت بالا



































مه وسط یا پایین نی: روی استرنوم: جای مناسب برای ماساژقلبی

استرنوم 

سانتی متر 5تا 4: عمق ماساژ

100 تا در دقیقه

 دقیقه یک بار با فرد کمکی دیگر عوض می کنیم2هر

 2به 30: نسبت ماساژقلبی به تنفس

 تا کی ماساژقلبی را ادامه دهیم؟



 دقیقه ادامه می دهیم و سپس ارزیابی می نماییم 4ماساژقلبی را تا.

کلیه اقدامات: نکتهCPR  مادر در طی سزارین و بعد از آن بایستی

. ادامه یابد

 هفته ؟ اگر زیر 24هفته یا بالای  24توجه به سن حاملگی  زیر

هفته باشد و بازهم نیاز به احیا وجود داشت ادامه احیا  و اگر 24
(  اشدحتی در شرایطی که استریل نب) سزارین . هفته باشد24بالای 
























